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Аннотация
Цель статьи. Проблема использования проектной технологии в педагогическом процессе за
нимает значительное место в научных исследованиях многих известных специалистов уже до
вольно длительное время. Быстрое развитие новых тенденций образования и необходимость 
использования в практической работе современных технологий ставят перед педагогами ин
новационные задачи, в т. ч. по проектному моделированию. Популярны проектные технологии 
стали в ХХ в. Целью статьи стал анализ зарубежного опыта эволюции проектных технологий 
в педагогике, исследование зарубежных педагогических моделей использования технологий 
проектов и возможности их применения в отечественной педагогической практике.1

Методология и методы исследования. Методология исследования представлена общенауч
ными методами: анализ зарубежной историографии по заявленной проблеме, синтез научных 
идей, обобщение педагогического опыта, педагогическое моделирование.
Результаты. Установлено, что проектные технологии в их современном понимании имеют 
давнюю историю своего существования, хотя их методологические и методические инстру
менты менялись с течением времени. Дана характеристика основных направлений зарубеж

© CC BY Акишева М . С ., 2025 .
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ной научной мысли ХХ в. в сфере проектных технологий, показана их преемственность и эво
люционность. 
Теоретическая и/или практическая значимость. Изучение зарубежного опыта педагогической 
деятельности в области проектных технологий может способствовать активизации соответ
ствующего направления в российской педагогической практике, т. к. метод проектов стоит у 
истоков возрождения достижений отечественной экспериментальной педагогики ХХ в., ори
ентированной на принципы саморазвития и активности личности. Подобная педагогическая 
модель имеет полное право на существование в условиях радикального реформирования 
всех уровней российского образования, запланированного на 2025–2026 гг.
Выводы. Показана эволюция проектных технологий c начала внедрения проектного обучения 
в США в начале ХХ в. и до наших дней. Представлены возможности этого метода с привле
чением данных социологических опросов; отмечены несомненные достоинства. Полученные 
результаты могут быть востребованы при организации проектного обучения в отечественных 
образовательных учреждениях разного типа.

Ключевые слова: проектная технология, проект, педагогика XX в., метод проекта
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Abstract
Aim. The problem of using project technology in the pedagogical process has occupied a significant 
place in scientific research in many countries of the world for quite a long time. The rapid develop
ment of new educational trends and the need to use new technologies in practical work pose in
novative tasks for teachers, including project modeling. Design technologies became popular in the 
twentieth century. The purpose of the article is to analyze the foreign experience of the evolution of 
project technologies in pedagogy, to study foreign pedagogical models of the use of project tech
nologies and the possibilities of their application in domestic pedagogical practice.
Methodology and methods. The research methodology is represented by general scientific methods: 
analysis of foreign historiography on the stated problem, synthesis of scientific ideas, generalization 
of pedagogical experience, pedagogical modeling.
Results. It has been established that design technologies in their modern understanding have a long 
history of their existence, although their methodological tools have changed over time. The main 
directions of foreign scientific thought of the twentieth century in the field of design technologies are 
characterized, their continuity and evolution are demonstrated.
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Theoretical and/or practical significance. The study of foreign teaching experience in the field of 
projectbased learning can contribute to the development of this approach in domestic pedagogi
cal practice. The project method is based on the principles of selfdirected learning and personal 
activity, which were at the heart of Russian experimental pedagogy in the twentieth century. This 
pedagogical approach has every right to exist within the context of Russia’s planned radical reform 
of education for 2025–2026.
Conclusions. The evolution of project technologies from the beginning of the introduction of project
based learning in the USA in the early twentieth century to the present day is shown. The capabilities 
of this method with the use of sociological survey data are presented; the undoubted advantages 
are noted. The results obtained can be in demand when organizing projectbased training in various 
types of domestic educational institutions.

Keywords: project technology, project, pedagogy of the XX century, project method

For citation: Akisheva, M. S. (2025). Project technologies in foreign pedagogical science and prac
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ВВЕДЕНИЕ
В современной педагогической науке 

методы проектной деятельности стали 
неотъемлемой частью образовательного 
процесса . Принято считать, что проек-
тная деятельность мотивирует обучаю-
щихся, способствует развитию их твор-
ческих способностей, ориентирует на 
самостоятельную работу, чёткую поста-
новку цели и задач исследования, поиск 
и обработку информации, нацеливает на 
получение итогового результата [1; 3; 10] . 

Проектные технологии имеют дли-
тельную историю своего существования; 
по крайней мере, предпосылки возник-
новения метода проектов можно про-
следить начиная с периода античности . 
Самым известным направлением стала 
«майевтика», предложенная древнегрече-
ским философом Сократом (IV в . до н . э .) . 
По его мнению, это искусство предпо-
лагало выявить в человеке скрытие зна-
ния: через диалог, с помощью наводящих 
вопросов . Вновь к этой теме вернулись 
только в период Средневековья, с XIV в . 
Именно это время в Западной Европе 
считается началом зарождения метода 
проектов; появился и сам термин «про-
ект» применительно к деятельности ар-
хитекторов и техников . Развил идеи про-
ектного обучения итальянский философ 
и богослов Т . Кампанелла (1568–1639); он 
считал идеальной школу, где ребёнок «не 

подвергался бы дрессировке», а имел бы 
возможность проявить свои умственные 
способности [1] .

Научная новизна предпринятого ис-
следования состоит в постановке про-
блемы, историографическом анализе 
зарубежной научной литературы и систе-
матизации имеющихся на сегодняшний 
день положений в области проектных 
технологий . В результате новаторское 
освещение получила краткая история 
возникновения проектного метода и его 
внедрения в зарубежную педагогическую 
практику; сделан перспективный прогноз 
использования метода проектов в рос-
сийском образовательном пространстве . 

Современные отечественные иссле-
дователи активно изучают и используют 
инновационные образовательные техно-
логии, в том числе и метод проектов [1–3; 
10; 15] . Непосредственными материалами 
для исследования стали сочинения осно-
воположников проектных технологий, 
которые в настоящее время вновь стали 
популярны, а их положения являются ди-
скуссионными [4–9; 11–14] .

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Цель настоящей статьи – изучение и 

обобщение зарубежного опыта становле-
ния и развития проектных технологий в 
образовательном процессе, которые кор-
релируются с задачами: 
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1 . Выявить сущность проектного об-
учения;

2 . Изучить эволюцию проектных тех-
нологий;

3 . Дать характеристику использова-
ния проектных технологий в обучении во 
второй половине ХХ в .

Сущность проектного обучения
Началом собственно проектного об-

учения считается XIX в ., когда в школах 
США, преимущественно сельскохозяйст-
венного профиля, начали обучение мето-
дом проблем, «методом целевого акта» . В 
мировой педагогике проекты как основа 
педагогической деятельности возника-
ют с XIX в . Слово «проект» впервые в 
педагогической науке применил заведу-
ющий отделом воспитания сельхозшкол 
Д . Снедзен в 1908 г .; в 1911 г . Бюро воспи-
тания США узаконило термин «проект», 
который связывался непосредственно с 
учёбой . Теоретической основой данного 
метода считалось «обучение через дея-
тельность» . Другими словами, ученики 
должны были не только усваивать полу-
ченные знания, но и уметь самостоятель-
но действовать, «ставить для себя экспе-
риментаторские задания» [10] .

Основателем проектного обучения 
считается американский философ и учё-
ный Дж . Дьюи, принадлежавший к гума-
нистическому направлению в философии 
и образовании . Он считал, что обучение 
необходимо основывать на целесообраз-
ной активной деятельности учащихся, 
связанной с их личной заинтересованно-
стью в новых знаниях . Как результат он 
создал концепцию прагматического об-
учения, предполагающую методологию, 
обеспечивающую научные исследования 
и открытия конкретных учащихся .

Дж . Дьюи называл свой метод «реф-
лексивным мышлением» и утверждал, что 
сущность этого метода состоит в том, что 
такое мышление является основанием 
для настоящего образования, его теории 
и практики . Если рассматривать тран-
сформацию социального контекста, то 

в этом случае рефлексия становится по-
средником между выявлением проблемы 
и её решением . В обучении рефлексивное 
мышление позволяет сделать его практи-
ческим, функциональным . Таким обра-
зом, можно утверждать, что рефлексив-
ное мышление – часть фундаментального 
подхода человека к действительности [5] .

Условием запуска процесса рефлек-
сивного мышления, по мнению Дж . Дьюи 
[4, с . 15], является «дорефлексивная» си-
туация или состояние, которые можно 
описать как определённые проблемы и 
ограничения, инициирующий эмоцио-
нальный всплеск, перерастающий в про-
блему .

Фазы рефлексивного мышления (по 
определению Дж . Дьюи) можно разде-
лить на 4 группы:

Первая фаза – «предположение» . Оха-
рактеризовать её можно как обращение 
человека к своему жизненному опыту, 
на основе которого он предполагает воз-
можные варианты разрешения сложной 
ситуации: «только тогда человек мыслит 
рефлексивно, когда он готов и продол-
жает поиск выхода, пытается глубже из-
учить проблему» [4, с . 16] .

Вторая фаза – «интеллектуализация» . 
Её начало – это осознание человеком сво-
его состояния, в которое он вошёл после 
первых попыток решения проблемы . Это, 
как считал Дьюи, не просто неудобст-
во, а интеллектуализированные трудно-
сти: «Настоящее образование приходит 
только тогда, когда происходит усиление 
детских возможностей под влиянием со-
циальной ситуации, в которой находится 
ребёнок» [4, с . 17] .

Третья фаза – «ведущая идея» . Она 
характеризуется формулировкой раз-
личных потенциально важных способов 
разрешения ситуации, а именно: гипотез, 
предположений . Именно они помогают 
дальнейшему исследованию проблемной 
ситуации и поиску дополнительной ин-
формации . 

На четвёртой фазе мыслительный 
процесс переходит к формулировке идеи 
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с наиболее эффективным способом реше-
ния проблемы и к конкретному решению . 
Кроме того, также требуется проверка 
гипотезы реальной или мнимой деятель-
ностью, другими словами – «верифика-
ция» (практическое подтверждение) . В 
этом процессе, когда мысль подлежит 
экспериментальной проверке, наступа-
ет момент выводов . Даже отрицатель-
ный результат будет иметь практическое 
образовательное значение . 

По мнению Д . Дьюи, нельзя изолиро-
вать ум ребёнка от его действий: «Глав-
ное, что в процессе своей деятельности, 
в процессе жизненной активности, есть 
то, что ребёнок получает необходимую 
сумму знаний, и главное только то, каким 
путём он усваивает способы правильного 
логического мышления» [5, с . 54] .

Эволюция проектных технологий
Дальнейшее исследование и развитие 

идей Дж . Дьюи нашло отражение в тру-
дах В . Х . Килпатрика [6; 7; 8], который 
вынес проектную деятельность в центр 
образования, тем самым избавив детей от 
«эгоистического индивидуализма» . Для 
педагога метод проектов стал не просто 
средством обучения, а методом, который 
основывается на объективных «естест-
венных законах обучения» и учебной 
дисциплиной является сам способ .

По мнению В . Х . Килпатрика, «вся 
школьная процедура подлежит корен-
ной перестройке, её центрами является 
не пассивное усвоение знаний и даже не 
живой самостоятельный эксперимент, а 
только акт целеполагания и живая дея-
тельность в достижении поставленных 
целей . Целевой акт – это типичный обра-
зец достойной жизни» [7, с . 52] . Главным 
основополагающим теоретическим прин-
ципом метода проекта является опора на 
интересы самого ребёнка .

В . Х . Килпатрик был уверен, что метод 
проекта значительно улучшает работу 
школы по подготовке детей к дальней-
шей жизни и считал, что этот метод учит 
человека находить выход из запутанных 

обстоятельств жизни, а также готовит 
людей «к способности пробивать себе 
работу, способности удовлетворить всем 
своим эгоистическим и честолюбивым 
замыслам…» [6, с . 60] . 

С 1917 г . Дж . Дьюи и В . Х . Килпат-
рик начали педагогический эксперимент 
в школе штата Миссури, где учащиеся 
(девушки и юноши) выбирали самостоя-
тельно свою деятельность по интересам 
и пожеланиям . Под руководством про-
фессора Е . Коллингса, единомышленника 
Дьюи, было открыто ещё три школы, где 
проходил эксперимент . В ходе экспери-
мента учитывались естественные спон-
танные импульсы ребёнка и сопутствую-
щее обучение .

Е . Коллингс выделял следующие про-
екты:

– экскурсионные; 
– игровые; 
– конструктивные; 
– проекты-рассказы . 
Итогом четырёхлетнего эксперимента 

стали результаты, подтверждающие зна-
чительное преимущество нового подхода 
перед традиционной школой [9, с . 78] .

Необходимо отметить и работы аме-
риканского педагога Е . Паркхерст, назвав-
шей проектный метод Дальтон-техноло-
гией [11] . Начиная с 1919 г . она совместно 
с М . Монтессори проводила исследования 
в г . Дальтон штата Массачусетс . В осно-
ву своей технологии педагоги положили 
три основных принципа: свобода, само-
стоятельность, сотрудничество . С этими 
принципами они увязывали доверие и 
ответственность . В результате упорного 
педагогического труда появился «Лабора-
торный план», целью которого было нау-
чить детей жить в социуме, развивать раз-
ум, тело и движение . Задачи для учащихся 
были посильными для самостоятельной 
работы, с определённой частью помощи 
советами педагога . В этих задачах была 
высока мотивация к самостоятельности, 
активности, ответственности с правом 
выбора образовательного уровня, средств 
и форм деятельности [11, с . 107] . 
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Использование проектных технологий 
в обучении во второй половине ХХ в. 

В 80-х гг . ХХ в . в Англии было приня-
то решение о введении предмета «Техно-
логия» как обязательного с 1 по 9 классы 
[12, с . 17] . В это же время во Франции в 
период восстановления государствен-
ных функций и перехода на новый стиль 
управления образовательными учрежде-
ниями работа направлялась на создание 
образовательных проектов . Руководите-
ли образовательных учреждений Фран-
ции разрабатывали школьные проекты, в 
которых участвовал весь педагогический 
коллектив . Совместно обсуждались во-
просы системы обучения и воспитания, 
профориентации и внутришкольных и 
внешних отношений, обсуждалась мо-
тивация и мобилизация участников для 
реализации созданного проекта .

Проведённое социологическое иссле-
дование среди школьников стран зарубе-
жья доказало, что: 

– младшие школьники, оказавшиеся 
в одной проектной группе, всегда стано-
вятся друзьями; 

– интерес к проектной деятельности за-
висит от степени самостоятельности про-
деланной работы (62% школьников жела-
ют выполнять проект самостоятельно);

– 56% детей выделяют исследователь-
ский этап проекта как наиболее интере-
сный, 32% – этап обработки материала, 
12% – презентацию; 

– 74% опрошенных отмечают рост 
своих возможностей и творчества в ходе 
выполнения проекта, 17% желают увели-
чить время на презентацию проекта, 48% 
опрошенных выражали полное удовлет-
ворение проектной работой [12, с . 19] . 
Поэтому проф . Дж . Питт называл метод 
проектов не алгоритмом, а моделью твор-
ческого мышления и принятия решения 
[13] . Можно предположить, что резуль-
таты этих исследований могут быть во-
стребованы при организации проектного 
обучения в отечественных образователь-
ных учреждениях разного типа .

ВыВОДы
На основе проведённого исследова-

ния можно констатировать, что история 
использования проектных технологий 
насчитывает не один десяток лет . Эволю-
ция проектных технологий как процесс 
началась в начале ХХ в . В зарубежной 
школе метод проектов развивался в пре-
делах альтернативного образования, осо-
бенно в США . Так, метод проектов был 
использован Б . Шлезингером, который 
применил продуктивное обучение, беру-
щее начало у идей проектного метода .

В послевоенной зарубежной педагоги-
ческой мысли во второй половине ХХ в . 
в странах Западной Европы продолжал-
ся период активного применения проек-
тного метода, который рассматривался 
как инструмент, предоставляющий воз-
можность педагогам учитывать жела-
ния и интересы учащихся, участвовать 
в конкретной деятельности и свободно 
высказывать своё мнение . В настоящее 
время образовательные проекты, органи-
зуемые в зарубежных школах в учебной 
деятельности, направлены на расшире-
ние знаний в рамках предметов и на фор-
мирование исследовательских умений . 
Внеурочным проектам присущи более 
крупные масштабы и продолжительность 
их подготовки, разнообразие тематики и 
т . д . Среди многих предметов британские 
школьники в настоящее время самым 
любимым предметом считают проектную 
деятельность и технологию . Благодаря 
этому предмету они обучаются проекти-
рованию с целью изготовления качест-
венных изделий, которые нужны людям . 

Для отечественной педагогической 
науки и практики метод проектов не нов, 
но актуален как никогда [2; 14; 15] . На 
современном этапе разработаны и опу-
бликованы учебные и методические по-
собия, позволяющие не только обучать 
школьников каким-либо технологиям, 
но и овладевать основами проектной 
деятельности . Проектная деятельность 
постепенно возвращается в российскую 
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школу и завоёвывает значимые позиции 
в обучении . На сегодняшний день учеб-
ное проектирование является не только 

методом активного обучения учащихся, 
но и неотъемлемой частью содержания 
образования .
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Аннотация
Цель статьи – рассмотреть проблему подготовки педагога будущего в условиях цифровой 
трансформации информационного общества, раскрыть сущность, структуру и отличительные 
особенности реверсивной модели подготовки педагога будущего к реализации ФГОС обще
го образования (по уровням) с учётом особенностей развития современных детей цифровой 
эпохи.
Методология и методы исследования. Методологическими основами исследования выступа
ют личностносмысловой, системнодеятельностный, компетентномаркетинговый подходы. 
В качестве теоретических методов использовались такие, как: сравнительный анализ, обо
бщение, группировка, гипотетический метод. Для обоснования и подтверждения выдвинутой 
гипотезы применялись методы наблюдения, опроса, математического расчёта, метод шкал, 
тестирования, моделирования, квантирования информации.1 
Результаты: на основе сравнительного анализа научных работ по проблеме применения ре
версивных и иммерсивных технологий в наставнической деятельности, в общем и профес
сиональном образовании, на основе обобщения практического опыта определена сущность 
и структурные компоненты реверсивной модели, выделены её отличительные особенности. 
Теоретическая и/или практическая значимость работы: впервые определена сущность ре
версивной модели подготовки педагога будущего, базирующейся на психолингвистической 
теории речевой деятельности человека и общества; установлено, что в современных условиях 
наиболее эффективной является реверсивная модель подготовки педагога будущего, учи
тывающая особенности развития современных детей нового типа сознания; обосновано, что 
ведущим видом деятельности, обеспечивающим поступательное развитие личности в образо
вательном процессе, начиная с дошкольного возраста, является речевая деятельность; рас-
крыта сущность реверсивной модели, разработана её структура и выделены отличительные 
особенности. Практическая значимость исследования состоит во внедрении реверсивной мо
дели в образовательный процесс Государственного университета просвещения и обосновании 
её эффективности; доказана эффективность экспрессметода «квант» и кванттехнологий, 
используемых в других вузах и общеобразовательных организациях. 
Выводы. В результате проведённого теоретического исследования сделан вывод о необходи
мости трансформации подходов к содержанию, проектированию модели и технологии подго
товки педагога будущего для работы с детьми цифрового поколения. Внедрение реверсивной 
модели подготовки педагога будущего в образовательный процесс вуза позволило выявить 
следующие преимущества: реверсивная модель позволяет 1) развивать рефлексивные спо

© CC BY Горлова Н . А ., 2025 .
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собности студентов с первого курса и повышать мотивацию студентов к профессиональной 
деятельности; 2) снижать трудозатраты студентов на переработку информации за счёт ис
пользования экспрессметода «квант»; 3) осуществлять взаимодействие со всеми студентами 
при проведении имитационных уроков; 4) интегрировать учебнопрофессиональную, научно
исследовательскую и проектноинновационную деятельность студентов. 

Ключевые слова: дети нового типа сознания, психолингвистика детского развития, личност
носмысловой, системнодеятельностный, компетентномаркетинговый подходы, компонен
ты содержания, сущность и компоненты модели, отличительные особенности, кванттехно
логии
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Abstract
Aim. To consider the problem of training the teacher of the future in the context of the digital trans
formation of the information society, to reveal the essence, structure and distinctive features of the 
reversible model of training the teacher of the future for the implementation of the Federal State 
Educational Standard of General Education (by levels) taking into account the developmental char
acteristics of modern children of the digital age.
Methodology and methods. The methodological foundations of the study are the personalsemantic, 
systemactivity, competencemarketing approaches. The following theoretical methods were used: 
comparative analysis, generalization, grouping, hypothetical method. To substantiate and confirm 
the hypothesis put forward, the methods of observation, survey, mathematical calculation, the meth
od of scales, testing, modeling, and information quantization were used.
Results. Based on a comparative analysis of scientific papers on the problem of using reversible and 
immersive technologies in mentoring, in general and vocational education, based on the generali
zation of practical experience, the essence and structural components of the reversible model are 
determined, its distinctive features are highlighted.
Theoretical and/or practical significance. For the first time, the essence of the reversible model of 
training the teacher of the future, based on the psycholinguistic theory of speech activity of human 
and society, has been determined; it has been established that in modern conditions the most effec
tive is the reversible model of training the teacher of the future, taking into account the development 
features of modern children of a new type of consciousness; it has been substantiated that the lead
ing type of activity that ensures the progressive development of the personality in the educational 
process, starting from preschool age, is speech activity; the essence of the reversible model has 
been revealed, its structure has been developed and distinctive features have been highlighted. The 
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practical significance of the study consists in the introduction of the reversible model into the edu
cational process of the Federal State University of Education and the substantiation of its effective
ness; the effectiveness of the expressmethod “quantum” and quantum technologies used in other 
universities and general education organizations has been proven.
Conclusions. As a result of the theoretical study, a conclusion has been made about the need to 
transform approaches to the content, design of the model and technology of training the teacher of 
the future to work with children of the digital generation. The introduction of the reverse model of 
training the teacher of the future into the educational process of the university allowed to identify the 
following advantages: the reverse model allows 1) to develop the reflexive abilities of students from 
the first year and increase the motivation of students for professional activity; 2) to reduce the labor 
costs of students for processing information due to the use of the express method “quantum”; 3) to 
interact with all students during simulation lessons; 4) to integrate the educational and professional, 
scientific research and projectinnovative activities of students.

Keywords: children of a new type of consciousness, psycholinguistics of child development, person
alsemantic, systemactivity, competencemarketing approaches, components of content, essence 
and components of the model, distinctive features, quantum technologies
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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность и новизна исследования

В современных условиях подготов-
ка педагога будущего осуществляется с 
опорой на Концепцию подготовки пе-
дагогических кадров для системы обра-
зования до 2030 г . (далее – Концепция 
2030), с учётом требований «Ядра высше-
го педагогического образования», опре-
деливших единый подход к структуре и 
содержанию проектирования образова-
тельных программ на модульной основе, 
необходимость опережающей подготов-
ки будущих педагогов . Несомненно, со-
держательный аспект играет значитель-
ную роль в подготовке современного 
педагога, но изменение подходов к отбо-
ру содержания вызывает необходимость 
пересмотра деятельностной основы 
общепрофессиональной и профессио-
нальной подготовки студентов . В связи с 
усилением практической подготовки бу-
дущих педагогов на смену традиционной 
модели «знать – уметь - владеть» (сначала 
лекции, а затем – практические занятия) 
должна «прийти» практико-ориентиро-
ванная модель . [1] . 

В Концепции 2030 указывается на 
проблемы, препятствующие качествен-
ной подготовке педагогических кадров . 
Это:

1) высокий темп обновления содержа-
ния общего образования и устаревшие 
модели подготовки будущих педагогов 
(ЛЗ и ПЗ);

2) старение учительского корпуса и 
дефицит педагогических кадров;

3) дефицит опережающих научных 
исследований относительно содержания 
и современных моделей подготовки педа-
гогических кадров;

4) недостаточное соответствие ре-
зультатов подготовки выпускника пе-
дагогического вуза требованиям рынка 
труда и пр .1

Одной из причин недостаточного со-
ответствия результатов подготовки вы-
пускника педвуза требованиям рынка 
труда является то, что в последние годы 
произошла психологизация образования 
с акцентом на реализацию концепции 

1 Концепция подготовки педагогических кадров для 
системы образования на период до 2030 года . Рас-
поряжение Правительства Российской Федерации 
от 24 .06 .202 г ., № 1688-р .
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развития универсальных учебных дей-
ствий (УУД) учащихся, разработанной 
на основе инструментальной педагогики 
Дж . Дьюи, где доминирующую позицию 
занимает таксономия Б . Блума . 

Проблема в том, что выпускник вуза 
в соответствии с требованиями ФГОС 
высшего образования должен уметь ди-
агностировать и выявлять степень раз-
вития УУД учащихся в образовательном 
процессе . В ходе бесед с учителями было 
установлено, что процесс развития УУД 
учащихся на уроках вызывает большие 
трудности, т . к . их внимание сосредоточе-
но на освоении учащимися образователь-
ной программы, на подготовке к ОГЭ и 
ЕГЭ . Анализ рабочих программ учебных 
предметов показал, что в них учителя 
чётко прописывают, какие именно УУД 
они развивают на каждом уроке, но они 
не смогли ответить на такой вопрос, как: 
«Какую дидактическую модель и какие 
универсальные технологии Вы использу-
ете для развития УУД?», хотя, по словам 
Л . С . Выготского, «только обучение ведёт 
за собой развитие, а не наоборот» . 

Следовательно, отсутствие общепри-
нятой дидактической модели и техноло-
гии обучения препятствует реализации 
ФГОС общего образования (по уров-
ням) в части развития УУД учащихся . 
Для определения возможности решения 
данной проблемы обратимся к матема-
тическим расчётам и выясним: сколько 
УУД должен развить, например, учитель 
географии у школьников, работая на одну 
ставку . Анализ Концепции УУД позволил 
выявить среднее количество универсаль-
ных учебных метапредметных действий, 
которое необходимо развить у учащихся; 
это число составило 50 УУД (познава-
тельных, коммуникативных и регулятив-
ных) . В соответствии с учебным планом у 
учителя географии на одну ставку 1 урок 
в неделю в 5 и 6 классах (6 уроков), по 
2 урока в 7 и 8 классах (12 уроков), если 
по 3 класса в каждой параллели - А, Б, В . 
При наличии в классе 25 человек он дол-
жен развить 15000 УУД у 300 учащихся 

(25 учащихся Х 12 классов = 300 учащих-
ся; 50 УУД Х 300 учащихся = 15000 УУД) . 
При этом важно учитывать, что развитие 
УУД предполагает проведение стартовой 
диагностики, затем разработки индиви-
дуальной программы для каждого уче-
ника, затем проведение итоговой диагно-
стики и определение динамики развития: 
положительной или отрицательной . 

Совершенно очевидно, что учитель не 
имеет такой возможности на уроке, поэ-
тому старается реализовать программу 
учебного предмета, по возможности до-
бавляя в неё задания на развитие лишь 
некоторых метапредметных действий . 
Всё это свидетельствует об отсутствии 
системного подхода в развитии УУД уча-
щихся .

Опрос студентов первого курса о сте-
пени владения УУД показал, что они не 
имеют представления об этих действиях, 
т . к . «в школе им это не объясняли», «за-
нятия по развитию УУД не проводились» . 
Когда студентам был предложен перечень 
УУД, то 30% опрошенных респондентов 
вспомнили, что эпизодически выпол-
няли похожие задания и упражнения на 
разных уроках . 

Особую актуальность приобрета-
ет проблема развития УУД учащихся 
на уроках иностранного языка . Анализ 
структуры и содержания УУД показал, 
что большая часть из универсальных 
учебных метапредметных действий от-
носится к речемыслительным процессам 
(анализ, синтез, группировка, классифи-
кация и пр .) . Возникает вопрос: как мож-
но развивать речемыслительные процес-
сы у учащихся на иностранном языке, 
если они мыслят на родном?

Тем не менее развитие УУД учащихся 
имеет важное значение, т . к . формируется 
способность «работать с информацией», 
овладевать стратегиями смыслового чте-
ния, что необходимо для «подготовки 
молодого поколения к работе с информа-
цией» .

Обобщая вышеизложенное, можно 
сделать вывод о необходимости создания 
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наиболее эффективной модели опере-
жающей подготовки педагога будущего, 
обеспечивающей условия для развития 
УУД учащихся и студентов – будущих пе-
дагогов, для реализации ФГОС высшего 
педагогического образования и ФГОС 
общего образования (по уровням) .

В этом и состоит актуальность и но-
визна исследования .

Цель статьи – рассмотреть проблему 
подготовки педагога будущего в усло-
виях цифровой трансформации инфор-
мационного общества . Для этого были 
решены следующие задачи: 1) проведён 
сравнительный анализ реверсивного и 
иммерсивного обучения (технологий) и 
раскрыта степень изученности пробле-
мы; 2) определена сущность реверсивной 
модели подготовки педагога будущего; 
3) выделены отличительные особенности 
реверсивной модели подготовки педагога 
будущего к реализации ФГОС общего об-
разования (по уровням) .

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Степень изученности проблемы
В настоящее время в педагогических 

вузах осуществляется поиск наиболее 
эффективных путей опережающей под-
готовки педагогических кадров; апро-
бируются и внедряются различные пе-
дагогические модели и образовательные 
технологии .

Анализ научных трудов показал, что в 
последние годы увеличилось количество 
статей педагогов-практиков о реверсив-
ной модели наставничества как формы 
повышения ИКТ-компетентности, что 
предполагает взаимодействие между дву-
мя или несколькими педагогическими ра-
ботниками, когда опытный специалист, 
(старший по возрасту) становится под-
шефным, а молодой педагог – его настав-
ником1 [2; 5; 6; 7; 11] . 

1 Школа наставника . Теория и практика: учебно-ме-
тодические материалы / Н . Е . Катунина, Е . В . Кол-
пакова, Е . И . Кузнецова, В . С . Николаева . Омск: 
Региональный наставнический центр, 2023 . 43 с . 

В настоящее время имеется ряд ис-
следований, посвящённых особенностям 
использования реверсивных технологий 
в подготовке педагогических кадров . Ре-
версивное обучение за рубежом трак-
туется как «перевёрнутый класс», англ ., 
flipped classroom, как «смешанное обуче-
ние» – англ ., blended learning; «обратное» 
обучение) . А . А . Ворновская, О . М . Лок-
ша раскрывают технологические аспекты 
реализации реверсивного обучения и ак-
центируют внимание на дистанционной 
форме обучения, когда студентам ставят 
проблему и предлагают её решить с помо-
щью электронных ресурсов [2] . 

Теоретические и практические аспек-
ты реверсивного обучения рассматри-
вает Н . М . Дудина, и приходит к выводу, 
что, по сути, это форма смешанного об-
учения, в котором совмещается «обуче-
ние лицом-к-лицу с онлайн-обучением», 
что позволяет усиливать самоконтроль и 
самооценку в активном взаимодействии 
с преподавателем . Технология смешанно-
го обучения исследует цифровые ресур-
сы, соединяет преимущества реального и 
виртуального обучения, результативного 
применения интерактивных и инфор-
мационно-коммуникационных техноло-
гий2 .

Д . Е . Жданова исследует специфику 
реверсивного обучения в контексте ос-
воения иностранного языка студентами 
неязыковых вузов (на материале фран-
цузского языка) и рассматривает техно-
логию реверсивного обучения как подвид 
смешанного обучения с использованием 
электронной образовательной платфор-
мы LMS Moodle, Интернет-приложений и 
сервисов в условиях цифровизации обра-
зовательного процесса [5] . 

Итак, анализ исследований реверсив-
ного обучения показал, что все авторы 
соотносят его со смешанной или дистан-

2 Дудина М . Н . Теория и практика высшего образо-
вания: реверсивное обучение: учебно-методиче-
ское пособие . Екатеринбург: Издательство Урал . 
ун-та, 2020 . 144 с . 
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ционной формой обучения с применени-
ем цифровых ресурсов и технологий . 

Реверсивное обучение следует от-
личать от иммерсивных технологий, 
которые встречаются не только в обра-
зовании, но и в сфере культуры . «Им-
мерсивный» означает «погружённый», и 
в последние годы в сфере культуры часто 
стали использовать понятия как «им-
мерсивный спектакль», «иммерсивная 
выставка», «иммерсивное шоу» . «Иммер-
сивный театр» – это одна из популярных 
форм современного интерактивного теа-
трализованного представления, где зри-
теля «погружают» в сюжет и он стано-
вится участником разворачивающегося 
действия . Иммерсивный театр отличает-
ся от традиционного тем, что в зале нет 

сцены, и публика всецело погружается в 
игру актёров спектакля . Чаще всего это 
достигается за счёт использования исто-
рически значимой архитектуры, либо 
масштабной декорации, что позволяет 
зрителям общаться с актёрами и участво-
вать в спектакле .

«Иммерсивные технологии» обучения 
соотносятся с понятием «погружённый в 
цифровую виртуальную среду» [4; 8; 10] . 
В таблице 1 . представлены исследования, 
посвящённые иммерсивным технологи-
ям, средствам обучения, раскрывается 
сущность данных понятий .

Итак, анализ исследований позволяет 
сделать вывод, что существующие ревер-
сивные и иммерсивные технологии – это 
совокупность интерактивных методов и 

Таблица 1 / Table 1

Иммерсивные технологии в школьном и профессиональном образовании / 
Immersive technologies in school and professional education

№ Понятие Автор/год Сущность понятия

1

Иммерсивные 
технологии

А . Ю . Корнилов, 
А . А . Попов 

(2020) 

совокупность технологий расширенной реально-
сти, которые призваны эмулировать физический 
мир с помощью цифровых виртуальных сред, со-
здавая ощущение погружения

2

Иммерсивные 
технологии обучения 

в деятельности 
учителя информатики

А . И . Азевич
(2020)

как средство визуализации информации, спо-
собствующее развитию современных образова-
тельных практик

3

Иммерсивные 
технологии

Н . Д . Громов 
(2021) 

технологии расширенной реальности, которые 
моделируют эффекты, полного или частичного 
погружения в альтернативном пространстве, тем 
самым изменяя взаимодействие с пользователем 
в совершенно разных областях и выводя на но-
вый уровень

4

Иммерсивные 
технологии в 

образовательном 
процессе

А . И . Соснило,
Н . Н . Резванов

(2021)

технологии виртуальной, дополненной и сме-
шанной реальности выступают в качестве одного 
из инструментов цифровой трансформации сфе-
ры образования

5

Иммерсивные 
образовательные 

технологии

Р . В . Опарин,
Е . Н . Арбузова,
А . В . Сахаров 

(2021) 

совокупность интерактивных методов, приёмов, 
способов, обеспечивающих взаимодействие об-
учающихся с виртуальными объектами … с це-
лью развития их познавательной активности 

6

Иммерсивные 
технологии в 

профессиональном 
образовании

Н . Ю . Корнеева, 
Н . В . Уварина 

(2022)

…моделирование полного или частичного по-
гружения в заданную среду, альтернативного 
пространства, меняя при этом каналы взаимо-
действия с пользователем
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приёмов взаимодействия обучающихся 
с объектами виртуальной, дополненной 
и смешанной реальности [4; 8; 10]. Эти 
технологии связаны с понятием «пере-
вёрнутый урок», когда знания не даются 
в готовом виде, а их нужно добывать са-
мостоятельно . Здесь важно понимать, что 
существует два метода обучения: «сверху 
- вниз» и снизу - вверх» . В первом случае 
знания преподносятся ученику в готовом 
виде (объяснительно-иллюстративный 
метод), во втором – ученик сам «добыва-
ет» эти знания (проблемный метод) . 

В данном контексте второй метод со-
относится с проектной деятельностью, в 
рамках которой учащиеся и студенты по-
лучают задания, готовят проекты и затем 
защищают их . 

Следовательно, сравнительный анализ 
научных трудов, посвящённых описанию 
реверсивных и иммерсивных технологий, 

показал, что все они связаны с объектами 
виртуальной, дополненной и смешанной 
реальности; соотносятся с понятием «пе-
ревёрнутый урок», но не отражают суть 
понятия «реверсивность» . Исследований, 
посвящённых реверсивной модели под-
готовки педагога будущего, до сих пор не 
проводилось . 

Сущность реверсивной модели 
подготовки педагога будущего 

Рассмотрим сущность реверсивной 
модели подготовки педагога будущего, 
которая реализуется в Государственном 
университете просвещения . 

Суть понятия «реверсивность» заклю-
чается в том, что студенты «проходят» 
путь сначала в одну сторону, а затем 
«идут» по этому пути в обратном на-
правлении. Как это происходит? Подго-
товка будущего педагога значительно 

№ Понятие Автор/год Сущность понятия

7

Иммерсивные техно-
логии в дополнитель-

ном экологическом 
образовании

Р . В . Опарин
(2022)

иммерсивные технологии – это компьютерные 
средства, позволяющие расширить (дополнить) 
физический мир путём воздействия на каналы 
восприятия, создавая ощущение полного погру-
жения в виртуальный мир

8
Иммерсивное обуче-

ние в иноязычном 
образовании

Е . А . Аман
(2022)

Использование виртуальной, дополненной и сме-
шанной реальности, 3D-моделирования в обу- 
чении ИЯ

9
Иммерсивные тех-

нологии в школьном 
образовании

Ю . С . Хукаленко, 
П . С . Бажина, 
Д . И . Земцов

Использование технологий виртуальной и до-
полненной реальности

10

Иммерсивная 
технология

Рохит Бансал, 
Гунджан Шукла, 
Арджун Гупта и 

др . (2023)

ассимиляция компьютерного контента с физиче-
ской средой таким образом, что человек может 
естественным образом взаимодействовать со 
смешанной реальностью

11

Иммерсивные 
средства обучения 

для системы 
профессионального 

образования

Л . В . Курзаева,
Р . Корнев,

А . К . Спиридо-
нов и др .

(2023)

использование VR-тренажёров в обучении про-
мышленной безопасности позволяет повысить 
скорость реакции на аварию, снизить риски 
несчастных случаев и улучшить общую безопа-
сность на производстве

12

Иммерсивное 
обучение

А . А . Муравьева,
О . Н . Олейни-

кова,
(2023)

для внедрения иммерсивного обучения необхо-
димо система управления обучением, програм-
мное обеспечение, которое помогает преобра-
зовать содержание в стандартную структуру 
курса, которая затем может быть перенесена на 
несколько типов мультимедиа .

Окончание табл. 1
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отличается от подготовки таких специ-
алистов как инженер, врач, строитель, 
юрист, экономист, для которых важно 
сначала изучить специфику и особенно-
сти профессиональной деятельности, а 
затем применять эти знания на практи-
ке . Что касается профессии педагога, то 
выпускники школы одиннадцать лет на-
ходились в образовательной среде, и при-
обретали определённый опыт учебной, 
исследовательской, проектной, организа-
ционной и других видов деятельности с 
позиции ученика . 

Традиционная модель подготовки 
будущего педагога не ориентирована 
на рефлексию накопленного школьного 
опыта, что негативно влияет на разви-
тие способности студентов анализиро-
вать сложившуюся образовательную 
ситуацию, выявлять проблему и решать 
педагогические задачи . Как показывает 
практика, студенты, изучившие иннова-
ционные подходы в образовании, сов-
ременные методы и методики обучения 
и воспитания, хорошо знают теорию, 
но продолжают репродуцировать в ходе 
педагогической практики тот опыт, ко-
торый они приобрели в школе, или ис-
пользуют те методы и приёмы, которые 
демонстрирует на практике учитель . 

Чтобы «заблокировать» у первокур-
сников сложившиеся годами образо-
вательные стереотипы и направить их 
на путь созидательной деятельности, 
необходимо уже с первого курса прово-
дить анализ и рефлексию накопленного 
школьного опыта, выявлять проблемы, 
преобладающие в системе общего обра-
зования, на решение которых студенты 
будут направлять свою учебно-професси-
ональную деятельность . Иными словами, 
следует «пойти» обратным, реверсивным 
путём, преобразуя учебную деятельность 
учащихся в учебно-профессиональную 
деятельность педагога будущего . 

Следовательно, сущность реверсив-
ной модели заключается в использовании 
личностного потенциала и школьного 
опыта студентов для овладения профес-

сиональными функциями педагога (вос-
питание, обучение, развитие учащихся) . 
При этом учебно-профессиональная 
подготовка будущих педагогов должна 
быть направлена не только на овладе-
ние функциями обучения, воспитания 
и развития учащихся (Проф . Стандарт 
«Педагог»), но и на развитие организа-
ционно-управленческой деятельности и 
соответствующей компетенции (требова-
ние ФГОС ВО, направление подготовки 
«Педагогическое образование») с первого 
курса . Цель реверсивной модели состоит 
в создании условий для сопровождения 
личностного и профессионального роста 
будущих педагогов в стенах вуза . 

Отличительные особенности и 
структура реверсивной модели

В соответствии с «Ядром педагогиче-
ского образования» подготовка совре-
менного педагога должна осуществляться 
с учётом требований ФГОС общего обра-
зования, которые ориентируют педаго-
гов на подготовку молодого поколения к 
жизни в информационном обществе, на 
развитие личности и функциональной 
грамотности обучающихся как способ-
ности «работать со словом» и свободно 
ориентироваться в большом массиве ин-
формации . 

Первая особенность реверсивной 
модели касается научно-теоретической 
базы, на основе которой она разработа-
на – это психолингвистика как теория 
речевой деятельности человека и общест-
ва . Психолингвистика детского развития 
исследует вопросы взаимосвязанного раз-
вития личности, сознания и речевой дея-
тельности современных детей в процессе 
восприятия, переработки и усвоения ин-
формации (знаковой, образной, символи-
ческой) на родном, не родном (втором), 
иностранном языке, языке учебного пред-
мета (Н. А. Горлова). Именно поэтому 
реверсивную модель можно использо-
вать в условиях многополярного мира, 
многоязычного и поликультурного обра-
зования . 
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Учитывая целевую направленность 
ФГОС общего образования (по уров-
ням) на подготовку молодого поколения 
к жизни в информационном обществе, 
в качестве ведущего вида деятельности 
на современном этапе выступает рече-
вая деятельность, которую необходимо 
развивать на протяжении всей жизни че-
ловека, и которая является главным по-
казателем развития личности на каждом 
этапе возрастной лестницы . 

Речевая деятельность как ведущий вид 
может обеспечить личностное развитие 
обучающихся на протяжении всего пе-
риода их пребывания в образовательной 
организации, начиная с детского сада . 
При такой постановке вопроса учебная 
деятельность не может быть ведущей, и 
триаду «игра-учёба-труд» стоит признать 
устаревшей . Если с дошкольного возра-
ста развивать у детей смысловое аудиро-
вание, то в начальной и основной школе 
у учащихся не будут возникать трудно-
сти в овладении стратегиями смыслово-
го чтения . Если в дошкольном возрасте 
дети овладели умениями смыслового ау-
дирования, умениями задавать вопросы 
и отвечать на них на разных занятиях, 
вести диалог, самостоятельно описывать 
картинки и составлять рассказы, то они 
смогут легко овладеть письменными ви-
дами речевой деятельности (стратегиями 
смыслового чтения, письмом и письмен-
ной речью) [3; 9; 12] . 

Следовательно, научно-теоретической 
базой реверсивной модели подготовки пе-
дагога будущего выступает психолингви-
стика детского развития, определяющая 
речевую деятельность в качестве ведущей 
в развитии личности и сознания (как со-
вокупности знаний и отношения к ним по 
Б . Г . Ананьеву) обучающихся . Педагог бу-
дущего должен иметь чёткое представле-
ние о психолингвистике детского разви-
тия, о закономерностях развития речевой 
деятельности детей и взрослых . 

Вторая особенность реверсивной мо-
дели подготовки педагога будущего ка-
сается определения ключевой основы со-

держания образования, которое должно 
отражать потребности и закономерности 
развития детей цифрового поколения, их 
способности «ставить задачу на смысл» . 
Педагог будущего должен понимать: 
как изменились дети за последние годы; 
то, что они обладают новым системно-
смысловым типом сознания; что у них 
по-другому функционируют речемысли-
тельные процессы (они мыслят «кванта-
ми», сжимая информацию) . Как показали 
наши исследования, у современных детей 
объём долговременной памяти больше, а 
проходимость оперативной выше, и они 
способны перерабатывать огромный по-
ток информации за единицу времени . Так, 
учащиеся 4 класса при проведении квант-
технологии развития смыслового аудиро-
вания на уроке смогли удержать в памяти 
25 слов во фразе, воспринятой на слух, и 
свободно оперировать этими словами . В 
то же время учителя утверждают, что сов-
ременные дети плохо запоминают инфор-
мацию, и не могут удержать в памяти бо-
лее 5 слов, воспринимаемых на слух . Всё 
это свидетельствует о необходимости ис-
пользования таких моделей и технологий 
обучения, которые разработаны с учётом 
особенностей развития современных де-
тей и их способности воспринимать, пе-
рерабатывать и усваивать информацию . 

Следовательно, вторая особенность 
реверсивной модели состоит в том, что 
содержание образования базируется на 
потребностях и закономерностях раз-
вития современных детей нового типа 
сознания – системно-смыслового и спо-
собности современных детей «ставить 
задачу на смысл» . 

Третья особенность реверсивной мо-
дели подготовки педагога будущего каса-
ется компонентов культуры содержания 
образования, предложенных великим со-
ветским учёным И . Я . Лернером, которые 
представлены в модели в реверсивном 
виде . 

Дидактическая модель И . Я . Лерне-
ра отражает содержание образования в 
следующих категориях и реализуется по 
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алгоритму «знать-уметь-владеть»: 1) зна-
ния о мире, 2) опыт осуществления спо-
собов деятельности, 3) опыт творческой 
деятельности, 4) опыт эмоционально-
ценностных отношений . На основе дан-
ного алгоритма построены все советские 
и российские учебники и учебно-методи-
ческие пособия как в вузе, так и в школе, 
где доминирующую позицию занима-
ют знания, которые являются базой для 
формирования умений, навыков, отно-
шений . Суть этой модели состоит в том, 
что ученик получает от педагога знания в 
готовом виде (например, правила), затем 
использует эти знания при выполнении 
упражнений и овладевает навыками; по-
сле чего «переходит» к выполнению твор-
ческих заданий, и наконец, обменивается 
с другими учащимися своими идеями и 
наработками, приобретает опыт эмоцио-
нально-ценностных отношений . 

В отличие от традиционного подхода, 
реверсивная модель начинает функци-
онировать «снизу-вверх», с формирова-
ния у обучающихся опыта личностных, 
ценностно-смысловых отношений, с рас-
крытия личностного потенциала каждо-
го обучающегося . Такой подход выбран 
не случайно, а связан с особенностями 
развития современных детей нового типа 
сознания – системно-смыслового, для 
которых на первом месте – отношения, 
а знания занимают вторичную позицию 
и выступают средством для достиже-
ния цели . Если педагог смог выстроить 
доверительные отношения с обучающи-
мися, то они будут готовы его слышать, 
усваивать информацию и приобретать 
знания . Поэтому содержание реверсив-
ной модели реализуется в следующей 
последовательности: 1) опыт ценност-
но-смысловых отношений личности (си-
стема отношений), 2) опыт творческой 
деятельности (свобода выбора), 3) опыт 
осуществления способов деятельности 
(выполнение заданий и принятие реше-
ний), 4) опыт совместной деятельности 
и общения для усвоения знаний (взаимо-
действие и сотрудничество) . 

Все эти особенности необходимо учи-
тывать при реализации реверсивной мо-
дели, которая включает следующие ком-
поненты:1) теоретико-методологический 
(подходы и принципы), 2) содержатель-
но-целевой, 3) реверсивно-деятельност-
ный (рефлексивный, квантово-техно-
логический, прогностический этапы), 
4) критериально-диагностический . 

Для реализации реверсивной модели 
подготовки педагога будущего следует 
базироваться на методологических под-
ходах: личностно-смысловом, систем-
но-деятельностном, компетентно-марке-
тинговом . Личностно-смысловой подход 
ориентирован на раскрытие личностного 
потенциала студентов, расширения их 
возможностей при овладении педагоги-
ческим инструментарием – стратегиями 
социокультурного, социального и пер-
сонального развития личности в обра-
зовательном процессе . Данный подход 
определяет целевую направленность и 
прогнозируемый результат подготовки 
педагога будущего – созидание личности 
обучающихся . 

Системно-деятельностный подход 
имеет свою специфику и направлен на 
формирование у студентов квантово-
технологической культуры посредством 
овладения квант-технологиями для раз-
вития речевой деятельности обучающих-
ся, которая становится приоритетной и 
проявляется в разных формах общения и 
видах деятельности, что позволяет «под-
готовить молодое поколение к жизни в 
информационном обществе» (ФГОС об-
щего образования по уровням) . Ревер-
сивность проявляется в том, что студен-
ты должны сначала сами овладеть УУД, 
квант-технологиями развития УУД, а 
затем создать условия для того, чтобы их 
учащиеся тоже самостоятельно смогли 
овладеть ими на занятиях и уроках . 

Компетентно-маркетинговый подход 
является отражением потребности об-
щества в подготовке компетентных педа-
гогов не только знающих, но и умеющих 
применить свои знания в образователь-
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ной практике; теория обучения «знать и 
делать что-то» трансформируется в ока-
зание помощи «научиться действовать 
самостоятельно» . Педагогический мар-
кетинг предполагает ориентацию педа-
гога на изучение запросов потребителей 
образовательного рынка (учащихся и их 
родителей), на удовлетворение их по-
требностей, на исследование рынка труда 
и рынка образовательных услуг . 

Используя шкалы оценивания, сту-
денты самостоятельно определяют сте-
пень сформированности своей готовно-
сти к педагогической деятельности:

– ценностно-смысловые установки 
личности и лидерские качества как спо-
собность последовательно развивать эмо-
циональный интеллект (самосознание, 
самоконтроль, мотивацию и социальные 
навыки) у себя и обучающихся и пр .; 

– коммуникативно-интерактивные 
умения и компетенции (соблюдать куль-
туру диалога, организуя устные и пись-
менные дискуссии по проблемам, требу-
ющих принятия решений и разрешения 
конфликтных ситуаций и пр .); 

– информационно-когнитивные уме-
ния и компетенции (владеть экспресс-ме-
тодом «квант» и универсальными квант-
технологиями, уметь передавать этот 
опыт обучающимся); 

– организационно-маркетинговые 
действия (уметь осуществлять эффек-
тивные маркетинговые коммуникации 
и оценивать уровень удовлетворённости 
учащихся и их родителей; использовать 
наиболее эффективные механизмы и тех-
нологии управления классом (группой), 
вовлекая всех учащихся в совместную де-
ятельность и пр .) . 

Таким образом, преподаватель, реа-
лизуя реверсивную модель, предлагает 
студентам различные алгоритмы выпол-
нения поставленной задачи, помогает им 
осуществить свободный выбор наиболее 
эффективных стратегий, средств и спо-
собов их решения, создаёт условия для 
творческого созидания личности каждо-
го студента .

ЗАклюЧЕНИЕ
В статье рассмотрена проблема под-

готовки педагога будущего к взаимодей-
ствию с современными детьми цифро-
вой эпохи в условиях трансформации 
информационного общества . Раскрыта 
сущность, выявлены отличительные 
особенности и определена структура ре-
версивной модели подготовки педагога 
будущего к реализации ФГОС общего об-
разования (по уровням) . 

Традиционно подготовка студентов 
направлена на усвоении теории педаго-
гической деятельности, теории воспита-
ния, дидактики, теории образовательных 
систем, на овладение соответствующими 
педагогическими функциями . Сущность 
реверсивной модели состоит в актуализа-
ции личностного потенциала студентов-
первокурсников для овладения организа-
ционно-управленческой компетенцией на 
этапе общепрофессиональной подготов-
ки при изучении педагогических дисци-
плин, и на этой основе – профессиональ-
ными функциями педагога (воспитанием, 
обучением, развитием учащихся) .

Специфика реверсивной модели за-
ключается в том, что она базируется на 
психолингвистической теории рече-
вой деятельности человека и общест-
ва, что позволяет рассматривать рече-
вую деятельность в качестве ведущей . 
Методологическими основами ревер-
сивной модели выступают личностно-
смысловой, системно-деятельностный, 
компетентно-маркетинговый подходы . 
Реверсивная модель подготовки педагога 
будущего реализуется в Государственном 
университете просвещения посредством 
экспресс-метода «квант» и квант-техно-
логий развития обучающихся (студентов 
и школьников) .

Преимущество реверсивной модели 
подготовки педагога будущего, которую 
мы используем в Государственном уни-
верситете просвещения, состоит в сле-
дующем . Во-первых, она разработана на 
основе психолингвистики детского раз-
вития с учётом функционирования ре-
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чевой деятельности современных детей: в 
центре образовательного процесса – сов-
ременный ребёнок . Во-вторых, за счёт 
использования экспресс-метода «квант» 
снижаются трудозатраты студента на пе-
реработку учебной информации, и повы-
шается качество её усвоения . В-третьих, 
в ходе реализации данной модели студен-
ты усваивают на практических занятиях 
стратегии социокультурного, социаль-
ного, персонального развития личности 
в образовательном процессе, которые 
становятся личностно-значимыми, и ко-

торые они используют в повседневной 
жизни . В-четвёртых, использование сту-
дентами универсальных квант-техноло-
гий при взаимодействии с сокурсниками 
на занятиях обеспечивает развитие пер-
цептивной, продуктивной, интерактив-
ной и когнитивной (медиативной) ком-
петенций в комплексе . Использование 
квант-технологий в рамках реверсивной 
модели способствует интеграции учеб-
но-профессиональной, научно-исследо-
вательской и проектно-инновационной 
деятельности студентов . 
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Аннотация
Цель – определение и описание ключевых факторов эффективной воспитательной деятель
ности, ориентированной на формирование личности, готовой к самостоятельному и ответст
венному экзистенциальному выбору.
Методология и методы. Исследование опирается на экзистенциальный подход к воспитанию. 
Основными методами выступили теоретический анализ научной литературы по проблемам 
воспитания современного ребёнка, а также обращение к анализу результатов исследований в 
области изучения нравственного идеала подрастающего поколения. 
Результаты. Выявлена и описана событийность воспитательной среды и сопричастность 
ребёнка к воспитательным событиям в качестве ключевых факторов эффективной воспи
тательной деятельности на современном этапе. Исследование подтвердило необходимость 
педагогического сопровождения событий, направленных на создание условий для осознания 
сопричастности воспитанников к происходящему. Представлены педагогические средства, 
содействующие созданию и поддержанию событийной воспитательной среды. Раскрыта роль 
референтного взрослого в становлении экзистенциальной сферы взрослеющей личности и 
возможности воспитательной деятельности, организованной референтным педагогом, в при
нятии нравственных ценностей как основы для формирования нравственного идеала.1 
Теоретическая и/или практическая значимость. Результаты исследования обосновывают эк
зистенциальный подход к педагогическому сопровождению событий и ориентируют педаго
гическое сообщество на реализацию экзистенциальной стратегии воспитания, при которой 
каждому ребёнку предоставляется возможность выражения субъектности в контексте собы
тийной воспитательной деятельности, а также стимулируется нравственное самосовершенст
вование через осуществление им нравственной рефлексии, самовыражение на основе сфор
мированных нравственных ценностей. 
Выводы. В ходе исследования было выявлено, что нравственное воспитание в контексте 
современных социокультурных условий, с одной стороны, должно учитывать специфику са
моидентификации взрослеющей личности, предопределённую тенденциями, связанными с 
вхождением в жизнь человека средств виртуальной коммуникации. С другой стороны, вос
питательный процесс должен быть ориентирован на ребёнка, а значит, носить событийный 
характер и предоставлять возможность каждому воспитаннику для самовыражения, реали
зации им своей субъектности, ощущения сопричастности к происходящим воспитательным 

© CC BY Иванова И . В ., Рожков М . И ., 2025 .
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событиям. Сделан акцент на том, что личность формируется в процессе взаимодействия с ре
ферентным взрослым, организующим событийную воспитательную среду, ориентированную 
на личность ребёнка, в которой возможно формирование и принятие ребёнком нравственных 
идеалов, основанных на высоких моральных ценностях и экзистенциальных смыслах.

Ключевые слова: экзистенциальная педагогика, воспитание, нравственный идеал, сопричаст
ность, событийность, воспитательная среда
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Abstract
Aim. The purpose of this research is to identify and describe the key factors of effective educational 
activities aimed at developing a personality ready for independent and responsible existential choice.
Methodology and methods. The research is based on the existential approach to education. The main 
methods were theoretical analysis of scientific literature on the problems of upbringing of a modern 
child, as well as an appeal to analyze the results of research in the field of studying the moral ideal 
of the younger generation. 
Results. The eventfulness of the educational environment and the child's involvement in educational 
events as key factors of effective educational activity at the present stage were revealed and de
scribed. The research confirmed the necessity of pedagogical support of events aimed at creating 
conditions for realizing the involvement of pupils in the events. The pedagogical means contributing 
to the creation and maintenance of eventbased educational environment are presented. The role of 
the reference adult in the formation of existential sphere of an adult personality and the possibilities 
of educational activities organized by the reference teacher in the adoption of moral values as a basis 
for the formation of a moral ideal are revealed. 
Research implications. The results of the research substantiate the existential approach to the peda
gogical support of events and orient the pedagogical community to the realization of the existential 
strategy of upbringing, in which each child is given the opportunity to express subjectivity in the 
context of eventbased educational activities, and also stimulates moral selfimprovement through 
the implementation of moral reflection, selfexpression on the basis of formed moral values. 
Conclusions. The research revealed that moral education in the context of modern sociocultural 
conditions, on the one hand, should take into account the specifics of selfidentification of a matur
ing personality, predetermined by trends associated with the entry of virtual communication into a 
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person's life. On the other hand, the educational process should be childoriented, and therefore 
have an eventbased nature and provide each pupil with an opportunity for selfexpression, the 
realization of their subjectivity, a sense of involvement in the educational events taking place. The 
emphasis is placed on the fact that personality is formed in the process of interaction with a refer
ence adult who organizes an eventbased educational environment focused on the child's personal
ity, in which the formation and acceptance by the child of moral ideals based on high moral values 
and existential meanings is possible.

Keywords: existential pedagogy, education, moral ideal, involvement, eventfulness, educational en
vironment
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ВВЕДЕНИЕ
Современный этап развития обще-

ства характеризуется активным вхо-
ждением средств виртуальной комму-
никации в жизнедеятельность человека, 
породившим глубокую вовлечённость в 
онлайн-коммуникацию и бесконтроль-
ное интернет-потребление, что нашло 
непосредственное отражение в форми-
ровании новых тенденций самоиденти-
фикации и социализации подрастающего 
поколения, среди которых:

– приоритет ценности индивидуаль-
ного, формирование эгоцентрических 
потребностей личности вследствие прио-
ритета организации индивидуально-ори-
ентированного жизненного пространст-
ва [1; 5; 6; 11; 14];

– низкий уровень социальной актив-
ности [2; 5; 7; 11];

– снижение уровня эмпатии, социаль-
но-нравственной отзывчивости молодых 
людей, отрицательная динамика сформи-
рованности духовных интересов, опыта 
рефлексии своего поведения [1; 7; 11];

– становление экзистенциальной сфе-
ры личности в ориентире на витальные 
ценности, транслируемые в виртуальной 
онлайн-среде, и связанная с этим тенден-
ция осуществления экзистенциального 
выбора в опоре на данные ценности1 [1; 6] .
1 Распоряжение Правительства РФ от 29 .05 .2015 

№ 996-р «Об утверждении Стратегии развития 

Результаты исследования, проведён-
ного в сентябре 2003 г . среди старших 
школьников средних школ Курской об-
ласти под руководством профессора 
А . В . Репринцева, подтверждают данные 
тенденции . В частности, одним из пока-
зательных результатов опроса являют-
ся данные о том, что более 90% из числа 
респондентов, в состав которых вошли 
2500 обучающиеся подросткового и юно-
шеского возрастов, получают сведения 
о ценностно-смысловых ориентирах из 
сети Интернет [7] . 

Сегодня особенно важным становит-
ся формирование у подрастающего по-
коления высоких духовно-нравственных 
ценностей как основы российского об-
щества . Актуальность решения данной 
задачи воспитания, являющейся одной 
из ключевых на современном этапе раз-
вития общества, определена Стратегией 
воспитания в Российской Федерации на 
период до 2025 года [7, п . II] и подтвер-
ждается Указом Президента Российской 
Федерации от 09 .11 . 2022 №809 «Об утвер-
ждении основ государственной политики 
по сохранению и укреплению традицион-

воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года», п . II [сайт] . URL: http://www .consultant .
ru/document/cons_doc_LAW_180402 (дата обраще-
ния: 01 .04 .2025) . 
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ных российских духовно-нравственных 
ценностей»1 .

В статье решены следующие задачи:
1) рассмотрены событийность и со-

причастность как ключевые факторы 
эффективной воспитательной деятель-
ности;

2) раскрыты особенности создания и 
поддержания событийной воспитатель-
ной среды, предоставляющей ребёнку 
возможности для выражения субъект-
ности .

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Событийность и сопричастность как 

ключевые факторы эффективной 
воспитательной деятельности

Учитывая то, что сегодня формиро-
вание ценностных ориентаций и образа 
«Я»-идеальный взрослеющей личности 
происходит при непосредственном влия-
нии средств виртуальной коммуникации, 
необходимым становится разработка и 
применение принципиально новых под-
ходов к организации воспитательного 
процесса . Востребованным становится 
обращение к экзистенциальной педа-
гогике, рассматривающей вопросы тео-
ретически-обоснованного определения 
комплекса условий, необходимых для 
организации процесса воспитания лич-
ности, готовой к осознанному, ответст-
венному и самостоятельному экзистен-
циальному выбору . 

В качестве важнейших условий, со-
действующих развитию и принятию 
нравственных ценностей как основы для 
экзистенциального выбора, являются со-
бытийность и сопричастность, кото-
рые представляют собой характеристи-
ки событийной воспитательной среды, 
предоставляющей возможности каждому 

1 Указ Президента Российской Федерации от 09 .11 . 
2022 № 809 «Об утверждении основ государствен-
ной политики по сохранению и укреплению тра-
диционных российских духовно-нравственных 
ценностей» // Президент России [сайт] . URL: http://
www .kremlin .ru/acts/bank/48502 (дата обращения: 
01 .04 .2025) .

ребёнку почувствовать свою значимость 
и единство с детьми и взрослыми в кон-
тексте организуемой воспитательной де-
ятельности .

В истории, философии, физике, поли-
тологии, социологии, педагогике, психо-
логии, культурологии и других областях 
знаний событие предстаёт как важней-
ший концепт познания социальной ре-
альности . 

В философских трудах «событие» и 
«событийность» рассматриваются как 
важнейшие категории экзистенциализма . 
Широкое употребление термина «собы-
тие» связывают с именем выдающегося 
немецкого философа-экзистенциалиста 
М . Хайдеггера, который в своих трудах 
уточняет, что слово «событие» выросло 
из органичности языка . Событие есть 
«…область, в которой соприкасаются 
человек и бытие в своей сущности и до-
стигают своей сущностной природы» [12, 
с . 77] . 

В психологию развития термин «со-
бытие» ввёл В . И . Слободчиков, который 
рассматривал его как «…общность бытия 
двух людей» [10, с . 6] .

Б . Д . Эльконин предложил своё пони-
мание события как акта развития, опира-
ясь на культурно-историческую теорию 
Л . С . Выготского . Он писал: «…событие 
не является следствием и продолжением 
естественного течения жизни . Событие 
связано как раз с перерывом этого тече-
ния и переходом в другую реальность, 
т . е . событие должно быть осмыслено как 
ответственное действие, как переход из 
одного в другой тип поведения, от одних 
представлений к другим, от непонимания 
другого к его освоению и принятию . Со-
бытие нельзя понимать как случайность . 
Событие предполагает очень серьёзную, 
трудную и напряжённую работу и пере-
живание» [13, с . 40] .

Большой вклад в рассмотрение сущ-
ностного содержания «события» как 
педагогической категории внесли иссле-
дования Д . В . Григорьева . В своей статье 
«Событие воспитания и воспитание как 
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событие» учёный отмечает, что «…вос- 
питание в современных условиях предпо-
лагает активное социальное взаимодей-
ствие взрослых и детей в сфере их сов-
местного бытия (со-бытия)» [3, с . 90] . 

С позиций экзистенциального под-
хода к воспитанию значимые жизнен-
ные события накладывают отпечаток на 
личность и связаны с приобретением но-
вого субъективного опыта . В ходе пере-
живания кризисного события с приобре-
тенным опытом у человека происходят 
изменения на смыслообразующем или 
когнитивном, аффективном и поведенче-
ском уровням . 

Мы понимаем событие как обсто-
ятельство или совокупность обсто-
ятельств, которое или которые вы-
зывают эмоциональное отношение к 
происходящему. Переживание события 
определяется субъективным опытом че-
ловека .

Все события, которые происходят с 
детьми или вокруг них, можно классифи-
цировать по разным основаниям, среди 
которых обозначим следующие: 

– Кто является участником события?
– Где произошло событие?
– Какое отношение имеет событие к 

ребёнку?
– Какова степень участия ребёнка в 

этом событии?
– Насколько длительно событие?
Соглашаясь с Л . В . Байбородовой, по-

лагаем, что наличие событийной воспи-
тательной среды содействует осозна-
нию и принятию ценностно-смысловых 
ориентиров1 . 

Такая среда способна актуализиро-
вать потребности личности в осмысле-
нии и анализе собственной деятельности 
с точки зрения ценностей, не противоре-
чащих социальным нормам . Более того, 
именно в контексте событийной воспи-

1 Байбородова Л . В . Субъектно-ориентированная 
технология на пути к успеху ребёнка // Преодоле-
ние как путь к успеху . Опыт педагогического пои-
ска инновационных площадок: методическое посо-
бие . М .: Научная библиотека, 2018 . С . 24–35 .

тательной среды расширяется субъектив-
ная картина мира личности, формирует-
ся отношение к себе и к окружающему 
миру, происходит выстраивание иерар-
хии ценностных ориентаций, создаются 
предпосылки для формирования ответ-
ственности .

Событие может стать воспитываю-
щим только в том случае, если ребёнок 
ощущает сопричастность к этому собы-
тию . Под сопричастностью понимается 
особое состояние единства с окружа-
ющими, когда вы чувствуете, что ваши 
ценности перекликаются с интересами 
близкой группы людей . 

Ребёнок должен ощущать включён-
ность в событие, чувствовать, что он 
находится внутри процесса и может ре-
ально влиять на этот процесс своими 
действиями или отношением к процессу . 
Проводимые мероприятия не могут быть 
эффективными, если они не вызывают 
отклика у детей .

Любое мероприятие, организуемое 
детьми либо при их активном участии, 
может стать событием для ребёнка, а 
значит, несёт существенный воспита-
тельный потенциал . Событийным может 
стать не только само мероприятие, но и 
подготовка к нему, а также период по-
следействия (рефлексия мероприятия) . 
Сопричастность и событийность дости-
гается обращением педагога к детям, к 
их идеям, отражающим субъектность их 
личности и авторство их замыслов . При 
таком подходе в процессе подготовки и 
проведения мероприятий у детей фор-
мируется самостоятельность, готовность 
к принятию ответственных решений по 
вопросам организацию событийной дея-
тельности, способность к самостоятель-
ному выбору и т . д .

По результатам проведённого нами 
опроса старшеклассников (n = 318) на-
иболее значимыми событиями для них 
оказались (в порядке убывания): 

– поступление в школу;
– смерть близкого человека;
– первая любовь;
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– переезд в другой город;
– приобретение животных и т . п . 
Больше всего потрясли детей смерть 

близкого человека, рождение родствен-
ника, первая любовь, развод родителей . 
Лишь 12% респондентов в качестве со-
бытий, которые произошли с человеком 
в течение прошедшего года, назвали 
школьные мероприятия, а 48% школь-
ников отметили, что не ощутили своей 
сопричастности к проводимы меропри-
ятиям .

Полученные результаты опроса под-
тверждают необходимость создания и 
поддержания событийной воспитатель-
ной среды, в которой формируются цен-
ности личности и происходит становле-
ние нравственного идеала .

Любое событие требует педагогиче-
ского сопровождения . Целесообразно 
выделить три компонента педагогическо-
го сопровождения: пропедевтический, 
актуальный, рефлексивный: 

Пропедевтический компонент пред-
полагает формирование социальной ком-
петентности детей в процессе проводи-
мых с ними занятий, мероприятий . 

Актуальный компонент включает в 
себя деятельность педагога в условиях 
реальной ситуации, требующий помощи 
и поддержки ребёнка .

Рефлексивный компонент (компонент 
последействия) предполагает стимулиро-
вание осмысления ребёнком происходя-
щего и проектирование им определённых 
действий в будущем . 

Педагогу важно учитывать события, 
произошедшие с ребёнком до момента 
взаимодействия . При этом даже само вза-
имодействие может стать для него собы-
тием, вызвав эмоции, и только в случае 
событийности оно будет эффективным 
в контексте решения воспитательной  
задачи1 . 

1 Рожков М . И . Педагогическое обеспечение рабо-
ты с молодёжью . Юногогика: учебное пособие для 
студентов вузов, обучающихся по специальности 
«Организация работы с молодёжью» . М .: Владос, 
2008 . 264 с . 

Использование прямых методов воз-
действия на воспитанников не всегда 
является эффективным . Педагогическое 
сопровождение предполагает создание 
условий для саморазвития сущностных 
сфер его личности, стимулирование про-
цессов самоопределения и самореализа-
ции, что возможно только при наличии 
партнёрских отношений между воспита-
телем и воспитанниками . 

Событийный характер имеет факт 
принятия ребёнком самостоятельных 
решений, с которыми тесно связано от-
крытие смысла, происходящего в по-
нимании взрослеющей личности в его 
нравственном и жизненном значениях . 
Событийный и сопричастный характер 
воспитательной деятельности содейст-
вуют вхождению в духовную биографию 
воспитанников решений и выборов, со-
вершённых и принятых ими самостоя-
тельно [4] .

Создание и поддержание 
событийной воспитательной 

среды, предоставляющей ребёнку 
возможности для выражения 

субъектности, ощущения 
сопричастности к происходящему 
и побуждающей к нравственному 

самосовершенствованию
Событийность воспитательной среды 

как основы для нравственной рефлексии, 
формирования и принятия нравствен-
ных ценностей достигается через приме-
нение комплекса педагогических средств, 
ориентированных на ощущение и выра-
жение каждым ребёнком сопричастности 
к происходящему, среди которых стиму-
лирующие реальные дилеммные ситуа-
ции, обращённые к реальной жизни де-
тей [4] . Как показывает образовательная 
практика, использование нравственных 
дилемм вызывает интерес у детей разных 
возрастных групп, придаёт эмоциональ-
ный окрас взаимодействию между деть-
ми и взрослыми . 

Нестандартность содержания, рассма-
триваемого на занятии, а также новизна 
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используемых методов и приёмов, их ва-
риативность, элементы педагогической 
импровизации, всевозможные интерак-
тивные подходы к организации рефлек-
сивных рассуждений детей содействуют 
достижению событийности воспитатель-
ного процесса и сопричастности к нему 
со стороны каждого воспитанника .

Стоит заметить, что воспитательная 
деятельность должна быть индивиду-
ально-ориентированной и это касается 
не только целенаправленного отбора пе-
дагогических средств, содействующих 
формированию и принятию нравствен-
ных ценностей, развития нравственной 
рефлексии, но и обеспечивающих поиск 
им путей совершенствования своей лич-
ности [9] . 

Формированию готовности к осу-
ществлению экзистенциального выбора, 
основанного на принятых нравственных 
ориентирах, во многом содействует целе-
направленная организация нравственной 
рефлексии ребёнком себя в конкретной 
проблемной ситуации . Данная деятель-
ность возможна в контексте событийной 
воспитательной среды как основы для 
нравственной рефлексии . Она сочетает 
в себе воспитательную и развивающую 
функции, поскольку предполагает акту-
ализацию и развитие смысло-жизненных 
ориентаций, а также рефлексивных, про-
гностических способностей личности .

Стоит отдельно подчеркнуть, что 
воспитательная деятельность, ориенти-
рованная на формирование готовности 
взрослеющей личности к экзистенци-
альному выбору, возможна в контексте 
реализации экзистенциальной стратегии 
воспитания, сущностной идей которой 
является создание воспитывающей сре-
ды, где референтный взрослый (педагог, 
родитель, товарищ, наставник) ориенти-
рует ребёнка на реализацию им субъек-
тной позиции, основанной на принятых 
им нравственных ценностях [8] . Имен-
но личность референтного взрослого, 
являющегося носителем нравственных 
ценностей и обладателем активной жиз-

ненной позиции, становится важнейшим 
условием реализации событийности вос-
питательного процесса, обеспечиваю-
щего сопричастность каждого ребёнка к 
происходящим событиям .

ЗАклюЧЕНИЕ
Важным фактором воспитания, ори-

ентированного на принятие ребёнком 
нравственных ценностей, которые обес-
печивают формирование нравственно-
го идеала, основанного на приоритете 
нравственности, является взрослый – но-
ситель нравственных ценностей и обла-
датель активной жизненной позиции . 
Именно от того, какие идеи он несёт, как 
реализует воспитательный процесс, во 
многом зависит содержание принятых 
воспитанниками ценностей . Он создаёт 
такую событийную воспитательную сре-
ду, в которой каждый ребёнок чувствует 
себя сопричастным к происходящему, 
что достигается обращением к субъект-
ности личности, выражаемой в выборе 
детьми видов деятельности, содержания 
и форм взаимодействия, активном веде-
нии диалога, обмена мнениями, идеями, 
мыслями и планами . В такой среде, ори-
ентированной на личность ребёнка, воз-
можно формирование и принятие ребён-
ком нравственных идеалов, основанных 
на высоких моральных ценностях и экзи-
стенциальных смыслах .

В завершение обратимся к высказыва-
нию С . Т . Шацкого: «…в условиях жизне-
деятельности, …насыщенной субъектно 
важными делами, носящими эмоцио-
нальный окрас, формируется активность 
и мотивация к само-процессам»1, а зна-
чит, формируется личность, готовая к 
принятию самостоятельных ответствен-
ных решений .

1 Шацкий: работа для будущего: документальное 
повествование: книга для учителя / авт . вступ . ст . 
М . Н . Скаткин; сост . В . И . Малинин, Ф . А . Фрад-
кин . М .: Просвещение, 1989 . С . 27 .
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Аннотация
Цель статьи заключается в обосновании эффективности индивидуальногруппового обуче
ния на уроках биологии; представлении авторской игровой модели «Биологиявиденье»; рас
крытии специфики её применения в образовательном процессе школы для стимулирования 
мотивации учащихся к изучению предмета биологии.
Методология и методы исследования. Методологическую базу исследования составили ос
новные положения системного, деятельностного и личностноориентированного подходов, 
которые сочетаются на основе принципа комплементарности. В исследовании использова
лись теоретические методы (контентанализ, синтез, дедукция, индукция, сравнение, обобще
ние, систематизация); эмпирические методы (системный анализ авторского педагогического 
опыта); математическая обработка полученных данных.
Результаты. Прогрессивным направлением трансформации образовательного процесса явля
ется организация индивидуальногрупповой познавательной деятельности учащихся, которая 
способствует росту эффективности усвоения знаний школьниками за счёт грамотной колла
борации индивидуального и группового подходов. Расширению потенциала индивидуально
группового обучения способствует применение геймификации, которая должна обеспечить 
повышение уровня вовлечённости школьников в учебную деятельность и формирование дей
ственного интереса к интенсивности решения текущих задач.1 
Теоретическая и/или практическая значимость. Теоретическая значимость работы состоит в 
уточнении методических аспектов использования индивидуальногруппового обучения, а так
же применения геймификации для повышения его эффективности за счёт роста вовлечённо

© CC BY Белозерова Т . Н ., Пасечник В . В ., Колесник Е . А ., 2025 .



37

ISSN 2949-4990 Moscow pedagogical journal 2025 / № 2

сти учеников в процесс изучения биологии. Практическая значимость работы заключается в 
том, что сделанные выводы и обобщённые авторами результаты собственного педагогическо
го опыта могут быть применены для совершенствования методики преподавания биологии в 
средней школе.
Выводы. Индивидуальногрупповая форма обучения обладает рядом особенностей, которые 
отличают её от других подходов к организации предоставления обучающего контента учени
кам, что в свою очередь формирует преимущества, обеспечивающие рост эффективности ус
воения предмета. В статье нашли отражение итоги педагогического опыта автора, связанного 
с использованием индивидуальногруппового обучения на уроках биологии в МБОУ СОШ с 
УИОП №7 имени А. С. Пушкина города Курска. С учётом педагогического видения представ
лен авторский вариант геймификации преподавания биологии в формате игровой модели 
«Биологиявиденье», которая способствует росту усвоения необходимого образовательного 
контента. 

Ключевые слова: образовательный процесс в школе, учебный предмет «биология», формы 
организации обучения, индивидуальногрупповая форма обучения, педагогическая деятель
ность, геймификация
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ческий журнал. 2025. №2. С. 36–49. https://doi.org/10.18384/29494974202523649

Original research article

methoDoloGIcal asPects of the orGanIZatIon of InDIvIDual  
anD GrouP eDucatIon In bIoloGY lessons

T. Belozerova1,2,*, V. Pasechnik1, E. Kolesnik1

1 Federal State University of Education, Moscow, Russian Federation
2  Secondary school with the specialized in-depth study named after A. S. Pushkin,  

Kursk, Russian Federation
* Corresponding author, e-mail: belozerova.tat2014@yandex.ru

Received by the editorial office 04.03.2025 

Accepted for publication 17.03.2025 

Abstract
The aim. The aim of the article is to substantiate the effectiveness of individualgroup learning in 
biology lessons; to present the author's game model “Biology Vision”; to reveal the specifics of its 
application in the educational process of school to stimulate students' motivation to study the sub
ject of biology.
Methodology. The methodological basis of the study was formed by the basic provisions of system, 
activity and personalityoriented approaches, which are combined on the basis of the principle of 
complementarity. The study used theoretical methods (content analysis, synthesis, deduction, in
duction, comparison, generalization, systematization); empirical methods (system analysis of the 
author's pedagogical experience); mathematical processing of the obtained data.
Results. The progressive direction of transformation of the educational process is the organiza
tion of individualgroup cognitive activity of students, which contributes to the growth of efficiency 
of knowledge assimilation by schoolchildren due to the competent collaboration of individual and 
group approaches. Expansion of the potential of individualgroup learning is promoted by the use 
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of gamification, which should provide an increase in the level of schoolchildren's involvement in 
learning activities and the formation of effective interest in the intensity of solving current problems. 
Research implication. Theoretical significance of the work consists in clarification of methodical 
aspects of using individualgroup learning, as well as the use of gamification to increase its effec
tiveness by increasing the involvement of students in the process of learning biology. The practical 
significance of the work lies in the fact that the conclusions drawn and the results of the authors' 
own pedagogical experience generalized by the authors can be applied to improve the methodology 
of teaching biology at secondary school.
Conclusions. The individualgroup form of teaching has a number of features that distinguish it from 
other approaches to organizing the provision of educational content to students, which in turn forms 
advantages that ensure the growth of the effectiveness of learning the subject. The article reflects 
the results of the author's pedagogical experience related to the use of individualgroup learning 
in biology lessons at the A. S. Pushkin municipal budgetary educational institution secondary edu
cational school with advanced study of individual subjects No. 7 in Kursk. Taking into account the 
pedagogical vision the author's variant of gamification of biology teaching in the format of the game 
model “Biology Vision”, which contributes to the growth of assimilation of the necessary educational 
content, is presented. 

Keywords: educational process in school, educational subject “biology”, forms of learning organiza
tion, individualgroup form of learning, pedagogical activity, gamification
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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность исследуемой в работе 

проблематики обусловлена стратеги-
ческой значимостью образования для 
обеспечения национальной безопасно-
сти государства и решения задач эво-
люционного развития российского об-
щества . Как отмечают М . А . Булавина и 
С . О . Новосельский, фундаментальным 
элементом существующей парадигмы 
национального стратегирования высту-
пает постоянное расширение потенци-
ала человеческого капитала, которое, в 
свою очередь, становится возможным 
только при наличии качественной систе-
мы образования [4, с . 233] . В условиях 
перманентной гибридной войны именно 
присутствие комплексных знаний спо-
собствует формированию критического 
мышления и оборонного сознания .

Совершенствование образователь-
ного процесса должно в равной мере за-
трагивать как высшую, так и среднюю 
школы, т . к . именно в масштабах общего 
среднего образования закладываются 

базовые методические основы класси-
ческих подходов получения знаний, а 
также формируется научный интерес по 
различным направлениям . В этой связи 
крайне актуальным представляется по-
иск наиболее эффективных методов ор-
ганизации обучения, способствующих 
росту усвоения транслируемого образо-
вательного контента на основе вовлечён-
ности школьников в образовательный 
процесс с учётом их персонифицирован-
ных социально-психологических особен-
ностей . Аналогичной точки зрения при-
держивается и Т . М . Джамалутдинова, 
акцентирующая внимание на том, что 
объективно присутствующие социально-
экономические вызовы требуют прове-
дения мероприятий по трансформации 
процесса обучения в сторону системного 
роста его эффективности за счёт исполь-
зования более эффективных подходов к 
трансляции знаний [6, с . 57] . По мнению 
С . А . Багрецова, Т . Э . Черной, Т . М . Джа-
малутдиновой, Н . Н . Калялиной, В . В . Па-
сечника и др ., прогрессивной формой 
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обучения является индивидуально-груп-
повая модель, которая совмещает в себе 
элементы индивидуального и группового 
подходов1 [2; 6; 8] . Трансформация обра-
зовательного процесса должна двигаться 
именно в векторе более массового ис-
пользования индивидуально-группового 
обучения . Применение данного подхода 
требует присутствия ёмких компетенций 
у педагога, которые должны обеспечить 
вовлечённость в учебный процесс всего 
класса с учётом персонифицированных 
социально-психологических особенно-
стей каждого ученика .

Цель работы заключается в обоснова-
нии эффективности организации инди-
видуально-группового обучения на уро-
ках биологии . 

Задачи работы концентрируются на 
следующих направлениях исследователь-
ской деятельности:

1) актуализировать необходимость и 
важность использования передовых тех-
нологий в образовательном процессе;

2) уточнить сущностные особенности 
использования индивидуально-группо-
вого обучения в системе координат педа-
гогической деятельности учителя;

3) охарактеризовать практические 
результаты применения индивидуально-
группового обучения на уроках биологии 
в МБОУ СОШ с УИОП №7 им . А . С . Пуш-
кина г . Курска;

4) рассмотреть возможность исполь-
зования геймификации для дальнейшего 
повышения эффективности индивиду-
ально-группового обучения;

5) разработать авторский вариант 
геймификации учебного процесса на ос-
нове использования игровой модели «Би-
ологиявиденье» на уроках биологии .

1 Пасечник В . В . Биология: методика индивидуаль-
но-групповой деятельности: учебное пособие для 
общеобразовательных учреждений . М .: Просвеще-
ние, 2016 . 109 с .

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Актуальность применения 

индивидуально-группового обучения 
в образовательном процессе школы

Для решения поставленных в работе 
задач целесообразно в первую очередь 
дать трактовку индивидуально-груп-
пового обучения в авторской интер-
претации, суть которой заключается в 
следующем: индивидуально-групповое 
обучение представляет собой форму по-
строения образовательного процесса, в 
рамках которого внутри класса проис-
ходит формирование релевантных групп 
учеников с учётом их текущей успева-
емости и социально-психологических 
особенностей личности для совместного 
решения учебных задач [3, с . 193] . 

Многие авторы в своих публикациях 
выделяют те или иные положительные 
черты использования индивидуально-
группового обучения . Опираясь на по-
зицию И . В . Дробышевой, выделим ряд 
следующих положительных аспектов в 
указанном направлении . Такое обучение:

– обеспечивает формирование инди-
видуальной инициативы каждого школь-
ника для получения знаний;

– расширяет возможности для нара-
щивания коммуникативных компетен-
ций учеников, в том числе выделения 
лидерских качеств на основе внутригруп-
повой и межгрупповой конкуренции;

– увеличивает чувство ответствен-
ности каждого ученика за достижение 
совокупного обще группового положи-
тельного результата, что в том числе сти-
мулирует индивидуальную активность 
[7, с . 691] .

Важной положительной чертой при-
менение индивидуально-группового 
обучения является рост мотивации уче-
ников к изучению предмета . По мнению 
А . А . Чванова, основой образовательной 
мотивации при данной методике являет-
ся внутригрупповая и межгрупповая ла-
тентные конкуренции:

– внутригрупповая конкуренция: в 
данном случае конкуренция осуществ-
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ляется за лидерство внутри группы, т . к . 
каждый ученик стремится показать свои 
лучшие знания по предмету для дости-
жения первенства и получения награды 
не только в виде максимально высокой 
оценки, но и общественного признания в 
рамках локальной группы;

– межгрупповая конкуренция: в дан-
ном случае конкуренция по уровню вы-
раженности знаний по предмету про-
исходит между отдельными группами в 
рамках класса . Каждая группа стремится 
показать свою лучший результат для до-
стижения командного успеха [17, с . 120] .

К числу дополнительных положитель-
ных аспектов применения индивидуаль-
но-группового обучения можно отнести:

– обучение в группе способствует 
формированию положительных нрав-
ственных качеств школьников, которые 
коррелируются с помощью ближнему 
и наставничеством, когда более успева-
ющие ученики по личной инициативе 
оказывают содействие при выполнении 
заданий менее успевающим;

– при исследуемой форме обучения 
развиваются коммуникативные способ-
ности личности школьника . Если в мас-
штабах класса ученику сложно выстро-
ить достаточно чёткие коммуникации, но 
внутри группы это сделать относительно 
легче;

– генерирование лидерских качеств, 
которые спонтанно на основе социаль-
но-психологических особенностей каж-
дого ученика проявляются у отдельных 
школьников при групповом решении за-
дач по предмету [13, с . 27] .

Повышение мотивации к изучению 
предмета в рамках индивидуально-груп-
пового обучения достигается за счёт:

– усиления познавательного интереса;
– формирования спортивного инте-

реса на основе межгрупповой и внутриг-
рупповой конкуренции;

– зарождения личностных мотивов к 
саморазвитию;

– экстернальных мотивов, связанных 
с достижением авторитета в группе;

– интроецированных мотивов, кор-
релируемых с чувством ответственности 
за достижение общего командного поло-
жительного результата (нельзя подвести 
остальных членов группы);

– мотивов достижений, связанных с 
личностью, удовлетворённостью от ре-
шения сложной задачи и комплексным 
повышением самооценки [16, с 103] .

Применение индивидуально-группо-
вого подхода требует присутствия высо-
кого уровня профессионализма со сторо-
ны педагога . К такому выводу приходит в 
материалах своей статьи Н . Н . Калялина, 
выделяющая следующие наиболее акту-
альные проблемы использования данной 
образовательной технологии:

– грамотное формирование групп 
внутри класса, которые должны отвечать 
требованиям релевантности с учётом те-
кущего уровня успеваемости и персони-
фицированных социально-психологиче-
ских особенностей;

– постоянный контроль уровня во-
влечённости каждого ученика в учеб-
ный процесс для устранения проблемы, 
связанной с «выпадением» индивида из 
групповой активности;

– распределение функций внутри 
группы для каждого ученика, которые 
должны отвечать персональным способ-
ностям и интеллектуальным возможно-
стям [8, с . 313] .

Относительно данного вопроса так-
же высказывается и Е . В . Шахарьянц, 
которая обращает внимание не необхо-
димость квалифицированного подхода 
со стороны педагога при формировании 
групп внутри класса [18, с . 40] . 

Особенности организации 
индивидуально-группового  

обучения в школе
По составу группы могут быть гетеро-

генными или гомогенными . В состав гете-
рогенных групп входят ученики с разным 
уровнем успеваемости . В гомогенных 
группах состав состоит, соответственно,  
из «сильных», «средних» и «слабых» по 
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результатам успеваемости учеников по 
данному предмету . Как показала пра-
ктика, в дальнейшем в гетерогенных 
группах в результате совместной работы 
по изучению материала при коррекции 
со стороны учителя менее успевающие 
школьники, как правило, подтягиваются 
за лидерами в уровне знаний, а часть наи-
более активных учеников может развить 
свои менторные способности . 

Следует учитывать, что при форми-
ровании гомогенных групп на начальном 
этапе организации индивидуально-груп-
пового обучения его эффективность мо-
жет резко снизится в результате того, что 
одна группа резко вырвется вперёд по 
уровню знаний и в дальнейшем потеряет 
актуальную мотивацию к развитию, т . к . 
другие группы будут существенно отста-
вать . В тоже время в отстающих группах 
мотивация к предмету также снизится, 
т . к . разрыв в знаниях усилится, и даль-
нейшая межгрупповая конкуренция 
потеряет смысл . Успешность решения 
данной задачи целиком и полностью на-
ходится в компетенции учителя, который 
должен владеть максимально полной 
информацией о степени успеваемости 
каждого ученика по предмету и манипу-
лировать ею для формирования наиболее 
эффективных групп, способных обеспе-
чить рост усвоения знаний каждого об-
учающегося . Так, если ученики хорошо 
освоили особенности организации ра-
боты в группе, а в классе есть несколько 
учеников, интересующихся биологией и 
хотевших изучать её на более глубоком 
уровне, то их можно объединить в от-
дельную группу . Для учеников этой груп-
пы учитель будет разрабатывать более 
сложные задания, и то же время ученики 
этой группы могут выступать помощни-
ками при выполнении сложных заданий 
учениками других групп и контролиро-
вать результаты их работы1 [10] . Это мо-

1 Пасечник В . В . Биология: методика индивидуаль-
но-групповой деятельности: учебное пособие для 
общеобразовательных учреждений . М .: Просвеще-
ние, 2016 . 109 с .

жет быть особенно актуальным в настоя-
щее время, когда появилась возможность 
углублённого изучения биологии уже с 
седьмого класса . К сожалению, в школах 
с небольшим количеством учащихся вы-
делить классы с углублённым изучением 
отдельных предметов проблематично, и 
организация таких гомогенных групп мо-
жет быть одним из возможных решений 
этого вопроса . 

В . В . Пасечник отмечает, что при ор-
ганизация индивидуально-группового 
обучения в педагогической практике не-
обходимо учитывать ряд особенностей . 
В этой связи автором формируется опре-
делённый алгоритм использования дан-
ной формы при изучении темы, который 
состоит из следующих составляющих:

– создание педагогического мнения 
относительно уровня успеваемости каж-
дого ученика в классе и социально-психо-
логических особенностях его личности;

– распределение учеников на группы в 
зависимости от сформированного ранее 
педагогического мнения по гетерогенно-
му критерию;

– выставление групповых заданий и 
коррекция процесса наделения внутриг-
рупповыми функциями;

– пассивный контроль интенсивности 
выполнения заданий в группе, направ-
ленный на устранение выпадения учени-
ков из групповой динамики;

– оценка достигнутых групповых ре-
зультатов и степени интенсивности уча-
стия каждого ученика в формировании 
группового итога;

– обсуждение результатов в рамках 
всего класса с активными оценочными 
комментариями педагога;

– расширение информационной педа-
гогической базы учителя для дальнейше-
го роста эффективности использования 
индивидуально-групповой формы обуче-
ния2 .

2 Пасечник В . В . Биология: методика индивидуаль-
но-групповой деятельности: учебное пособие для 
общеобразовательных учреждений . М .: Просвеще-
ние, 2016 . С . 77 .
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К . В . Хайбулиной предлагается более 
упрощённый алгоритм применения ин-
дивидуально-групповой формы обуче-
ния, основные составляющие которого 
заключаются в следующем:

– проведение вводного инструктажа и 
бесед, обеспечивающих понимание уче-
никами цели и задач урока;

– самостоятельная работа в рамках 
группы, гарантирующая участие каждого 
ученика в достижении общегруппового 
результата;

– систематизация достигнутых ре-
зультатов и их обсуждение при непосред-
ственном участии учителя;

– общая оценка знаний и достигнутых 
результатов в рамках урока [12, с . 233] .

Методика индивидуально-группового 
обучения, по мнению Л . В . Хамидулли-
ной и А . И . Шайхрановой, позволяет не 
только выстроить краткосрочную пер-
сональную траекторию обучения учени-
ка, но и вовлечь его в групповой процесс 
решения задачи [15, с . 123] . Таким обра-
зом, школьник относительно комфортно 
ощущает себя на уроке в рамках индиви-
дуального решения посильной задачи, но 
при этом не выбивается из социума, т . е . 
продолжает оставаться активной частью 
класса . Положительным результатом 
данной практики является повышение 
мотивации к обучению, т . к . каждый уче-
ник не только чувствует себя частью ко-
манды, но и решает актуальные посиль-
ные задачи .

При выставлении оценок необходи-
мо исходить из следующих критериев: 
качество выполнения учеником своего 
персонального задания; интенсивность 
участия каждого в достижении об-
щегруппового положительного результа-
та; правильность решения поставленной 
задачи по группе в целом .

Педагогический опыт применения 
индивидуально-группового обучения 
в сочетании с игровыми технологиями 

на уроках биологии
Практика педагогической деятельнос-

ти широкого круга специалистов показы-
вает эффективность использования ин-
дивидуально-групповой формы ведения 
урока непосредственно при преподава-
нии биологии . Так, К . В . Хайбулина обра-
щает внимание на актуальность примене-
ния индивидуально-группового обучения 
на лабораторных занятиях по биологии 
[14, с . 160] . В качестве примера можно 
рассмотреть вариант применения микро-
скопа для исследований клеток растений . 
Каждой выделенной группе учеников 
выдаётся микроскоп, который позволяет 
оценить особенности клеточного строе-
ния того или иного растения . По итогам 
группового анализа и обсуждения состав-
ляется общая таблица, обобщающая до-
стигнутые коллективные результаты, но с 
учётом различных групп растений . 

В научном пространстве для повы-
шения эффективности обучения рас-
сматривается возможность исполь-
зования геймификации . На основе 
анализа материалов статьи С . С . Ахта-
мовой и Н . К . Шинтяпина можно заклю-
чить, что геймификация представляет со-
бой процесс внедрения игровых практик 
в образовательное пространство для 
повышения степени усвоения знаний за 
счёт роста вовлечённости школьников в 
предмет [1, с . 95] . Рост успеваемости про-
исходит на основе увеличения интереса 
учеников к получению знаний путём иг-
рового моделирования обучающего про-
странства . Возраст учеников располагает 
к игровым технологиям, которые, пере-
плетаясь с материалами по тому или ино-
му предмету, откладываются в памяти, а 
также генерируют мотивы для дополни-
тельного самостоятельного исследования 
текущей проблемы . 

Опираясь на научную позицию 
Е . В . Голубевой и И . И . Симонова, тран-
слируемую в содержании их статьи, мож-



43

ISSN 2949-4990 Moscow pedagogical journal 2025 / № 2

но выделить следующие положительные 
аспекты использования геймификации в 
учебном процессе:

– повышение интереса учеников к из-
учению предмета за счёт интеграции иг-
рового момента;

– игровая форма предоставления зна-
ний снижает степень психологической 
нагрузки на школьников, что способству-
ет стабилизации их внутреннего мораль-
ного состояния;

– присутствие спортивного интереса 
в рамках игровой модели урока заставля-
ет школьников самостоятельно находить 
дополнительные источники информации 
и более интенсивно заниматься решени-
ем текущих задач для достижения пер-
венства;

– геймификация генерирует дополни-
тельные коммуникации между ученика-
ми в классе в целом, а также в простран-
стве отдельной группы, что обеспечивает 
формирование социального эффекта и 
укрепляет коммуникативные навыки де-
тей [5, с . 42] .

На наш взгляд, специфика препода-
вания биологии в значительной степени 
располагает к использованию геймифи-
кации как формы построения урока в 
рамках индивидуально-групповой моде-
ли обучения . 

Геймификация позволит сформиро-
вать действенный интерес учеников к 
биологии на основе локального погру-
жения в естественную среду . Актуальной 
практикой в данном аспекте можно счи-
тать совмещение модели игры и научно-
го эксперимента с учётом особенностей 
преподавания предмета . Задача педагога 
в данном случае состоит в правильном 
подборе эксперимента и практической 
задачи по биологии, которые подходили 
бы под определённую модель игры и мо-
гли бы заинтересовать школьников . 

Особенности преподавания биоло-
гии достаточно тесно коррелируются с 
закономерностями организации игровой 
модели, особенно в формате проведе-
ния экспериментов и выполнения пра-

ктических работ . Игровая модель может 
концентрироваться на изучении тех или 
иных характеристик, доступных с учётом 
геолокации экосистем, а также может 
быть связана с проведением определён-
ных экспериментов в пространстве жи-
вой природы [11, с . 75] . 

В рамках игры школьник приходит к 
осознанию интереса к получению знаний 
по биологии . Повышению качества усво-
ения знаний также способствует и рост 
цифровизации образовательного процес-
са . По мнению Е . А . Янтовской, исполь-
зование геймификации, сопряжённой 
с цифровизацией, на уроках биологии 
обеспечивает рост вовлечённости школь-
ников в процесс обучения и повышает 
результат усвоения ими предмета [19, 
с . 303] . К числу основных инструментов 
цифровизации, актуальных для исполь-
зования в учебном пространстве на уро-
ках биологии, на наш взгляд, можно от-
нести:

– просмотр коротких видеофрагмен-
тов по тематике предмета с последующим 
обсуждением и дискурсом;

– подготовка школьниками слайд-шоу 
в формате презентации, в рамках кото-
рого группы внутри класса соревнуются 
между собой по уровню информативно-
сти и наглядности;

– применение модулей тестовых 
опросов, которые позволяют на базе циф-
ровых платформ оперативно провести 
опрос учеников и сформировать итоги 
обработки результатов, как персонально, 
так и по каждой группе в совокупности .

Игровая модель «Биологиявиденье»  
и её применение на уроках  

биологии в школе
Педагогическая практика автора по-

казала жизнеспособность и эффектив-
ность применения данных инструментов, 
которые позволили сформировать дей-
ственный интерес учеников к изучению 
биологии, а также обеспечили опера-
тивность и масштабность обратной свя-
зи, характеризующей степень усвоения 
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предмета и формирования комплекса ба-
зовых компетенций . В качестве примера 
педагогической практики использования 
геймификации на уроках биологии мож-
но рассмотреть игровую модель урока 
«Биологиявиденье» . Суть геймификации 
учебного процесса заключается в следу-
ющем:

– ученики в классе на основе педаго-
гического опыта и видения разделяются 
на релевантные группы по гетерогенному 
критерию;

– каждой группе выдаётся задание – 
подготовить видеопрезентацию по опре-
делённой теме в рамках изучения био- 
логии;

– внутри группы под пассивным 
контролем педагога осуществляется рас-
пределение функциональных обязаннос-
тей;

– формируется состав жюри, в кото-
рый входит по одному участнику от ка-
ждой группы, но при этом представитель 
группы не имеет возможности голосо-
вать за свою презентацию;

– на уроке каждая группа осуществля-
ет свою видеопрезентацию и предлагает 
её для оценивания со стороны жюри . При 
этом демонстрация видеопрезентации 
сопровождается комментариями учени-
ков по теме выступления;

– на основе обработки результатов го-
лосования победившая группа получает 
переходящий кубок «Лидер знаний» .

Использование геймификации в фор-
мате «Биологиявиденья» целесообразно 

проводить один раз в месяц . Указанная 
ритмичность позволяет:

– качественно подготовить ученикам 
видеопрезентации;

– педагогу проработать новый образо-
вательный контент для класса, который 
требует более глубокого и наглядного по-
нимания на основе игровой модели;

– уменьшить эффект привыкания к 
игровой модели, что обеспечивает под-
держание актуального интереса у школь-
ников;

– сохранить присутствие соревнова-
тельного эффекта, который стимулирует 
к более глубокому познанию биологии;

– систематизировать вовлечённость 
учеников в игровую модель за счёт сни-
жения рисков рутинизации .

Кроме того, в педагогической пра-
ктике автора была осуществлена адапта-
ция ещё одной модели геймификации в 
рамках индивидуально-группового об-
учения . Суть предложенного варианта 
связана с проведением «Биологического 
лото» [9, с . 183] . Правила игры на уроке 
биологии заключаются в следующем:

– каждой группе выдаются карточ-
ки, в которых прописаны названия ра-
стений, присутствующие в тех или иных 
частях света . При этом каждое название 
растения имеет свой присвоенный номер 
(рис . 1);

– далее в рамках учебной игры учи-
тель озвучивает номер растения, а задача 
учеников – отвечать, к какой части света 
оно относится;

1. Фасоль 2. Помидор 3. Эвкалипт 4. Арахис 5. Ананас 6. акация
7.Амараллис 8. Кукуруза 9. Гладиолус 10. Клещевина 11. Клубника 12. Калина
13. Пшеница 14. Нарцисс 15. Смородина 16. Ноготки 17. Сорго 18. Какао

19. Пион 20. Капуста 21. Куркулиго 22. Георгин 23. Алоэ 24. Травяное дерево
25. Гвоздика 26. Каузарина 27. Флокс 28. Циния 29. Кофе 30. Соя

31. Гелихризум 32. Подсол нечник 33. Юкка 34. Арбуз 35. Огурец 36. Рис

37. Акроклиниум 38. Картофель 39. Сахарный 
тростник 40. Агава 41. Чай 42. Лимон

Рис. 1 / Fig. 1. Общий вид карточки «Биологического лото» / General view of the "Biological Lotto" 
card
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– та группа, которая быстрее других 
закроет все ячейки карточки, одержит 
победу в игре .

Далее представим общий вид карточ-
ки «Биологического лото»:

Эффективность использования инди-
видуально-группового обучения в соче-
тании с геймификацией подтверждается 
текущей педагогической практикой, ко-
торая сигнализирует о росте успеваемо-
сти школьников по предмету . В контексте 
сказанного на рис . 2 представим резуль-
таты контрольного тестирования учени-
ков по биологии в МБОУ СОШ с УИОП 
№ 7 им . А . С . Пушкина г . Курска . 

Сравнительный анализ полученных 
результатов свидетельствует об эффек-
тивности использования индивидуаль-
но-группового обучения на уроках би-
ологии . При этом включение моделей 
геймификации в учебный процесс также 
способствует получению более высокого 
положительного результата . 

ЗАклюЧЕНИЕ
Индивидуально-групповое обучение 

представляет собой форму построения 
образовательного процесса, в рамках ко-
торого внутри класса происходит фор-
мирование релевантных групп учеников 
с учётом их текущей успеваемости и со-
циально-психологических особенностей  
личности для совместного решения 
учебных задач . Допущенные педагогом 
ошибки могут привести к обратному 
эффекту и снизить мотивацию отдель-
ных школьников к изучению предмета, 
сформировав целую группу отстающих 
детей . Грамотное манипулирование дан-
ной формой обучения гарантирует во-
влечённость каждого обучающегося в 
образовательный процесс за счёт, во-пер-
вых, присутствия посильных задач для 
выполнения с учётом текущего уровня 
успеваемости, во-вторых, ответственно-
сти за общегрупповой положительный 
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предмету. В контексте сказанного на рис. 2 представим результаты 

контрольного тестирования учеников по биологии в МБОУ СОШ с УИОП №7 

им. А. С. Пушкина г. Курска.  

 
Рис. 2 / Fig. 2. Результаты контрольного тестирования учеников по биологии в 

МБОУ СОШ с УИОП №7 им. А. С. Пушкина г. Курска (доля правильных 

ответов от общей численности учеников в классе) / Results of control testing of 
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результат, в-третьих, зарождения лидер-
ских или менторных качеств, которые 
требуют демонстрации максимально глу-
боких знаний по предмету, в-четвёртых, 
повышения коммуникационного обра-
зования, когда знания транслируются не 
только от педагога к ученику, но и от уче-
ника к ученику в процессе совместного 
обсуждения проблемы и общего решения 
задачи . Независимо от используемого пе-
дагогического алгоритма, важнейшим 
элементом успешного применения ин-
дивидуально-группового обучения яв-
ляется грамотное формирование группы 
учеников . При положительном решении 
данных задач каждая группа выступает в 
качестве полноценной образовательной 
ячейки, способной эффективно решать 
поставленные педагогом задачи .

Таким образом, индивидуально-груп-
повая форма обучения является про-
грессивной технологией трансляции 
образовательного контента, которая 
способствует росту усвоения знаний 
учениками и формированию широкого 
спектра дополнительных нравственно-
психологических и коммуникативных 
компетенций . Применение индивидуаль-
но-группового обучения является тон-
ким инструментом повышения эффек-
тивности обучения, так как генерирует 
положительные результаты только при 
классифицированном педагогическом 
участии . 

Индивидуальный элемент обеспечи-
вает учёт социально-психологической 
специфики личности каждого школьни-
ка, а группой элемент способствует рас-
ширению коммуникативных навыков 
для совместного решения учебных задач 
с учётом текущего уровня успеваемости . 

Особенности преподавания биоло-
гии достаточно тесно коррелируются с 
закономерностями организации игровой 
модели, особенно в формате проведения 
экспериментов и выполнения практиче-
ских работ . 

Таким образом, в статье решены сле-
дующие задачи: во-первых, актуализи-
рована необходимость и важность ис-
пользования передовых технологий в 
образовательном процессе, во-вторых, 
уточнены сущностные особенности ис-
пользования индивидуально-группового 
обучения в системе координат педагоги-
ческой деятельности учителя, в-третьих, 
охарактеризованы практические резуль-
таты применения индивидуально-груп-
пового обучения на уроках биологии в 
МБОУ СОШ с УИОП № 7 им . А . С . Пуш-
кина г . Курска, в-четвёртых, рассмотрена 
возможность использования геймифи-
кации для повышения эффективности 
индивидуально-группового обучения, 
в-пятых, разработан авторский вариант 
геймификации учебного процесса на ос-
нове использования игровой модели «Би-
ологиявиденье» на уроках биологии . 

ЛИТЕРАТУРА
1 . Ахтамова С . С ., Шинтяпин Н . К . Сущность и применение игровых технологий в образовании 

// Человек и язык в коммуникативном пространстве . 2023 . № 14 (23) . С . 93–97 .
2 . Багрецов С . А ., Черная Т . Э . Модель трансформационного процесса индивидуально-группово-

го обучения в ВУЗе // Труды Военно-космической академии имени А . Ф . Можайского . 2019 . 
№ 667 . С . 400–409 .

3 . Белозерова Т . Н . Организация индивидуально-групповой учебно-познавательной деятельнос-
ти учащихся в классах с углублённым изучением биологии // Развитие естественных наук и 
образования в России . Химия, биология, география, экология, образование: материалы Все-
российской научно-практической конференции памяти учёного-энциклопедиста Д . И . Менде-
леева (Москва, 16 февраля 2024 года) . М .: ГУП, 2024 . С . 191–194 .

4 . Булавина М . А ., Новосельский С . О . Наука и образование в России и Донбассе: сравнительно-
правовой анализ и перспективы сотрудничества // Россия и Донбасс: перспективы сотрудни-
чества и интеграции: материалы Международной научно-практической конференции (Мо-
сква, 28 июня 2022 года) . М .: УМЦ, 2022 . С . 230–234 .



47

ISSN 2949-4990 Moscow pedagogical journal 2025 / № 2

5 . Голубева Е . В ., Симонов И . И . Геймификация в обучении: эффективное использование на-
стольных игр на уроках биологии // Диалог на равных: материалы региональной научно-пра-
ктической конференции (Воронеж, 8 февраля 2024 года) . Воронеж: ВГПУ, 2024 . С . 41–44 .

6 . Джамалутдинова Т . М . Технология индивидуально-группового обучения как один из способов 
активизации познавательной деятельности учащихся на уроках биологии // Современное со-
стояние и актуальные проблемы естественнонаучного образования: материалы Международ-
ного естественнонаучного педагогического форума (Ростов-на-Дону, 7–8 декабря 2023 года) . 
Махачкала: Алеф, 2024 . С . 57–60 .

7 . Дробышева И . В . Об этапах проектирования индивидуально-групповых образовательных 
траекторий обучения студентов математике // Современные проблемы науки и образования . 
2014 . № 6 . С . 691 .

8 . Калялина Н . Н . Реализация индивидуально-группового обучения в основной школе // Modern 
Science . 2020 . № 1-1 . С . 311–316 .

9 . Мишина О . С ., Савина А . А . Применение технологии геймификации для формирования мета-
предметных компетенций на уроках биологии // Современная Российская наука: актуальные 
вопросы, достижения и инновации: сборник статей VIII Всероссийской научно-практической 
конференции (Пенза, 15 мая 2024 года) . Пенза: Москва и просвещение, 2024 . С . 180–184 .

10 . Собакина Т . Г ., Лукина С . А . Организация индивидуально-групповой познавательной деятель-
ности учащихся на уроках биологии в школах республики Саха (Якутия) // Мир науки . Педа-
гогика и психология . 2019 . Т . 7 . № 6 . С . 36 .

11 . Трифонова Т . М ., Соломенцев Д . А . Геймификация на уроках биологии // Педагогика, психоло-
гия, общество: от теории к практике: материалы I Всероссийской научно-практической конфе-
ренции с международным участием (Чебоксары, 12 марта 2024 года) . Чебоксары: Среда, 2024 . 
С . 74–77 .

12 . Хайбулина К . В . Использование индивидуально-групповой деятельности в обучении биоло-
гии // Актуальные проблемы методики преподавания биологии, химии и экологии в школе 
и вузе: сборник материалов Международной научно-практической конференции (Москва, 
12–14 февраля 2020 года) . М .: Диона, 2020 . С . 230–235 .

13 . Хайбулина К . В . Методическая система обучения биологии, основанная на индивидуально-
групповой методике // Биология в школе . 2015 . № 9 . С . 26–34 .

14 . Хайбулина К . В . Применение цифрового микроскопа при организации индивидуально-груп-
повой познавательной деятельности в процессе обучения биологии // Актуальные проблемы 
методики преподавания биологии, химии и экологии в школе и вузе: сборник материалов Все-
российской с международным участием научно-практической конференции, посвящённой 
90-летию со дня рождения учёного, методиста-биолога Д . И . Трайтака (Москва, 8–10 ноября 
2017 года) . М .: МГОУ, 2017 . С . 157–161 .

15 . Хамидуллина Л . В ., Шайхранова А . И . Применение метода индивидуально-группового обуче-
ния на уроках геометрии // Концепт» . 2015 . № 17 . С . 121–125 .

16 . Хаустов С . А . Развитие учебной мотивации при использовании индивидуально-группового 
обучения биологии в 9-м классе // Педагогическое образование и наука . 2024 . № 5 . С . 99–105 .

17 . Чванова А . А . Индивидуально-групповой подход в обучении как способ повышения учебной 
мотивации школьников // Научные труды Калужского государственного университета име-
ни К . Э . Циолковского (Калуга, 15 января – 15 апреля 2016 года) . Калуга: Издательство КГУ 
им . К . Э . Циолковского, 2016 . С . 117–123 .

18 . Шахарьян Е . В . Формирование коммуникативной компетентности школьников в процессе ин-
дивидуально-групповой формы обучения // Интеллектуальный потенциал XXI века: ступени 
познания . 2010 . № 1 . С . 37–44 .

19 . Янтовская Е . А . Использование цифровизации и геймификации на уроках биологии с целью 
повышения качества знаний у учащихся // Современные проблемы естествознания в науке и 
образовательном процессе: сборник статей Международной научно-практической конферен-
ции (Минск, 23 ноября 2023 года) . Минск: БГПУ им . Н . Танка, 2024 . С . 301–305 .



48

ISSN 2949-4990 Московский педагогический журнал 2025 / № 2

REFERENCES
1 . Akhtamova, S . S . & Shintiapin, N . K . (2023) . The essence and application of gaming technologies in 

education . In: Man and language in the communicative space, 14 (23), 93–97 (in Russ .) . 
2 . Bagretsov, S . A . & Chernaya, T . E . (2019) . Model of the transformation process of individual-group 

learning at the University . In: Proceedings of the A. F. Mozhaisky Military Space Academy, 667, 400–409 
(in Russ .) .

3 . Belozerova, T . N . (2024) . Organization of individual-group educational and cognitive activities of 
students in classes with in-depth study of biology . In: Development of natural sciences and education 
in Russia. Chemistry, biology, geography, ecology, education: materials of the All-Russian scientific and 
practical conference in memory of the scientist and encyclopedist D. I. Mendeleyev (Moscow, February 16, 
2024) . Moscow, GUP Publ ., 191–194 (in Russ .) .

4 . Bulavina, M . A . & Novoselsky, S . O . (2022) . Science and education in Russia and Donbass: compara-
tive legal analysis and prospects for cooperation . In: Russia and Donbass: prospects for cooperation and 
integration: materials of the International scientific and practical conference (Moscow, June 28, 2022) . 
Moscow, UMC Publ ., 230–234 (in Russ .) .

5 . Golubeva, E . V . & Simonov, I . I . (2024) Gamification in learning: effective use of board games in biol-
ogy lessons . In: Dialogue on equal terms: materials of the regional scientific and practical conference 
(Voronezh, February 8, 2024) . Voronezh, VSPU Publ ., 41–44 (in Russ .) .

6 . Dzhamalutdinova, T . M . (2023) . Technology of individual-group learning as one of the ways to en-
hance students' cognitive activity in biology lessons . In: Current state and current problems of natural 
science education: materials of the International natural science pedagogical forum (Rostov-on-Don, De-
cember 7-8, 2023) . Makhachkala, Alef Publ ., 57–60 (in Russ .) .

7 . Drobysheva, I . V . (2014) . On the stages of designing individual-group educational trajectories for 
teaching students mathematics . In: Modern problems of science and education, 6, 691 (in Russ .) .

8 . Kalyalina, N . N . (2020) . Implementation of Individual-Group Learning in Basic School . In: Modern 
Science, 1-1, 311–316 (in Russ .) .

9 . Mishina, O . S . & Savina, A . A . (2024) . Application of Gamification Technology for the Formation of 
Meta-Subject Competencies in Biology Lessons . In: Modern Russian Science: Current Issues, Achieve-
ments and Innovations: Collection of Articles from the VIII All-Russian Scientific and Practical Confer-
ence (Penza, May 15, 2024) . Penza, Moscow and Education Publ ., 2024, 180–184 (in Russ .) .

10 . Sobakina, T . G . & Lukina, S . A . (2019) . Organization of Individual-Group Cognitive Activity of Stu-
dents in Biology Lessons in Schools of the Sakha Republic (Yakutia) . In: World of Science. Pedagogy and 
Psychology, 7, 6, 36 (in Russ .) .

11 . Trifonova, T . M . & Solomentsev, D . A . (2024) . Gamification in Biology Lessons . In: Pedagogy, Psychol-
ogy, Society: From Theory to Practice: Proceedings of the I All-Russian Scientific and Practical Confer-
ence with International Participation (Cheboksary, March 12, 2024) . Cheboksary, Sreda Publ ., 74–77 (in 
Russ .) .

12 . Khaibulina, K . V . (2020) . Using Individual-Group Activities in Teaching Biology . In: Actual Problems 
of Methods of Teaching Biology, Chemistry, and Ecology at School and University: Collection of Materi-
als of the International Scientific and Practical Conference (Moscow, February 12–14, 2020) . Moscow, 
Diona Publ ., 230–235 (in Russ .) .

13 . Khaibulina, K . V . (2015) . Methodical System of Teaching Biology Based on Individual-Group Meth-
ods . In: Biology at School, 9, 26–34 (in Russ .) .

14 . Khaibulina, K . V . (2017) . Use of a digital microscope in organizing individual-group cognitive activ-
ity in the process of teaching biology . In: Actual problems of methods of teaching biology, chemistry 
and ecology in schools and universities: collection of materials of the All-Russian scientific and practical 
conference with international participation dedicated to the 90th anniversary of the birth of the scientist, 
methodologist-biologist D. I. Traitak (Moscow, November 8–10, 2017) . Moscow, Moscow State Univer-
sity of Education Publ ., 157–161 (in Russ) .

15 . Khamidullina, L . V . & Shaikhranova, A . I . (2015) . Use of the method of individual-group teaching in 
geometry lessons . In: Concept, 17, 121–125 (in Russ) .

16 . Khaustov, S . A . (2024) . Development of educational motivation using individual-group teaching of 
biology in the 9th grade . In: Pedagogical education and science, 5, 99–105 (in Russ .) .



49

ISSN 2949-4990 Moscow pedagogical journal 2025 / № 2

17 . Chvanova, A . A . (2016) . Individual-group approach to teaching as a way to increase educational mo-
tivation of schoolchildren . In: Scientific works of Kaluga State University named after K. E. Tsiolkovsky 
(Kaluga, January 15–April 15, 2016) . Kaluga, Publishing house of KSU named after K . E . Tsiolkovsky, 
117–123 (in Russ .) .

18 . Shakharyan, E . V . (2010) . Formation of communicative competence of schoolchildren in the process 
of individual-group teaching . In: Intellectual potential of the XXI century: stages of knowledge, 1, 37–44 
(in Russ .) .

19 . Yantovskaya, E . A . (2024) . Using digitalization and gamification in biology lessons to improve the 
quality of students' knowledge . In: Modern problems of natural science in science and the educational 
process: collection of articles from the International scientific and practical conference (Minsk, November 
23, 2023) . Minsk, BSPU named after N . Tank Publ ., 301–305 (in Russ .) .

ИНФОРМАЦИЯ ОБ АВТОРАХ
Белозерова Татьяна Николаевна (г . Курск) – учитель Средней общеобразовательной школы с углу-
блённым изучением отдельных предметов № 7 имени А . С . Пушкина, аспирант кафедры методики 
преподавания химии, биологии, экологии и географии Государственного университета просвеще-
ния;
e-mail: belozerova .tat2014@yandex .ru

Пасечник Владимир Васильевич (г . Москва) – доктор педагогических наук, профессор кафедры 
методики преподавания химии, биологии, экологии и географии Государственного университета 
просвещения;
e-mail: vvpasechnik@mail .ru

Колесник Евгений Анатольевич (г . Москва) – доктор биологических наук, профессор кафедры 
физиологии, экологии человека и медико-биологических знаний Государственного университета 
просвещения; 
e-mail: evgeniy251082@mail .ru

INFORMATION ABOUT THE AUTHORS
Tatyana N. Belozerova (Kursk) – teacher of Secondary comprehensive school with in-depth study of 
individual subjects no . 7 named after A . S . Pushkin, Postgraduate student of the Department of Methods 
of Teaching Chemistry, Biology, Ecology and Geography of the State University of Education;
e-mail: belozerova .tat2014@yandex .ru

Vladimir V. Pasechnik (city of residence) – Dr . Sci . (Pedagogical Sciences), Prof . of the Department of 
Methods of Teaching Chemistry, Biology, Ecology and Geography of the State University of Education;
e-mail: vvpasechnik@mail .ru

Evgeniy A. Kolesnik (city of residence) – Dr . Sci . Biological Sciences), Prof . of the Department of Physiology, 
Human Ecology and Medical and Biological Knowledge of the State University of Education; 
e-mail: evgeniy251082@mail .ru



50

ISSN 2949-4990 Московский педагогический журнал 2025 / № 2

Научная статья
УДК 372.881.1
DOI: 10.18384/29494974202525062

Проблемы обучения СТуденТов ТехничеСкоГо вуза  
жанрам академичеСкоГо анГлийСкоГо языка

Князева О. В. 
Государственный университет просвещения, г. Москва, Российская Федерация  
e-mail: knyazeva.ov@misis.ru

Поступила в редакцию 16.03.2025 

После доработки 25.03.2025

Принята к публикации 04.04.2025 

Аннотация
Цель статьи. На основе анализа научных жанров письменной речи в рамках академического 
дискурса описать характерные жанровые особенности научного иноязычного текста для не
языкового вуза. Определить, насколько студенты, изучающие иностранный язык для специ
альных целей, знакомы с академическими письменными жанрами и с какими проблемами в 
рамках этих жанров они сталкиваются. 
Методология и методы исследования. Ведущие положения проведённого исследования ба
зируются на общенаучных и специальных лингводидактических подходах: акмеологическом 
(И. А. Тютькова [21]), компетентностном (Н. Д. Гальскова [6] и Э. С. Чуйкова [23]) и личност
нодеятельностном (А. В. Ананьева [1], Н. А. Горлова [8], М. О. Соболь [17] и Г. В. Сороковых 
[18; 19]). Данная работа основана на принципах коммуникативнокогнитивной направленно
сти обучения иностранному языку в техническом вузе: принципе системности, аутентичности 
и интерактивности (Н. Д. Гальскова [6]). Психологические аспекты овладения письменной ре
чью в своих исследованиях затрагивают Н. А. Горлова [8] и Н. И. Жинкин [10]. Не менее важ
ными являются исследования по определению научного дискурса, проведённые Е. В. Вахте
ровой [5] и И. В. Третьяковой [20]. Для достижения поставленной цели использованы методы 
анализа психолингвистической, лингвистической и методической литературы, сравнительный 
анализ жанров, а также анкетирование целевой аудитории исследования, которыми являются 
студентыбакалавры технического вуза НИТУ МИСИС.1

Результаты. Было проведено анкетирование студентов неязыкового вуза НИТУ МИСИС, что 
позволило выявить основные проблемы, связанные со знанием жанров академического ан
глийского языка (ААЯ) и самих особенностей ААЯ в неязыковом вузе. На основе проведённого 
анализа научных работ и оценки результатов анкетирования были предложены методические 
рекомендации по устранению выявленных пробелов в знаниях, что может потенциально по
высить эффективность обучения письменной академической иноязычной речи студентов тех
нического вуза. 
Теоретическая и/или практическая значимость исследования состоит в выявлении проблем 
обучения иноязычной письменной научной речи в техническом вузе. Приводятся аргументы 
в пользу необходимости и важности понимания тех жанров письменной и устной академиче
ской речи, которые актуальны для современных студентов технических специальностей. Тео
ретически обоснованы принципы обучения письменной научной речи студентов неязыкового 
вуза; уточнена классификация системы академических (научных) жанров на основе сравни

© CC BY Князева О . В ., 2025 .
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тельносопоставительного анализа отечественной и зарубежной наук. Подчёркивается необ
ходимость определения типов жанров, которым нужно обучать студентов неязыковых вузов. 
Выводы. Для вовлечения студентов неязыковых вузов в научноисследовательскую деятель
ность с ранних этапов получения высшего образования необходимо понимать специфику 
академического (научного) дискурса на иностранном языке. Для этого в рамках дисциплины 
«Академический английский язык» крайне важно познакомить студентов с актуальными для 
них жанрами и их особенностями, а также определить потенциальные проблемы обучения 
научной иноязычной речи.

Ключевые слова: научный дискурс, академический дискурс, письменная речь, академические 
жанры, научноисследовательская деятельность студентов 
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Abstract
Aim. To identify the characteristic genre features of a scientific foreignlanguage text for a nonlinguis
tic university based on the analysis of scientific genres of written speech within the framework of aca
demic discourse. Determine to what extent students studying a foreign language for special purposes 
are familiar with academic written genres and what problems they encounter within these genres.
Methodology. The leading provisions of the conducted research are based on general scientific and 
special linguodidactic approaches: acmeological (I. A. Tyutkova [21]), competence (N. D. Galskova 
[6] and E. S. Chuikova [23]) and personalactivity (A. V. Ananyeva [1], N. A. Gorlova [8], M. O. Sobol 
[17] and G. V. Sorokovykh [18; 20]). This work is based on the principles of communicativecogni
tive orientation of teaching a foreign language in a technical university: the principle of systematic
ity, authenticity and interactivity (N. D. Galskova [6]). Psychological aspects of mastering written 
speech are addressed in their studies by N. A. Gorlova [8] and N. I. Zhinkin [10]. No less impor
tant are the studies on the definition of scientific discourse conducted by E. V. Vakhterova [5] and 
I. V. Tretyakova [20]. To achieve the set goal, methods of analyzing psycholinguistic, linguistic and 
methodological literature, a comparative analysis of genres, as well as a survey of the target audi
ence of the study, which are bachelor's students of the technical university NUST MISIS, were used.
Results. A survey of students of the nonlinguistic university NUST MISIS was conducted, which al
lowed us to identify the main problems associated with knowledge of the genres of academic English 
and its very features in a nonlinguistic university. Based on the analysis of scientific papers and the 
assessment of the survey results, methodological recommendations were proposed to eliminate the 
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identified gaps in knowledge, which can potentially increase the effectiveness of teaching written 
academic foreign language speech to students of a technical university.
Research implications. The scientific novelty of the study lies in identifying the problems of teaching 
foreign language written scientific speech in a technical university. Arguments are given in favor of 
the need and importance of understanding those genres of written and oral academic speech that 
are relevant for modern students of technical specialties. The principles of teaching written scientific 
speech to students of a nonlinguistic university are theoretically substantiated; the classification of 
the system of academic (scientific) genres is clarified based on a comparative analysis of Russian 
and foreign sciences. The need to determine the types of genres that need to be taught to students 
of nonlinguistic universities is emphasized.
Conclusions. In order to involve students of nonlinguistic universities into research activities from 
the early stages of obtaining higher education, it is necessary to understand the specifics of aca
demic (scientific) discourse in a foreign language. For this purpose, within the framework of the dis
cipline Academic English, it is extremely important to introduce students to genres that are relevant 
to them and their features, as well as to identify potential problems of teaching scientific foreign 
language speech.

Keywords:  scientific discourse, academic discourse, written speech, academic genres, students' 
research activities

For  citation: Knyazeva, O. V. (2025). Problems of teaching academic English genres to technical  
university students. In: Moscow Pedagogical journal, 2, 50–62. https://doi.org/10.18384/2949 
4974202525062

ВВЕДЕНИЕ
В быстро развивающемся мире спо-

собность изъясняться на иностранном 
языке является не только привилегией, но 
и необходимостью, закреплённой в виде 
ОПК-1 . Данная общепрофессиональная 
компетенция подразумевает способность 
проводить исследования в рамках сво-
ей профессиональной сферы . Межкуль-
турная коммуникация, закреплённая в 
упомянутой выше УК-4, позволяет раз-
виваться в различных контекстах, по-
этому умение выражать свои мысли на 
иностранном языке плотно закрепилось 
в российских образовательных стандар-
тах1 . Английский язык при этом стано-
вится инструментом личностного, соци-
ального и академического развития, т . к . 
на нём осуществляются различные виды 
деятельности: от бизнеса до научных 
конференций . В рамках популяризации 
1 ОС ВО НИТУ МИСИС по направлению 09 .03 .01 

«Информатика и вычислительная техника» от 
20 .02 .2020 № 6 (утверждён 16 .08 .2024) // НИТУ 
МИСИС [сайт] . URL: https://misis .ru/sveden/files/
rio/09 .03 .01 .pdf (дата обращения: 12 .01 .2025) .

науки в России среди молодых учёных и 
студентов курс научного (академическо-
го) языка позволяет войти в научное со-
общество на международном уровне . 

К сожалению, большинство таких 
курсов нацелено на обучение студентов 
языковых вузов, которые уже на доста-
точно уверенном уровне владеют англий-
ским языком, или для обучающихся на 
программах магистратуры и аспиран-
туры . При этом студенты бакалавриата 
технических специальностей, имеющие 
огромный исследовательский потенциал 
в своих областях, редко имеют возмож-
ность представлять свои проекты и ра-
боты на международных научно-иссле-
довательских конкурсах и конференциях . 
Несмотря на то что такие неязыковые 
университеты, такие как МИСИС, ВШЭ, 
ИТМО и др ., уже вводят данную дисци-
плину для своих студентов, чёткого по-
нимания, как преподавать научный (ака-
демический) английский, нет . По мнению 
некоторых учёных, его вообще не должно 
быть, чтобы все исследования оставались 
на русском языке, однако это ограничи-



53

ISSN 2949-4990 Moscow pedagogical journal 2025 / № 2

вает международное сотрудничество 
и сделанные на его основе работы и от-
крытия . Поэтому крайне важно не только 
продвигать научно-исследовательскую 
деятельность среди студентов, но и пре-
доставить им инструмент для исследо-
ваний и представления уже полученных 
результатов . Таким инструментом для 
студентов-бакалавров неязыкового вуза 
может служить научный (академиче-
ский) английский, позволяющий полу-
чать доступ к информации на иностран-
ном языке, обрабатывать её и описывать 
результаты своего исследования . 

Основываясь на проведённом анализе 
научных работ, обучение академическо-
му письму в российском высшем обра-
зовании зачастую связано со многими 
проблемами как для студентов, так и для 
преподавателей [3] . Одной из основных 
сложностей можно назвать несовпадение 
понятий «академическое письмо» в зару-
бежной практике и «научное письмо» в 
отечественной, т . к . второе имеет более 
широкую природу применения и вклю-
чает не только собственно-научное пись-
мо, но и учебно-исследовательское [11] . 
Таким образом, академическое письмо в 
отечественном понимании является ча-
стью научного письма, с которым стал-
киваются и работают непосредственно 
обучающиеся вузов, и именно это будет 
подразумеваться под термином «акаде-
мическое письмо» в данной статье . 

Целью работы является исследование 
и определение характерных жанровых 
особенностей ААЯ для неязыкового вуза 
с последующим анализом уровня знаний 
академических письменных жанров и 
выявлением проблем, с которыми стал-
киваются студенты неязыковых вузов 
в рамках этих жанров . Для достижения 
указанной цели были поставлены и реа-
лизованы следующие задачи:

1 . Определить теоретические основы 
обучения студентов неязыкового вуза 
письменной научной речи .

2 . Проанализировать жанры пись-
менной речи в академическом дискурсе 

в отечественных и зарубежных исследо-
ваниях .

3 . Выявить характерные жанровые 
особенности письменной научной речи 
студентов неязыкового вуза .

4 . Провести исследование по выяв-
лению проблем, связанных с обучением 
письменной иноязычной научной речи 
студентов технического вуза .

5 . Предложить методические реко-
мендации по минимизации выявленных 
проблем . 

Таким образом, актуальность иссле-
дования обусловлена необходимостью 
формирования у студентов умений ака-
демического письма на английском языке 
для вовлечения в науку на ранних этапах 
получения высшего образования . 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Теоретические основы обучения 
студентов неязыкового вуза 

письменной научной речи
Данное исследование проводилось в 

виде аспирантской научно-исследова-
тельской работы с последующим анке-
тированием студентов Национального 
исследовательского технологического 
университета МИСИС для выявления 
основных проблем, с которыми сталки-
ваются студенты неязыкового вуза при 
изучении академических жанров ино-
странного языка . Необходимо отметить, 
что научный и академический дискурс 
часто используются как взаимозаменяе-
мые термины, поэтому в этой статье эти 
понятия будут объяснены, но при этом 
останутся синонимичны . 

Для решения первой задачи, что яв-
ляется начальным этапом исследования, 
важно было определить теоретические 
основы обучения студентов неязыкового 
вуза письменной научной речи . Основ-
ным документом для анализа также явля-
ется Образовательный стандарт высшего 
образования НИТУ МИСИС, который 
основан на ФГОС ВО и регулирует реа-
лизацию образовательных программ в 
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упомянутом вузе . Отличительной харак-
теристикой стандарта ВО НИТУ МИСИС 
является добавление универсальной ком-
петенции 4 (УК-4), относящейся к иссле-
дованиям1 . Эта компетенция частично со-
ответствует УК-1, прописанной во ФГОС 
ВО, однако делает больший упор не толь-
ко на поиск, анализ и синтез информа-
ции, но и на способность моделировать 
и проводить экспериментальные иссле-
дования . Второй важной компетенцией 
является УК-8 (соответствующая УК-4 
ФГОС ВО), т . к . она определяет необхо-
димость изучения иностранного языка 
для осуществления социально, учебной 
и профессиональной деятельности . Та-
ким образом, студенты неязыкового вуза 
обязаны владеть иностранным языком не 
только в общесоциальном дискурсе, но и 
в рамках научного дискурса . 

Ещё хотелось бы затронуть психолин-
гвистический и методический аспекты 
обучения студентов неязыкового вуза, 
которые определяют формирование ино-
язычной речи . В этой работе основной 
фокус отводится иноязычной письмен-
ной речи и её жанрам, поэтому затраги-
вать и анализировать устную речь будет 
нецелесообразно . 

Основным подходом обучения ино-
странной письменной речи стоит рас-
сматривать личностно-деятельностный 
подход, т . к . изучение иностранного язы-
ка должно включать не только овладение 
языковыми структурами, но и общее 
развитие речевой деятельности студен-
та . Н . Д . Гальскова отмечает успешность 
данного подхода в рамках методики 
обучения иностранному языку, выде-
ляя три основополагающих принци-
па: коммуникативный, когнитивный и 
личностно-ориентированный [7, с . 21] . 
Коммуникативный принцип определяет 
письменную речь как средство взаимо-

1 ОС ВО НИТУ МИСИС по направлению 09 .03 .01 
«Информатика и вычислительная техника» от 
20 .02 .2020 № 6 (утверждён 16 .08 .2024) // НИТУ 
МИСИС [сайт] . URL: https://misis .ru/sveden/files/
rio/09 .03 .01 .pdf (дата обращения: 12 .01 .2025) .

действия между людьми, когнитивный 
предполагает, что изучение языка высту-
пает как целостный процесс формирова-
ния знаний и их осмысления . Личностно-
ориентированный принцип заключается 
в том, что личность человека порождает 
его деятельность и трансформируется 
вместе с её (деятельности) сменой . 

На основе анализа отечественных и 
зарубежных исследователей, наиболее 
распространённым методическим под-
ходом в обучении студентов вузов также 
считается жанровый подход . Он является 
предметом изучения таких специалистов 
как Н . Л Васильева [4], Е . В . Вахтерова 
[5], Е . Б . Лежнева [13] и др . 

Для исследования проблем академи-
ческих жанров иноязычной письменной 
речи важно определить эти жанры, как в 
отечественной, так и в зарубежной пра-
ктике . 

Жанры письменной речи  
в академическом дискурсе  

в отечественных и зарубежных 
исследованиях

Основной проблемой классификации 
академических жанров является отсутст-
вие унифицированного определения того 
или иного жанра . Особенно остро это за-
метно при сравнении российских и зару-
бежных академических жанров, которые 
при обманчивом сходстве могут иметь 
различающиеся характеристики . 

Решение задачи номер два требует ис-
следования методических и лингвисти-
ческих источников литературы, которые 
помогут выделить и охарактеризовать 
основные академические жанры пись-
менной речи . Здесь хочется подчеркнуть 
наличие разных подходов к определению 
академического (научного) жанра, поэто-
му для данной работы будут рассмотре-
ны конкретно те письменные жанры, с 
которым сталкиваются студенты вузов . 

Для начала перечислим основные 
жанры академической письменной речи, 
которые выделяют многие отечественные 
исследователи [14; 20]: 
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– рецензия;
– заявка на грант;
– аннотация (к научной статье);
– тезисы статьи;
– научная статья;
– диссертация;
– эссе;
– реферат; 
– доклад . 
Вышеупомянутые жанры обычно 

делятся на три группы: периферийные, 
жанры продуктивного письма и профес-
сионально-ориентированные жанры [13, 
с . 80] . К периферийным жанрам отно-
сятся резюме, заявка на грант, рекомен-
дательное письмо, которые напрямую не 
связаны с академической деятельностью, 
однако являются частью академическо-
го дискурса . Следующая группа, жанры 
продуктивного письма, включает в себя 
уже типовые академические письменные 
работы: эссе, рецензия, реферат, доклад, 
и диссертация . Их особенностью явля-
ется содержание в самой работе инфор-
мации, основанной на чтении и анализе 
научной и академической литературы, 
но при этом без проведения исследова-
ния . К последней группе относятся про-
фессионально-ориентированные жанры: 
аннотация к статье, тезисы статьи и сама 
научная статья . Важной характеристикой 
этих жанров является наличие и описа-
ние самого исследования, методов его 
проведения и полученных результатов . 

Важно отметить существование аль-
тернативной классификации, в которой 
жанры делятся на первичные и вторич-
ные . К первым относятся научная статья, 
рецензия, монография и диссертация . 
Вторичными жанрами считаются аннота-
ция, тезисы научной статьи, автореферат 
диссертации, описание научного проекта 
[20, с . 24] . Данная классификация может 
выглядеть упрощённой по сравнению с 
первой, т . к . она имеет меньше подкатего-
рий и перечисляет не все упомянутые ра-
нее жанры, но при этом может быть более 
понятной для тех, кто впервые сталкива-
ется с академическими жанрами . 

В зарубежной практике академиче-
ские жанры несколько отличаются от 
тех, которые могут встретиться в отече-
ственных классификациях . Например, 
помимо уже знакомых жанров эссе и 
рецензии в зарубежной практике к ака-
демическим жанрам относится краткое 
содержание (summary) и все заметки и 
письменные работы в рамках научного 
проекта (research-based library project) 
[24, с . 561] . Также письменные заметки 
к дебатам и обсуждению (discussion) яв-
ляются частью академического письма, 
которое является некоторой основой и 
подготовкой для устных академических 
жанров [22, с . 145–146] . Стоит отметить, 
что основным жанром академического 
письма является эссе и его виды, которые 
зависят как от предмета, так и от цели 
письменного высказывания . Этот жанр 
схож с аргументативным эссе, которое в 
российских вузах включают в компонент 
оценивания, например, в качестве пись-
менной части экзамена . Таким образом, 
несмотря на схожесть жанров и их неко-
торое пересечение, академическое пись-
мо за рубежом является частью учебно-
исследовательской деятельности, в то 
время как отечественное академическое 
письмо имеет более широкое значение и 
включает такие научно-исследователь-
ские жанры как тезисы статьи и сама на-
учная статья [12, с . 74–75] . 

Из вышесказанного можно сделать 
вывод, что российские академические 
жанры имеют больший уклон в научную 
и научно-исследовательскую деятель-
ность, тогда как выделенные зарубежны-
ми исследователями жанры больше скон-
центрированы на учебной деятельности . 

Характерные жанровые особенности 
письменной академической (научно) 

речи студентов неязыкового вуза
Основой обучения иноязычной пись-

менной речи студентов неязыкового вуза 
является, несомненно, жанровый под-
ход . В его рамках студенты знакомятся с 
большим разнообразием академических 
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жанров, от рецензии до научной статьи, 
и языковыми особенностями каждого из 
них . Несмотря на то что все академиче-
ские жанры определяют точность и од-
нозначность в формулировке содержания 
работы, их композиционные и языковые 
характеристики могут отличаться, что 
создаёт трудности для студентов [20, с . 4] . 

Для решения задачи номер три, раз-
берём общие особенности академиче-
ского жанра для студентов неязыкового 
вуза . Во-первых, стилистические харак-
теристики иноязычной письменной речи 
традиционно отличаются в отечествен-
ном и зарубежных форматах . Большое 
внимание уделяется объективной пози-
ции текста, которая достигается за счёт 
использования повествования от 3 лица, 
отсутствия сокращений (исключая аб-
бревиатуры и термины) и обязатель-
ное наличие аргументов, основанных на 
надёжных источниках [3, с . 79] . Более 
того, академические тексты должны быть 
правильно разделены на логические па-
раграфы, состоящие из коротких и чет-
ких предложений . Однако желание пи-
сать о своём исследовании от 1 лица и как 
можно подробнее часто приводит к тому, 
что стиль письменной речи нарушается . 

Во-вторых, одной из ключевых осо-
бенностей академического письма яв-
ляется использование терминологии, 
зависящее от направления подготовки 
студента . На этом этапе основная задача 
для студентов бакалавриата заключает-
ся не только в изучении терминов, но и 
в повышении уровня владения языком . 
Э . С . Чуйкова отмечает, что нехватка язы-
ковых ресурсов, в том числе лексических, 
является особенностью студентов, изуча-
ющих академический английский язык 
на начальном этапе высшего образования 
[22, с . 103] . Поэтому можно заключить, 
что пререквизитом к курсу академиче-
ского английского языка должно стать 
уверенное владение общим английским 
языком, что обеспечит прочную базу для 
изучения новых языковых единиц . 

Крайне важной частью обучения 
студентов неязыкового вуза является 
жанровое моделирование, т . к . перед на-
писанием академического текста нужно 
ознакомиться с характерными жанро-
выми особенностями работы [13, с . 80] . 
На этом этапе студенты должны изучить 
большое количество примеров изучаемо-
го жанра, выявить особенности и про-
анализировать контекст их использова-
ния . Только после этого студенты могут 
приступать непосредственно к письму, 
которое будет строиться именно на той 
структуре, «жанровом скелете», в кото-
рый будут добавляться их собственные 
мысли и информация по проводимой ис-
следовательской работе . 

Ещё одной важной характеристикой 
академической письменной речи явля-
ется наличие цитирований и ссылок на 
использованные источники . Без упоми-
нания прочитанной литературы и трудов 
тех исследователей, которые занимались 
изучаемым вопросом ранее, невозможно 
адекватно аргументировать, на чём по-
строена работа [20, с . 5] . Даже такие ори-
ентированные на учебную деятельность 
жанры, как академическое эссе, требуют 
прочтения литературы, на основе кото-
рой будет строиться аргументирование . 

Следующей особенностью можно вы-
делить постепенную персонификацию 
как самой письменной речи, так и ака-
демических жанров . Помня о принципе 
изучения «от простого к сложному», сту-
денты начинают знакомиться с жанрами 
постепенно, от нейтрального краткого 
содержания (summary), в котором важно 
просто изложить сказанное другим авто-
ром, до собственной научной статьи или 
тезисов для неё, где студент опирается на 
собственный опыт и передаёт его в тек-
стовой форме . Г . В . Сороковых уверена, 
что персонификации обучения повыша-
ет эффективность обучения студентов 
неязыкового вуза за счёт параллельного 
развития способности к саморегуляции и 
самообучению, что крайне важно как для 
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изучения языка, так и в исследователь-
ской деятельности [20, с . 1] .

Последней особенностью, которую 
хотелось бы рассмотреть в рамках дан-
ной статьи, является прозрачность кри-
териев оценивания письменной речи . 
Помимо общепринятых дескрипторов 
CEFR для различных уровней письмен-
ной речи важно оценивать структурные 
и жанровые характеристики письма и его 
направленность на целевую аудиторию . В 
то время как существующие дескрипторы 
используются для оценивания языковой 
составляющей [15, с . 185], в рамках акаде-
мических жаров необходимо учитывать 
критерии, направленные на оценивание 
жанровых особенностей письма . 

Проблемы с обучением письменной 
иноязычной научной речи студентов 

технического вуза
За годы работы со студентами тех-

нических направлений было легко за-
метить, что изучение письма на ино-
странном языке часто вызывает у них 
проблемы . Особенно заметно это на мо-
дуле, связанном с обучением академиче-
скому английскому языку . В рамках этого 
модуля студенты знакомятся с жанрами 
академического эссе, краткого изложе-
ния прочитанного (summary) и отчёта по 
проекту (project report) . При этом мно-
гие студенты отмечают недостаточную 
способность к иноязычной письменной 
коммуникации в рамках академического 
дискурса . 

Для определения проблем, с которы-
ми сталкиваются студенты при изучении 
академического письма на английском 
языке, было проведено анкетирование 
среди обучающихся в НИТУ МИСИС . 
Всего в исследовании приняли участие 
136 студентов технических специально-
стей 2–4 курсов . Вопросы затрагивали 
самооценку студентов таких умений, как 
чтение академической и научной литера-
туры на английском языке, знание терми-
нологии в рамках своей специальности, 
способность устно и письменно изложить 

результаты своей работы . Также были 
предложены умения, которые студенты 
хотели бы развить в рамках дисциплины 
«Иностранный язык», чтобы понять, чего 
не хватает в рамках изучения академиче-
ского английского . Важным аспектом ан-
кетирования является и вопрос на знание 
письменных жанров, который показал, 
что многие жанры не знакомы студен-
там-инженерам .

Почти 90% опрошенных студентов 
сомневаются в своей способности из-
ложить результаты исследования на ан-
глийском языке, из них 30% крайне не-
уверенны в том, что могут это сделать . 
Это говорит о необходимости развития 
данной способности, так как современ-
ные реалии требуют от выпускников ов-
ладения не только профессиональными 
компетенциями, но и универсальными, 
в том числе умением рассказать о своём 
проекте или исследовании на иностран-
ном языке . Также это влияет и на пу-
бликационную активность, снижая её за 
счёт отсутствия мотивации участвовать в 
студенческих научных проектах и конфе-
ренциях из-за недостаточной языковой 
подготовки . 

При этом немного больше половины 
студентов (52%) отметили, что хотели бы 
улучшить умение писать научные статьи 
и тезисы к ним . Это показывает заинте-
ресованность молодого поколения в нау-
ке ещё на этапе обучения на бакалавриате 
и специалитете . Отметившие данное уме-
ние студенты – это потенциальные мо-
лодые учёные и участники студенческих 
конференций, которые могут привнести 
что-то новое в российскую науку . Поэ-
тому особенно важно прислушаться к их 
потребности развивать умение писать на-
учные статьи на иностранном языке . Од-
нако при этом стоит помнить, что перед 
обучением написания статей и тезисов к 
ним, необходимо ознакомиться с более 
простыми и понятными студентам жан-
рами . Так, обучение академическому и, 
впоследствии, научному письму будет от-
вечать общепринятым образовательным 
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принципам и не испугает студентов своей 
сложностью за счёт постепенного услож-
нения материала и изучаемых жанров . 

Ещё одной интересной цифрой мож-
но считать оценку важности освоения 
жанров письма самими студентами . 82% 
опрошенных согласны с тем, что студен-
там технических специальностей важно 
изучать жанры академического письма, 
подтверждая его актуальность . Это под-
тверждается следующим результатами: 
менее половины студентов знакомы бо-
лее чем с одним жанром и почти никто 
из опрошенных не отметил отчёт по ис-
следованию как часть академического ди-
скурса . 

Обращаясь к знанию жанров, самыми 
узнаваемыми из них оказались доклад и 
реферат, их отметили 90% студентов . Не-
ожиданные 62% набрал текст для высту-
пления, который редко распознаётся как 
академический жанр в России, однако 
типичен для зарубежной классификации . 
Такое узнавание может объясняться тем, 
что многие студенты подготавливают 
тексты презентации для защиты проек-
тов, поэтому выбрали этот жанр как зна-
комый, даже если до этого не знали, что 
его можно отнести к академическому . 
Чуть больше 40% набрали такие жанры, 
как тезисы (44%), научный отчёт (44%), 
и диссертация (42%) . С ними знакомы в 
основном студенты старших курсов, ко-
торые уже задумываются о продолжении 
обучения в магистратуре или уже имеют 
опыт участия в студенческих конферен-
циях и конкурсах научных работ . При 
этом с форматом академического (науч-
ного) эссе знают всего 38% студентов, ис-
следование – меньше 1% . 

В связи с этим можно сделать вывод, 
что студенты номинально знакомы с ака-
демическими жанрами, при этом распоз-
нают только минимальное их количество . 
Приходится также признать некий про-
бел в знаниях относительно академиче-
ского языка, устранение которого явля-
ется в первую очередь ответственностью 
вуза и профессорско-преподавательского 

состава (ППС), задействованного в обу- 
чении студентов иностранному языку . 

Таким образом, исследование вопро-
сов обучения студентов технических спе-
циальностей академическим жанрам на 
иностранном языке требует разработки 
дополнительных методических пособий 
и программ для последующего решения 
проблемы . Изучение выявленных труд-
ностей и особенностей жанров академи-
ческого письма должно быть продолже-
но для получения более точной картины 
и идентификации новых вызовов . При 
этом уже сейчас важно предложить мето-
дические рекомендации для минимиза-
ции негативных последствий от выявлен-
ных проблем . 

Методические рекомендации по 
минимизации выявленных проблем

Результатом исследования жанровых 
особенностей академического языка и 
уровня их знаний у студентов неязыко-
вого вуза являются методические реко-
мендации для преподавателей ААЯ для 
различных специальностей . Данные ре-
комендации разработаны на основе про-
ведённого анализа литературы и опыта 
автора в преподавании академического 
английского языка студентам НИТУ МИ-
СИС, являющимся неязыковым вузом . 

1 . Внедрение специальных курсов ака-
демического английского языка (ААЯ) по-
зволит студентам не только познакомиться 
с языковой стороной научного дискурса, но 
и приобрести важные междисциплинар-
ные умения, т . к . для описания результатов 
исследования важно его провести, студен-
ты в рамках курса будут учиться находить, 
выбирать и анализировать научную лите-
ратуру, на основе которой они смогут про-
водить свои исследования или давать оцен-
ку уже существующим методам . 

2 . Преподавателям и студентам необ-
ходимо обеспечить методическую и тех-
ническую поддержку для наиболее эф-
фективного обучения ААЯ . В настоящее 
время отсутствует единое понимание и 
подход к преподаванию академического 
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английского, более того, все участники 
образовательного процесса отмечают, что 
именно недостаток пособий и материалов 
негативно влияет на успешное освоение 
дисциплины и овладение языком . Обуча-
ющие семинары и доступ к базам данных 
также влияют на качество обучения [2, 
с . 548] . Понимание специфики препода-
вания жанров ААЯ и наличие аутентич-
ных материалов (статьи и тексты на ино-
странном языке в международных базах 
данных, например, Science Direct) поло-
жительно влияет на погружение студен-
тов в академический (научный) дискурс, 
открывая возможность изучения языка 
в контексте своей специальности за счёт 
выбора соответствующих материалов . 

3 . Эффективность овладения жанра-
ми зависит также от подхода, который 
используется в преподавании ААЯ . При-
рода академического английского языка 
требует внедрения комплексного подхода, 
который совместит в себе все необходи-
мые методические принципы . Основными 
подходами, которые наиболее эффектив-
но применяются в обучении ААЯ, являют-
ся системно-деятельностный, жанровый 
и личностно-ориентированный подходы 
[16, с . 168] . Интеграция всех этих подхо-
дов обеспечит стойкую мотивацию к об-
учению за счёт ориентации на личностное 
развитие, глубокое и постепенное изуче-
ние жанров, необходимых для карьерного 
и профессионального развития . 

4 . Информирование и последующая 
мотивация студентов к участию в научно-
исследовательской деятельности форми-
руют культуру исследователя и создают 
условия для занятия наукой . Условия для 
занятия исследовательской деятельнос-
тью дают пространство для применения 
на практике изучаемого ААЯ [9, с . 318] . 

ЗАклюЧЕНИЕ
Таким образом, хочется отметить, что 

изучение академического английского 
языка и его жанров важны для професси-
онального развития студентов неязыко-
вого вуза начиная с уровня бакалавриата . 
Для этого важно ввести студентам таких 
вузов курс академического английского 
языка и применять при обучении ком-
плексный подход в связи с отсутстви-
ем общепринятых практик . Кроме того, 
нельзя отрицать необходимость методи-
ческой и технической поддержки, а также 
создания условий для применения полу-
ченных знаний и умений на практике [9, 
с . 317] . 

Выводы исследования направлены на 
решение практических задач, напрямую 
связанных с развитием профессиональ-
ный и языковых компетенций студентов 
неязыковых вузов . Полученные результа-
ты можно использовать для дальнейшей 
работы по формированию исследователь-
ской культуры студентов на иностранном 
языке и их вовлечение в исследователь-
скую деятельность на международном 
уровне, что в свою очередь потенциально 
приведёт к международному взаимодей-
ствию в научном сообществе . 

В перспективе, результаты исследо-
вания способствуют привлечению вни-
мания к проблемам обучения студентов 
жанрам академического английского 
языка и их последующему применению в 
научно-исследовательской деятельности . 
Дальнейшее исследование этой темы сто-
ит направить на разработку более эффек-
тивной методической базе и обеспечение 
неязыковых вузов качественными мате-
риалами для обучения студентов-инже-
неров иностранному языку в академиче-
ском контексте . 
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Аннотация
Цель. Статья направлена на рассмотрение проблемы проектирования учебного пособия по 
физике, направленного на формирование научной грамотности учащихся среднего общего 
образования. В статье обосновываются ключевые элементы и методические особенности та
ких пособий, описывается структура авторского учебного пособия и определяется его потен
циал как эффективного инструмента для развития научной грамотности школьников.
Методология и методы исследования. Ключевым исследовательским методом стал анализ 
различных учебных пособий, в рамках которого были рассмотрены различные структуры по
собий по теме исследования. Также был использован синтез научных идей, обобщение педа
гогического опыта, педагогическое моделирование.
Результаты. Проведён анализ учебных пособий по физике с точки зрения их влияния на фор
мирование научной грамотности учащихся. Были выявлены ключевые методические особен
ности структуры таких пособий, определены их сильные и слабые стороны. В ходе исследо
вания была обоснована и описана структура авторского учебного пособия, направленного на 
формирование научной грамотности у учащихся.1

Теоретическая и/или практическая значимость заключается в конкретизации понятия «науч
ная грамотность школьника», а также в описании и научном обосновании важности проблемы 
формирования научной грамотности учащихся на уроках физики. Результаты исследования 
могут быть использованы как для создания методики формирования научной грамотности 
учащихся на уроках физики, так и для внедрения подобных методик в преподавание других 
учебных дисциплин.
Выводы. Вопрос формирования научной грамотности учащихся современных школ является 
одной из ключевых проблем современной образовательной системы. Разработка методики 
формирования научной грамотности поможет написать учебное пособие с учётом современ
ных требований и компетенций учащихся, что станет значимым шагом в повышении уровня 
научной грамотности школьников.
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Abstract
Aim. To consider the problem of designing a textbook on physics aimed at the formation of scientific 
literacy of secondary general education students. The article substantiates the key elements and 
methodological features of such manuals, describes the structure of the author’s textbook and de
termines its potential as an effective tool for the development of scientific literacy of schoolchildren.
Methodology and research methods. The key research method was the analysis of various teaching 
aids, in which various structures of teaching aids on the topic of the study were considered. Syn
thesis of scientific ideas, generalisation of pedagogical experience, and pedagogical modeling were 
also used.
Results. Physics textbooks were analysed from the point of view of their influence on the formation 
of students’ scientific literacy. The key methodological features of the structure of such manuals 
were identified, their strengths and weaknesses were determined. In the course of the research, the 
structure of the author’s textbook aimed at the formation of students’ scientific literacy was justified 
and described.
Theoretical and/or practical significance. The article specifies the concept ‘scientific literacy of a 
schoolchild’, as well as in the description and scientific substantiation of the importance of the prob
lem of forming scientific literacy of students in physics lessons. The results of the study can be used 
both to create a methodology for the formation of students’ scientific literacy in physics lessons and 
to implement similar methods in the teaching of other academic disciplines.
Conclusions. The issue of formation of scientific literacy of students of modern schools is one of 
the key problems of modern educational system. The development of the methodology of forma
tion of scientific literacy will help to write a textbook taking into account modern requirements and 
competences of students, which will be a significant step in improving the level of scientific literacy 
of schoolchildren.
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ВВЕДЕНИЕ
В условиях быстрого развития науки 

и технического прогресса система обра-
зования стоит перед необходимостью 
подготовки учащихся, способных ориен-

тироваться в постоянно обновляющей-
ся информационной среде, критически 
оценивать информацию, применять её 
на практике и создавать новые знания . 
Одной из ключевых задач современной 
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школы становится формирование науч-
ной грамотности, такого важного навы-
ка, который охватывает не только знания 
в области наук, но и позволяет использо-
вать их в своей повседневной жизни .

Под научной грамотностью мы по-
нимаем интегративное качество лично-
сти, объединяющее системные знания 
в области естественных наук, умение 
применять их на практике, критически 
оценивать информацию и участвовать в 
исследовательской деятельности . Это не 
просто владение фактами или формула-
ми, а способность видеть науку как дина-
мичный инструмент познания мира, где 
теории постоянно проверяются, уточня-
ются и дополняются [12] .

Проблема формирования научной 
грамотности очень остра, ведь челове-
ку сейчас недостаточно обладать просто 
определёнными знаниями, умениями и 
навыками, он должен быть гибким, в ка-
ком-то смысле инертным, должен уметь 
адаптироваться к быстроменяющемуся 
миру [13] . Условия нашей жизни не по-
зволяют иметь готовый «рецепт» жизни, 
в том смысле, что нет универсальных 
решений для всех ситуаций, с которыми 
он может столкнуться . Такая набираю-
щая обороты непредсказуемость жиз-
ни просто требует пересмотра системы 
образования . Образование должно не 
только формировать у учащихся знания, 
умения и навыки, но и научить их крити-
чески мыслить, самостоятельно получать 
знания, проверять информацию и т . д . 
Научная грамотность здесь становится 
ключевым инструментом, поскольку она 
помогает выстраивать связи между тео-
рией и практикой, развивать способность 
к самостоятельному поиску информации 
и её объективной оценке, а также прини-
мать взвешенные решения в условиях не-
определённости .

Теоретические вопросы формирова-
ния научной грамотности у учащихся 
общеобразовательных школ рассматри-
вались разными отечественными и зару-
бежными исследователями, такими как 

Б . С . Гершунский, С . И . Гессен, А . А . Мар-
голис, И . А . Павличенко, В . Г . Разумовс-
кий, А . В . Смирнова, А . Виттлин, П . Кущ, 
Дж . Миллер, П . Д . Хард, М . Шамос, 
В . Шоуолтер и др . [1; 3; 5; 6; 14; 15] .

Анализируя работы предшественни-
ков, мы пришли к выводу, что научная 
грамотность – это многокомпонентное 
понятие, включающее в себя многие на-
выки, которые формируются у людей 
во время обучения . Мы выделяем такие 
компоненты как:

– функциональная грамотность;
– практическая грамотность;
– логическая грамотность;
– культурная грамотность .
Подробно о каждой компоненте мы 

писали в [4; 9; 10; 12] .
Формирование научной грамотно-

сти должно происходить на всех учеб-
ных предметах, изучаемых в школе . В 
своих исследованиях мы рассматриваем 
физику как одну из дисциплин, непо-
средственно влияющих на развитие тех-
нологий и уровня жизни человечества . 
Как мы выяснили [10], одним из эффек-
тивных средств формирования научной 
грамотности на уроках физики является 
эксперимент . Нами было проведено ан-
кетирование учителей физики1, которое 
показало, что методики формирования 
научной грамотности в общеобразова-
тельных школах как таковой нет . Учите-
ля указали на необходимость разработки 
специальной методики, которая бы не 
только облегчила работу педагогов, но и 
позволила учащимся эффективно разви-
вать научную грамотность, что особенно 
важно в условиях современного мира, 
где умение анализировать, интерпрети-
ровать и применять научные знания ста-
новится ключевым навыком для успеш-
ной адаптации к быстро меняющимся 
условиям . Наши исследования [5; 9; 10; 
12] прежде всего направлены на разра-

1 Онишин А . Р . Влияние физического эксперимента 
на формирование научной грамотности обучаю-
щихся средней школы: проблемы и перспективы // 
неопубликованный материал
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ботку методики формирования научной 
грамотности у старшеклассников с по-
мощью эксперимента на уроках физики 
при изучении раздела физики «Электро-
статика», который является сложным для 
изучения, но одновременно достаточно 
важным, т . к . именно здесь происходит 
знакомство с понятием «поле» и его ха-
рактеристиками, устанавливается связь 
с другими разделами физики . Освоение 
этого раздела помогает учащимся уви-
деть физику как единую науку, где все яв-
ления взаимосвязаны, что способствует 
более полному формированию научной 
картины мира .

Для формирования научной грамот-
ности требуется пересмотр сложившихся 
методик проведения экспериментов на 
уроках физики . Необходимо разработать 
такую методику физического экспери-
мента, чтобы она способствовала разви-
тию научной грамотности . Эта методика 
должна включать задания и эксперимен-
ты, направленные не только на проверку 
знаний учащихся, но и на формирова-
ние у них исследовательских навыков, 
логического мышления и способности 
к самостоятельному анализу . Ключевым 
критерием успешности такой методики 
является её способность стимулировать 
активную познавательную деятельность 
учащихся . Это предполагает использо-
вание проблемного обучения, индивиду-
альных и групповых экспериментов, про-
ектных заданий .

Основные принципы методики прове-
дения физического эксперимента должны 
быть отражены в учебном пособии, на-
писанном для учащихся среднего общего 
образования, изучающих физику, как на 
базовом, так и на углублённом уровне . 
Данное пособие должно включать опыт 
предшественников, для этого необходи-
мо проанализировать различные учеб-
ные пособия по схожей тематике, в кото-
рых представлены различные подходы к 
проведению экспериментов, оценить их 
эффективность в формировании науч-
ной грамотности учащихся .

Таким образом, создание учебного по-
собия для старшеклассников, направлен-
ного на формирование научной грамот-
ности при изучении «Электростатики» 
с помощью физического эксперимента, 
является актуальной задачей в условиях 
современного образования .

Новизна нашей работы заключается в 
разработке структуры авторского учеб-
ного пособия, направленного на фор-
мирование научной грамотности стар-
шеклассников с помощью физического 
эксперимента . В отличие от традиционных 
пособий, которые предлагают выполнение 
эксперимента по заданному алгоритму и 
тем самым направленных на отработку эк-
спериментальных навыков, наше пособие 
предлагает переработанную традицион-
ную методику и включает в себя методику 
исследовательского обучения, системно-
деятельностный, личностно-ориентиро-
ванный подходы и проблемное обучение, 
что способствует развитию у учащихся 
критического мышления, самостоятель-
ности творческих умений и, как следствие, 
формирует у них научную грамотность .

Целью данной статьи является рас-
смотрение проблемы формирования 
научной грамотности учащихся средне-
го общего образования посредством ис-
пользования учебных пособий по физи-
ке . В статье обосновываются ключевые 
элементы и методические особенности 
таких пособий, описывается структура 
авторского учебного пособия и опреде-
ляется его потенциал как эффективного 
инструмента для развития научной гра-
мотности школьников .

Задачи:
1 . Определить теоретические осно-

вы формирования научной грамотности 
учащихся общеобразовательных школ;

2 . Исследовать роль эксперимента по 
физике как средства формирования на-
учной грамотности учащихся общеобра-
зовательных школ;

3 . Проанализировать существующие 
учебные пособия по физике, направлен-
ные на формирование научной грамот-
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ности, с целью выявления их структуры, 
методических особенностей и эффек-
тивности, а также разработать авторское 
учебное пособие, интегрирующее лучшие 
идеи и методы для развития научной гра-
мотности учащихся .

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Теоретические основы формирования 

научной грамотности учащихся 
общеобразовательных школ

Представленное исследование прово-
дилось в рамках диссертации на соиска-
ние учёной степени кандидата педагоги-
ческих наук . Оно проходило в несколько 
этапов .

Первый этап включал в себя анализ 
психолого-педагогической и методи-
ческой литературы, как теоретической 
основы научной грамотности . Здесь была 
рассмотрена история возникновения 
данной идеи . Мы выяснили, что понятие 
«научная грамотность» возникла в США 
как ответ на отстающую науку Америки в 
связи с запуском первого спутника СССР . 
Строго говоря, теоретическими осно-
вами научной грамотности учащихся 
выступают труды американских учёных 
(сюда можно отнести, например, П . Куща, 
А . Виттлина, В . Шоуолтера, Дж . Миллера, 
М . Шамоса и др .), которые внесли значи-
тельный вклад в развитие данного поня-
тия . Ими было дано определение науч-
ной грамотности, выявлены причины её 
формирования и определены составные 
части данного понятия .

Как отмечает А . В . Смирнова [7], кон-
цепция развития научной грамотности 
в СССР впервые встречается в работах 
таких учёных, как С . И . Гессен и Б . С . Гер-
шунский . Первый учёный для формиро-
вания научной грамотности у учащихся 
предлагает трёхступенчатую структуру 
курса научного образования, второй – 
использует личностно ориентированный 
подход, нацеленный на осознанное гар-
моничное всестороннее развитие лично-
сти, как средство формирования научной 
грамотности .

Следовательно, теоретическими осно-
вами формирования научной грамот-
ности учащихся общеобразовательных 
школ выступает синтез идей зарубежных 
и отечественных исследователей, адап-
тированных к современным образова-
тельным реалиям . Американская модель, 
сформированная в условиях научно-
технической конкуренции, акцентирует 
внимание на практико-ориентированном 
подходе, где научная грамотность рас-
сматривается как инструмент решения 
реальных задач . Например, Дж . Миллер 
в своих работах подчёркивал, что научно 
грамотный человек способен критически 
оценивать информацию, участвовать в 
общественных дискуссиях о техноло-
гиях и принимать осознанные решения 
[13] . Советская модель, как отмечает 
А . В . Смирнова [7], базируется на гума-
нистических принципах . Здесь научная 
грамотность должна способствовать не 
только интеллектуальному, но и нравст-
венному, эстетическому и социальному 
росту учащихся [6] . 

Роль физического эксперимента 
как средства формирования 

научной грамотности учащихся 
общеобразовательных школ

На втором этапе нами было установ-
лено, что одним из эффективных мето-
дов формирования научной грамотно-
сти является проведение физического 
эксперимента . Основываясь на исследо-
ваниях, проводимых В . Г . Разумовским, 
В . В . Майером и Е . И . Вараксиной [5], мы 
пришли к выводу, что физический экспе-
римент позволяет учащимся самостоя-
тельно получать знания, а этот навык и 
процесс его получения будет помогать 
нам формировать научную грамотность .

Как показало анкетирование учителей 
физики [10], традиционный физический 
эксперимент не может в полной мере 
обеспечить развитие научной грамотно-
сти . Ключевой причиной этого является 
отсутствие единого стандарта физическо-
го оборудования в общеобразовательных 
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школах, что затрудняет стандартизацию 
и реализацию экспериментальных мето-
дов обучения, требуемых современными 
образовательными стандартами . В ан-
кетировании присутствовал целый блок 
вопросов, посвящённый физическому 
эксперименту . Здесь мы, например, спро-
сили у учителей, есть ли в их школе про-
блемы с материально-техническим осна-
щением кабинета физики, что они делают, 
если у них нет нужного лабораторного 
оборудования для проведения необхо-
димо эксперимента, чтобы они измени-
ли в методике проведения физического 
эксперимента и другие вопросы . В опро-
се участвовали тридцать два учителя из 
Москвы и Московской области, которые 
имеют различный опыт преподавания . 
Сами вопросы были различного типа, ча-
сто мы предлагали учителям выбрать не-
сколько ответов или написать свой ответ . 
При анализе результатов анкетирования 
выяснилось, что большинство учителей 
(81,25 %) отмечают существование про-
блемы с материально-техническим осна-
щением своего кабинета физики . Если у 
учителей нет подходящего для проведе-
ния эксперимента оборудования, то они 
чаще всего показывают учащимся видео-
запись данного эксперимента (84,375 %) . 
В сложившейся системе физического 
эксперимента большинство учителей 
уменьшили бы разнообразие комплектов 
оборудования (84,375 %), а также изме-
нили бы существующие эксперименты 
(65,625 %) . Небольшое количество учите-
лей создали бы единую систему физиче-
ского эксперимента (53,125 %) .

Таким образом, необходимо пере-
смотреть традиционные методики про-
ведения экспериментов на уроках физи-
ки . Важным шагом в этом направлении 
является создание авторского учебного 
пособия, которое не только отразит пе-
реработанную методику, но и предло-
жит эффективные способы проведения 
школьных физических экспериментов с 
использованием распространённого обо-
рудования кабинета физики, ориентиру-

ясь на формирование научной грамотно-
сти учащихся . 

Анализ существующих учебный 
пособий по физике, направленных на 
формирование научной грамотности

Третий этап нашей работы посвящён 
анализу учебных пособий других авторов 
по схожей тематике и написание автор-
ского пособия .

Сначала определимся с тем, что такое 
учебное пособие и чем оно отличается 
от лабораторного практикума . Согласно 
ГОСТ Р 7 .0 .83-20131, учебное пособие – 
это издание, содержащее систематизиро-
ванное изложение учебной дисциплины, 
её раздела или части, соответствующее 
образовательной программе и дополня-
ющее учебник . Учебное пособие может 
включать теоретический материал, ме-
тодические указания, примеры, вопросы 
для самопроверки и задания .

Лабораторный практикум – это из-
дание, содержащее набор лабораторных 
работ с подробными инструкциями по их 
выполнению, предназначенное для фор-
мирования практических навыков .

Книги, которые мы будем анализиро-
вать и которую мы написали сами, отно-
сятся к учебным пособиям, т . к . в них нет 
исключительно практической направлен-
ности, наоборот, эксперименты являются 
частью комплексного образовательного 
процесса . В отличие от лабораторного 
практикума, где предлагаются жёстко ре-
гламентированные алгоритмы действий, 
рассматриваемые книги стимулируют ис-
следовательскую деятельность, предлагая 
учащимся самим формулировать гипоте-
зы и методики экспериментов .

1 ГОСТ Р 7 .0 .83-2013 Национальный стандарт Рос-
сийской Федерации . Система стандартов по ин-
формации, библиотечному и издательскому делу . 
Электронные издания . Основные виды и выходные 
сведения: утверждён и введён в действие приказом 
Федерального агентства по техническому регули-
рованию и метрологии от 15 окт . 2013 г . № 1163-
ст: дата введения: 2014-03-01 [сайт] . URL: https://
ifap .ru/library/gost/70832013 .pdf (дата обращения: 
15 .02 .2025) .
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Анализ схожих пособий – важный 
этап, мы не просто рассматриваем, какие 
пособия были написаны ранее, но прежде 
всего перенимаем опыт учёных, их разра-
ботавших . Нам важна структура работы, 
сами физические эксперименты, стиль их 
описания (а другими словами методика 
их проведения), особенности использо-
вания пособия на уроке . Мы проанализи-
ровали несколько учебных пособий, под-
робно рассмотрим структуру двух из них .

Пособие В . В . Майера и Р . В . Майера 
«Электричество: учебные эксперимен-
тальные доказательства»1 . В пособии 
представлено большое количество экспе-
риментов по электростатике . Особенно-
стью пособия является т .н . эксперимен-
тальное доказательство . Как отмечают 
сами авторы, «современные школьные 
учебники сильно проигрывают в том, что 
в них физические теории излагаются, как 
правило, в законченном виде . Учащимся 
остаётся только выучить теоретические 
положения, мало задумываясь об их эк-
спериментальном обосновании… След-
ствием этого являются оторванность 
знаний учащихся от реального мира, не-
умение использовать знания на практи-
ке, неразвитость научного мышления»2 . 
Учёные предлагают использовать физи-
ческий эксперимент для того, чтобы про-
верить уже полученные знания на пра-
ктике . Такой подход увеличивает знания 
методов экспериментального исследова-
ния и умения обоснования теоретиче-
ских построений .

Структура пособия выстроена в 
виде отдельных экспериментов (доказа-
тельств), часто последующие экспери-
менты опираются на предыдущие . Экспе-
римент представляет собой проблемную 
задачу, выполнение которой описывается 
в пособии . Учащийся использует описа-

1 Майер В . В ., Майер Р . В . Электричество: учебные 
экспериментальные доказательства . М .: Физмат-
лит, 2006 . 232 с .

2 Цит . по Майер В . В ., Майер Р . В . Электричество: 
учебные экспериментальные доказательства . М .: 
Физматлит, 2006 . 232 с .

ние эксперимента как алгоритм и само-
стоятельно интерпретирует полученные 
результаты . Отметим, что эксперименты 
представлены как для базового курса, 
так и для углублённого курса, также есть 
эксперименты, которые основаны на фи-
зической теории, выходящей за пределы 
школьного курса физики .

Пособие В . Г . Разумовского «Творче-
ские задачи по физике»3 . Оно поделено 
на две части: первая часть посвящена во-
просам определения творческих упраж-
нений, их роли в учебном процессе, со-
держанию, видам и методике проведения; 
вторая часть – это описание самих твор-
ческих задач . Идея пособия заключает-
ся в том, что знания учащихся обычно 
формальны, т . е . они могут пересказать 
материал учебника, подтвердить его сво-
ими примерами, решить тренировочные 
задачи, но затрудняются применить свои 
знания на практике, в новых условиях . 
Для решения данной проблемы необхо-
димо предлагать учащимся творческие 
задачи, которые приучают учащихся ос-
мысливать сообщаемые им знания и тем 
самым активизируют учебный процесс . 
Сами задачи представляют собой описа-
ние некоторой проблемной ситуации, ко-
торую можно решить путём проведения 
эксперимента . Часто автор описывает 
проблему, с которой можно встретиться 
на производстве, и, предлагая некоторые 
подсказки, просит учащихся решить та-
кую проблему .

Ключевой особенностью рассмо-
тренных пособий является то, что они 
предлагают выполнение нестандартных 
экспериментов, таких, которые не выпол-
няются в «классической» школьной физи-
ке (здесь мы говорим о классической, об-
щеприменимой методике преподавания 
физики в современной школе) . Данные 
эксперименты направлены не просто на 
проверку знаний учащихся, полученных 
на уроках физики, они прежде всего про-

3 Разумовский В . Г . Творческие задачи по физике в 
средней школе . М .: Просвещение, 1966 . 155 с .
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веряют как обучающийся будет мыслить 
в изменённой ситуации, часто нестандар-
тной . Такой подход, несомненно, влияет 
на развитие научной грамотности [8] . 

Разработка авторского учебного 
пособия для развития научной 

грамотности учащихся
Опираясь на работы предшественни-

ков, мы начали работу над собственным 
учебным пособием . Прежде всего оно 
также должно предлагать нестандартные 
эксперименты, причём эти эксперимен-
ты должны самостоятельно выполняться 
учащимися . Самостоятельность должна 
быть на каждом этапе работы, мы лишь 
предлагаем учащимся исследовать то или 
иное явления, предлагаем проследить, 
как зависит одна физическая величина 
от другой, а они должны сами придумать, 
как они будут выполнять эксперимент . 
Конечно, для того чтобы учащиеся смо-
гли выполнить работу самостоятельно, 
мы задаём наводящие вопросы, они по-
могут сформулировать гипотезу, подо-
брать физические приборы, собрать эк-
спериментальную установку . В пособии 
представлены эксперименты, которые 
проводятся на сложных установках (на-
пример, мы предлагаем эксперименталь-
но проверить закон Кулона на авторской 
установке), в таком случае мы подробно 
описываем, как должна выглядеть эк-
спериментальная установка, но основа 
работы – это собственное мышление уча-
щихся . Таким образом, в отличие от тра-
диционной методики, обучающиеся по-
лучают знания самостоятельно, работая 
по нашему пособию они будут выступать 
в роли первооткрывателей .

Анализируя работы учёных-педагогов 
в области методики преподавания физи-
ки [1; 2; 11], мы предлагаем выполнять 
различные виды школьного эксперимен-
та, которые представлены в таблице 1 .

Последовательность экспериментов в 
данном пособии соответствует изучению 
курса «Электростатика» в рамках при-
мерной учебной программы . Для удобст-

ва использования и структурированного 
изучения материала, мы разбили содер-
жание пособия на параграфы . Название 
и наполнение каждого параграфа разра-
ботаны в соответствии с логикой учебно-
го процесса, отражающей основные темы 
данного раздела курса физики . Материал 
представлен таким образом, что учитель 
может в любой момент интегрировать 
предлагаемые эксперименты в учебный 
процесс, адаптируя их к текущей теме 
урока или особенностям класса .

Пособие написано в стиле диалога 
с обучающимися, это сделано для того, 
чтобы они чётко прослеживали, как одно 
явление связано с другим (как из одного 
закона вытекает другой) . В таком сти-
ле писали и другие учёные, например, 
М . И . Блудов1 .

Наша задача заключается в том, чтобы 
учащиеся понимали, что физика влияет 
на нашу жизнь и она представляет собой 
не просто совокупность формул и задач, а 
сложную, логически выстроенную науку . 
Её активно применяют, например, в ин-
женерии, медицине, энергетике и других 
областях, которые определяют современ-
ное развитие общества . Поэтому в посо-
бии мы предлагаем небольшие тексты по 
истории электростатики, которые рас-
сказывают, как было открыто и объясне-
но то или иное явление, а также тексты, 
в которых описано, где и как использует-
ся электростатика в современном мире . 
Читая и анализируя эти материалы, уча-
щиеся смогут не только расширить свои 
знания, но и понять практическую значи-
мость науки, её связь с реальной жизнью 
и роль в решении актуальных задач .

В пособии мы предлагаем учащимся 
отвечать на вопросы, причём есть вопро-
сы, на которые они должны ответить по 
ходу выполнения эксперимента или сра-
зу же после выполнения: такие вопросы 
проверяют усвоение материала темы . 
А  есть вопросы, на которые учащиеся 

1 Блудов М . И . Беседы по физике: учебное пособие 
для учащихся . М .: Просвещение, 1985 . 208 с .



71

ISSN 2949-4990 Moscow pedagogical journal 2025 / № 2

Таблица 1 / Table 1

Виды физического эксперимента, используемого в авторском пособии /  
Types of physical experiment used in the author’s manual

Название вида 
эксперимента Определение

Фронтальный все учащиеся одновременно выполняют однотипный эксперимент, 
используя одинаковое оборудование

Исследовательский (задачи, 
использующие метод физи-

ческого доказательства)

учащиеся самостоятельно проводят эксперимент по доказательст-
ву существования явления, или определённой зависимости между 
физическими величинами, или данного значения физической 
константы

Демонстрационный

это такой вид эксперимента, проводимый учителем во время про-
ведения учебных занятий по физике с целью демонстрации основ-
ных особенностей одного или нескольких физических явлений, 
принципа устройства и работы физического прибора

Качественный
это вид демонстрационного эксперимента, его отличие заклю-
чается лишь в том, что сам эксперимент проводит учащийся под 
контролем учителя

Решающий
это такой вид эксперимента, по результатам которого можно 
однозначно выбрать между конкурирующими гипотезами предло-
женными учащимися в ходе обсуждения какой-либо проблемы

Вычислительный (задачи 
физического практикума)

это сложный эксперимент, который проводится на оборудовании, 
предназначенном для учителя . Суть такого эксперимента состоит 
в решении нестандартных экспериментальных задач, которые 
подразумевают под собой проведение эксперимента и получение 
результатов измерения физических величин, необходимых для 
нахождения других величин косвенным путём . Иногда такой эк-
сперимент предполагает использование математических моделей 
и компьютерных программ для изучения физических явлений

Домашний
это простейшие самостоятельные эксперименты, которые выпол-
няются учащимися дома, без непосредственного контроля со сто-
роны учителя за ходом работы

Источник: данные автора .

должны ответить после изучения параг-
рафа . Данные вопросы направлены на 
проверку уровня сформированности на-
учной грамотности . Вопросы сформули-
рованы таким образом, что на них мож-
но ответить, только если учащийся не 
просто выучил тему, но и понимает выу-
ченное, умеет анализировать полученные 
результаты и на их основе делать логиче-
ские выводы, видит связь между различ-
ными явлениями и законами, понимает, 
как можно использовать полученные зна-
ния в своей жизни (можно сказать, что он 
видит отражение физики в своей повсед-
невности) . Для того чтобы учащийся от-

ветил на такие вопросы, учитель должен 
грамотно выстроить свой урок, а именно:

1) разделить учащихся на группы;
2) поставить перед группами про-

блемную ситуацию, решить которую по-
может физический эксперимент;

3) организовать правильное выполне-
ние эксперимента (примеры правильно 
выполненных экспериментов мы пред-
ставили в приложении к пособию);

4) провести дискуссию после проведе-
ния эксперимента, на которой учащиеся 
представят и проанализируют получен-
ные результаты;
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5) проверить правильность ответов на 
вопросы, которые мы задаём при прове-
дении эксперимента .

В качестве примера рассмотрим экспе-
римент по теме «Принцип суперпозиции 
электрических полей» . «Интересно, а как 
меняется пространство, если в него по-
местить не один, а два и более заряжен-
ных тел? Для доказательства своих слов 
проведите решающий эксперимент № 8 .1 . 
Возьмите четыре шарика на изолирую-
щих подставках и расставьте их так, как 
будто они находятся в вершинах квадра-
та . Возьмите стеклянную трубку, на кон-
цы трубки прикрепите металлические 
шары, к центру трубки подвяжите нить . 
Посмотрите, как будет вести себя наш 
пробный заряд (трубка с шариками) при 
заряжании шариков на подставке . Какой 
принцип вы использовали?» Характерной 
особенностью примера является учебная 
проблема и её решение . Мы не даём ответ 
в готовом виде, а предлагаем учащимся 
размышлять, самим добиваться решения .

ЗАклюЧЕНИЕ
Подводя итоги, отметим, что в совре-

менном мире необходимо формировать 
научную грамотность школьников . Это 
важный вопрос, т . к . каждый школьник 
– это будущее страны и для её развития 
необходимо конкурентоспособное, гра-
мотное, образованное население . Совре-
менная школа должна не просто давать 
знания, развивать умения и навыки уча-
щегося, но и формировать у них спо-
собность самостоятельно находить, ана-
лизировать и применять информацию, 
адаптироваться к быстро меняющимся 
условиям мира, она должна научить уча-

щихся мыслить, делать обоснованные 
выводы .

В наших исследованиях научную гра-
мотность старшеклассников мы форми-
руем с помощью физического экспери-
мента . Однако существует противоречие 
между важностью формирования науч-
ной грамотности и отсутствием методи-
ки её формирования . Для решения этой 
проблемы нами была предложена струк-
тура учебного пособия, ориентирован-
ного на выполнение экспериментальных 
заданий, которые способствуют форми-
рованию научной грамотности . Пособие 
включает задания, проверяющие не толь-
ко знание теории, но и умение учащихся 
применять её на практике, анализировать 
результаты, делать выводы и формулиро-
вать гипотезы .

Авторское пособие – это лишь часть 
нашего исследования, направленного на 
разработку эффективной методики фор-
мирования научной грамотности стар-
шеклассников с помощью физического 
эксперимента . Дальнейшая перспекти-
ва исследования состоит в эксперимен-
тальной проверке авторского пособия . 
Планируется апробация предложенных 
методик в реальном образовательном 
процессе, доказательство их эффек-
тивности, а также изучение влияния на 
уровень сформированности ключевых 
компетенций и компонентов научной 
грамотности .

Проведение опытно-эксперимен-
тальной работы позволит уточнить и 
доработать структуру пособия, выявить 
сильные и слабые стороны подхода, а 
также предложить рекомендации по его 
использованию в учебном процессе . 
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Аннотация
Цель работы состоит в рассмотрении научнопрактического опыта экологоэкономической 
подготовки студентов экономических специальностей, определении сущности ключевых пе
дагогических понятий экологоэкономического образования, раскрытии методов и принципов 
такой подготовки. Актуальность исследования объясняется необходимостью сформировать 
устойчивую систему подготовки студентов экономических направлений с уклоном в сторону 
«зелёной» экономики в связи с новыми экологическими требованиями к ведению экономиче
ской деятельности. В настоящий момент наблюдается неразработанность данной проблемы в 
отечественном научнопедагогическом поле. 
Методология и методы исследования. Исследование опиралось на методологию личност
ного, деятельностного и культурологического, социальноэкологического подходов. Методы 
исследования: классификация, анализ, синтез, обобщение, экспертное оценивание, система
тизация.
Теоретическая и/или практическая значимость. Теоретическое значение состоит в том, что 
раскрыта сущность понятий «экологоэкономическая подготовка», «экологическое созна
ние», «зелёная» экономика; предложены рекомендации по совершенствованию педагогиче
ских принципов и методов экологоэкономического образования.1 
Результаты исследования. По итогам обзора существующей литературы и обобщения педаго
гического опыта в исследуемой области были сформулированы ключевые понятия эколого
экономического образования студентовэкономистов, в том числе понятия «экологического 
сознания» и «зелёной экономики»; проведена классификация компетенций в области «зелё
ной» экономики; выделены два комплекса мер по внедрению принципов «зелёной» экономи
ки в процесс обучения студентов экономических специальностей; определены и перечислены 
ключевые принципы социальноэкологического образования.

Ключевые  слова: экологоэкономическое образование; «зелёная» экономика; социально
экологическое образование; педагогические принципы; педагогические методы. 
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Abstract
Aim of the research is to review the scientific and practical experience of ecologicaleconomic train
ing of students of economic specialties, to determine the essence of key pedagogical concepts of 
ecologicaleconomic education, to reveal the methods and principles of such training. The relevance 
of the research is explained by the need to form a sustainable system of training students of eco
nomic specialties with a bias towards “green” economy in connection with the new environmental 
requirements for conducting economic activities. At the moment there is an underdevelopment of 
this problem in the domestic scientific and pedagogical field. 
Methodology. The research was based on the methodologies of personal, activitybased, cultural and 
socioecological approaches. Research methods: classification, analysis, synthesis, generalization, 
expert assessment, systematization.
Research implications. Theoretical significance consists in the fact that the essence of the concepts 
of “ecologicaleconomic training”, “ecological consciousness”, “green” economy is revealed; rec
ommendations for the improvement of pedagogical principles and methods of ecologicaleconomic 
education are offered. 
Results. Based on the results of the review of existing literature and generalization of pedagogical 
experience in the studied area, the key concepts of ecologicaleconomic education of economics stu
dents were formulated, including the concepts of “ecological consciousness” and “green economy”; 
the classification of competencies in the field of “green” economy was carried out; two sets of meas
ures to implement the principles of “green” economy in the process of teaching students of economic 
specialties were identified; the key principles of socioecological education were defined and listed.

Keywords:  ecological and economic education; “green” economics; socioecological education; 
pedagogical principles; pedagogical methods

For citation: Filipchenko, A. D., Friedman, M. F. & Guildenskiold, S. R. (2025). Methods and peda
gogical principles of socioecological education of economists. In Moscow Pedagogical journal, 2, 
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ВВЕДЕНИЕ
Рубеж XX–XXI в . ознаменовал собой 

эру глобальных экологических потрясе-
ний . Многочисленные дискуссии и споры 
вокруг эко-проблем разделили общество 
на несколько враждующих политических 
лагерей, однако даже самые ярые консер-

ваторы не могут не признать очевидно-
го – экологическая тематика становится 
доминирующей в мировом информаци-
онном пространстве . Объективная ре-
альность, в свою очередь, такова, что че-
ловечество столкнулось с целым рядом 
серьёзнейших природных вызовов, мно-
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гие из которых ставят под вопрос само 
существование нашей цивилизации .

Вместе с тем, под влиянием общест-
венного мнения и здравого смысла всё 
больше сфер жизнедеятельности чело-
века оказываются вовлечены в эколо-
гическую повестку . Экономика, в кото-
рой вопросы экологии практически не 
поднимались ещё 70 лет назад, сегодня 
оказывается главным полем битв между 
скептиками, отрицающими значимость 
изменений климата и загрязнения окру-
жающей среды, и их противниками из 
числа представителей эко-сообществ .

Значимость экономики в вопросах 
экологической безопасности вынуждает 
экономистов по всему миру искать но-
вые пути регулирования экономических 
процессов . Актуальные вызовы требуют 
актуальных решений, и современная эко-
номическая наука старается эти решения 
найти, а вместе с тем растёт потребность 
в новых кадрах, способных освоить эти 
методы и найти им применение в эконо-
мической практике .

В отечественной педагогике ощуща-
ется потребность в комплексных методах 
подготовки новых экологически ориен-
тированных экономистов . Современные 
образовательные стандарты для студен-
тов экономических специальностей не 
предполагают глубокого погружения в 
экологическую тематику . Образователь-
ный стандарт не включает экологию в 
перечень обязательных для освоения дис-
циплин1, а реестр примерных основных 
образовательных программ не упоминает 
экологическую грамотность в числе реко-
мендуемых профессиональных компетен-
ций экономистов2 . При этом, Федераль-

1 Приказ Минобрнауки России от 12 .08 .2020 № 954, 
ФГОС 38 .03 .01 «Экономика» . Сайт Федерально-
го государственного образовательного стандарта 
[Электронный ресурс] . URL: https://fgos .ru/fgos/
fgos-38-03-01-ekonomika-954 (дата обращения: 
10 .10 .2024) .

2 Проекты примерных основных образовательных 
программ, Экономика и управление . Сайт Фе-
дерального государственного образовательного 
стандарта высшего образования . [Электронный 

ный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29 .12 .2012 подразумевает 
создание системы непрерывного эколо-
гического образования, пронизывающего 
все этапы обучения от дошкольного до 
университетского уровня3 . Соответст-
венно, возникает острая необходимость 
в подготовке более экологически грамот-
ных студентов-экономистов .

Важнейшим этапом для организации 
обозначенных приоритетов является 
определение актуальных условий непре-
рывного экологического образования для 
экономистов . Однако на данный момент 
в отечественном научном поле данная 
проблема не является всецело разрабо-
танной . Вопросы экологического обра-
зования у экономистов затрагиваются, к 
примеру, в работах Е . А . Писаренко [10], 
А . А . Вишнева [2], Д . Б . Гелашвили и др . 
[3], А . А . Саламатова и Д . С . Гордеевой 
[13], в зарубежных исследованиях С . Бе-
ата и П . Р . М . С . Барткус [19], А . Салама-
тов [22], Д . А . Андерсон [18] . В система-
тизирующих исследованиях П . М . Акоста 
Кастельяноса [17], Дж . Дилона и Б . Хер-
мана [20], Х . Копнина [21] собраны ре-
зультаты исследований экологического 
образования (в том числе на экономи-
ческих факультетах) за некоторый пери-
од времени . Невзирая на многолетнюю 
историю изучения данного вопроса, 
остро ощущается нехватка обзорных си-
стематизирующих работ, позволяющих 
резюмировать существующий на данный 
момент комплекс педагогических прин-
ципов и методов обучения и воспитания, 
направленных на формирование эколо-
гического сознания у студентов экономи-
ческих специальностей .

Цель статьи состоит в рассмотрении 
опыта эколого-экономической подготов-
ки студентов в вузе и определении сущ-

ресурс] . URL: https://fgosvo .ru/fgosvo/index/19/88 
(дата обращения: 26 .02 .2022) .

3 Федеральный закон «Об образовании в Рос-
сийской Федерации» от 29 .12 .2012 № 273-ФЗ . 
URL: http://www .consultant .ru/document/cons_doc_
LAW_140174 (дата обращения: 26 .02 .2022) .
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ности, принципов и методов такой под-
готовки . Для достижения данной цели 
решались следующие задачи:

1) проанализировать ключевые пути 
разрешения противоречий между эконо-
мическими потребностями и экологиче-
ской безопасностью среди экономистов 
будущего в контексте устойчивого разви-
тия и «зелёной» экономики; 

2) рассмотреть методы и педагогиче-
ские принципы социально-экологиче-
ской подготовки студентов-экономистов .

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Устойчивое развитие и «зелёная» 

экономика: на стыке экономических 
потребностей и экологических 

возможностей
Экономическая деятельность пред-

полагает производство, распределение, 
обмен и потребление ограниченных при-
родных ресурсов в условиях безгранич-
ных человеческих потребностей . Именно 
это противоречие формирует подавля-
ющее большинство всех экономических 
проблем и задач . При этом зависимость 
экономической деятельности от наличия 
определённого набора ресурсов планеты 
создаёт точки соприкосновения между 
экономикой, нуждающейся в этих ресур-
сах, и экологией, стремящейся эти ресур-
сы сохранить .

Такая прочная связь говорит о значи-
тельной роли экономической деятельнос-
ти в вопросе экологической безопасности 
планеты . Крупнейший существующий 
междисциплинарный концепт в данной 
тематике – концепт устойчивого разви-
тия . Его суть заключается в таком исполь-
зовании ресурсов окружающего мира, 
при котором общество полностью удов-
летворяет свои потребности, но остав-
ляет необходимое количество ресурсов 
для удовлетворения потребностей следу-
ющим поколением . Передавай потомкам 
не меньше, чем имеешь сам – вот краткое 
изложение идей устойчивого развития, с 
той лишь оговоркой, что оно не предпо-

лагает строгую экономию, а направлено, 
скорее, на эффективное использование 
ресурсов .

Данная концепция реализуется на 
стыке трёх областей: социальной, эко-
номической и экологической . Суть этого 
триединства заключается в свободном 
развитии всех трёх сфер жизнедеятель-
ности при сохранении баланса между 
ними . Устойчивое развитие предполагает 
стабильный экономический рост, кото-
рый, однако, не должен идти вразрез с 
интересами экологии или социума . То же 
касается и остальных двух направлений . 
Более того, экономический рост, согла-
сно концепции устойчивого развития, 
должен дополнять и поддерживать эко-
логическую и социальную стабильность . 
Все три сферы – различные грани одного 
глобального явления .

Такая необходимость в соблюдении 
интересов экологической безопасности 
при ведении экономической деятельнос-
ти привела к формированию концепции 
«зелёной» экономики . Под этим словосо-
четанием чаще всего понимается такая 
хозяйственная деятельность, которая 
повышает благосостояние людей и обес-
печивает социальную справедливость 
при существенном снижении рисков для 
окружающей среды1 . «Зелёная» экономи-
ка не противоречит экологическим ин-
тересам при сохранении высоких эконо-
мических показателей, обеспечивая тем 
самым будущие поколения стабильным 
доступом к природным ресурсам, необ-
ходимым для соблюдения принципов 
устойчивого развития [5] . Таким обра-
зом, она является одним из ключевых на-
правлений современной экономической 
деятельности, обеспечивающей гармо-
ничное существование человека в усло-
виях ограниченности стратегических ре-
сурсов планеты .

В сущности, это означает отказ от 
неограниченного потребления в пользу 
1 Зелёная экономика: справ . док . / ЮНЕП . [Элек-

тронный ресурс] . URL: http://web .unep .org/greene-
conomy/sites (дата обращения: 22 .02 .2025) .
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умеренного и продуктивного расходова-
ния ресурсов, в особенности невосполня-
емых . Это кардинальным образом меняет 
все основные принципы классической 
экономической теории, не уделяющей 
должного внимания сохранению эколо-
гического баланса в природе . «Зелёная» 
экономика идёт в разрез с незыблемыми 
ещё полвека назад правилами, что застав-
ляет современных экономистов пересмо-
треть устоявшиеся концепции с учётом 
актуальных экологических проблем .

В России «зелёная» сфера экономики 
неоднократно признавалась значимой 
частью экономического развития . На-
пример, в известном докладе «Страте-
гия-2020: Новая модель роста – новая 
социальная политика» упоминается, 
что основным содержанием федераль-
ной политики в области экологического 
развития страны может стать стратегия 
«зелёного» роста, подразумевающая все-
стороннюю интеграцию социально-эко-
номического и экологического развития . 
По мнению правительства, приоритет-
ными целями в области экологического 
развития являются природоориенти-
рованный рост экономики, сохранение 
благоприятной окружающей среды, био-
логического разнообразия и природных 
ресурсов для реализации концепции 
устойчивого развития, а также реали-
зация прав граждан на благоприятную 
окружающую среду и обеспечение эколо-
гической безопасности [12] .

Новые требования к экологичности 
экономики провоцируют существенные 
изменения в содержании экономических 
дисциплин . Несмотря на принцип непре-
рывности экологического образования 
(экологическое обучение и воспитание 
начинается ещё в дошкольном возрасте), 
нельзя недооценивать важность подго-
товки в вузах и техникумах, где вновь 
обретённые экологические знания есте-
ственным образом переплетаются с про-
фессиональными навыками и компетен-
циями учащегося . При том условии, что 
в структуре подготовки студентов-эконо-

мистов практически отсутствуют предме-
ты естественнонаучной направленности 
(включая непосредственно экологию)1, 
возникает потребность в интеграции 
экологической и «зелёной» тематики в 
предметы экономического профиля, вне-
классные занятия студентов, практиче-
скую деятельность обучающихся .

«Зелёные» компетенции условно мож-
но разделить на две основные категории . 
«Тёмно-зелёные» связанны с работой тех 
секторов экономики, которые отвечают 
за производство непосредственно эколо-
гической продукции . «Светло-зелёные» 
компетенции являются более общими и 
предполагают «озеленение» тех произ-
водств, что ранее не были связаны с эко-
логией и защитой окружающей среды . К 
ним, в свою очередь, относятся умения 
и навыки высокоэффективного эколого-
ориентированного менеджмента, анализа 
издержек, оценки воздействия производ-
ства на окружающую среду, управления 
экологическими рисками, контроля за 
расходованием ресурсов [8] .

Одним из ключевых условий эффек-
тивного эколого-экономического об-
разования является осознание студен-
тами важности своей общественной и 
профессиональной роли в сохранении 
природного разнообразия планеты . Это 
проявляется в совмещении освоения 
прикладных и теоретических принци-
пов «зелёной» экономики с глубокой 
воспитательной работой по выработке 
внутренних стимулов к осуществлению 
и внедрению данных принципов в про-
цессе профессиональной деятельности . 
Реализация концепции устойчивого раз-
вития напрямую зависит от формирова-
ния экологического сознания у студентов 
экономических профилей [6] .

1 Приказ Минобрнауки России от 12 .08 .2020 № 954, 
ФГОС 38 .03 .01 «Экономика» . Сайт Федерального 
государственного образовательного стандарта . 
[Электронный ресурс] . URL: https://fgos .ru/fgos/
fgos-38-03-01-ekonomika-954 (дата обращения: 
22 .02 .2025) .
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Само понятие экологического со-
знания является комплексным и мно-
гогранным, а потому не имеет единой и 
общепринятой дефиниции . Например, 
В . И . Медведев и А . А . Алдашева дают 
следующее определение экологического 
сознания: «сформированная в виде по-
нятийного аппарата система отношения 
человека к его связям с внешним миром, 
к возможностям и последствиям измене-
ния этих связей в интересах человека или 
человечества, а также распространение 
существующих концепций и представле-
ний, имеющих социальную природу, на 
явления и объекты природы и на их вза-
имные связи с человеком»1 .

Некоторые их коллеги указывают на 
социальную природу этого явления . Так, 
В . П . Беркут считает, что «экологическое 
сознание представляет собой познава-
тельно-ценностную форму социально-
го отражения взаимодействия человека 
(общества) и природы, представленную в 
виде идеальных или реальных потребно-
стей и интересов, обладающую активно-
стью, а также деятельностным всеобщим 
характером» [1] .

Следовательно, формирование эколо-
гического сознания подразумевает целе-
направленную многоуровневую работу с 
обучающимися . В процессе педагогиче-
ской работы необходимо заложить осно-
вы ценностного и разумного отношения 
к природным благам, подтолкнуть уча-
щихся к самостоятельному осознанию 
своей роли в сохранении экологическо-
го баланса, привить уважительное отно-
шение к экосистеме планеты, объяснить 
студентам взаимозависимость социума и 
окружающей среды .

Методы и педагогические принципы 
социально-экологической  

подготовки студентов-экономистов
Одним из важнейших условий успеш-

ного формирования экологического со-
1 Медведев В ., Алдашева А . Социальная экология . 

Экологическое сознание: учебное пособие для ба-
калавриата и магистратуры . М .: Litres, 2022 . 335 с .

знания остаётся непрерывность экологи-
ческого образования . Это означает, что 
ответственность за формирование не-
обходимых экологических компетенций 
для будущих экономистов и предприни-
мателей ложится на высшее образование 
(и в особенности на бакалавриат) . Реа-
лизовать столь насыщенную программу 
подготовки возможно только при усло-
вии непрерывной 4-летней эколого-эко-
номической подготовки [4] .

Существует два основных комплекса 
мер по экологическому образованию сту-
дентов-экономистов . Первый комплекс 
представляет собой интеграцию соответ-
ствующей информации непосредственно 
в учебный процесс . К таковым можно 
отнести создание специализированных 
дисциплин, выполняющих задачи по 
обучению студентов основам «зелёной» 
экономики (эколого-ориентированная 
экономика, экономика природопользо-
вания и т . д .), а также внедрение соответ-
ствующих тем в уже имеющиеся учебные 
дисциплины . Вторая категория мер по-
дразумевает научную и воспитательную 
работу вне учебного процесса . К их числу 
можно отнести организацию тематиче-
ских форумов, собраний, экологических 
кружков, платформ [14] .

Создание специализированных дис-
циплин представляет собой сложный 
комплекс задач, требующий привлечение 
дополнительных специалистов, способ-
ных на примерах и через теоретическую 
информацию наглядно продемонстриро-
вать, как именно экономика функциони-
рует в соответствии с современными эко-
логическими потребностями . В рамках 
таких дисциплин необходимо реализо-
вать всестороннее погружение в темати-
ку «зелёной» экономики, изучить основы 
экологической науки и техники, экологи-
ческого менеджмента, законодательство 
в области экологии, используя кейс-ме-
тоды показать, как крупные компании по 
всему миру реализуют программу «озе-
ленения» с наименьшими издержками . 
Значимость кейс-методов также заметно 
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повышается при интеграции экологии 
через соответствующие темы в уже суще-
ствующих экономических дисциплинах . 
Преподаватели, осуществляющие под-
готовку по данным предметам, должны 
проходить специальную подготовку .

Деятельность по формированию эко-
логического сознания и воспитанию 
нравственного отношения к природе 
подразумевает реализацию комплекса 
мероприятий экологического характе-
ра . В рамках такой воспитательной ра-
боты необходимо вовлекать студентов в 
реализацию экологических инициатив 
и квестов на соответствующую темати-
ку, принимать участие в конференциях 
и семинарах по «зелёной» экономике, 
попутно стимулируя научно-исследова-
тельскую деятельность студентов на за-
данную тему, проводить мероприятия и 
субботники по защите окружающей сре-
ды, информировать студентов о новей-
ших разработках в области «зелёной» 
экономики .

Ключевым условием эффективной 
экологической подготовки экономистов 
может быть организация университетом 
междисциплинарной среды . Именно че-
рез междисциплинарную среду студен-
ты экономических профилей подготовки 
могут обмениваться опытом и знаниями 
в области экологии и «зелёной» эконо-
мики с учащимися естественно-научных 
направлений . Такие инициативы можно 
реализовать в виде совместных меро-
приятий, соревнований или фестивалей, 
а также в рамках междисциплинарных 
курсов [7] .

Более общие подходы к формирова-
нию экологического сознания у студентов 
заключены в так называемом социально-
экологическом образовании . Социаль-
но-экологическое образование студентов 
– это особый вид образовательной дея-
тельности, побуждаемый необходимо-
стью решения социально-экологических 
проблем как важнейшего условия устой-
чивого развития общества и направлен-
ный на подготовку специалистов, спо-

собных в рамках избранной профессии 
устанавливать гармоничные отношения с 
природной средой на основе исторически 
и пространственно-обусловленных мер, 
норм и правил природопользования [16] .

С точки зрения педагогики, сформу-
лировать базис для ведения подобной 
образовательной деятельности можно 
на основе как общих педагогических 
принципов (принципы общего образо-
вания В . В . Краевского и М . Н . Скатки-
на, общего экологического образования 
И . Д . Зверева, И . Т . Суравегиной), так и 
специфических принципов, лежащих в 
основе социально-экологического обра-
зовательного подхода (В . С . Шиловой и 
Д . А . Мамедова) .

Один из основополагающих педаго-
гических принципов, лежащих в основе 
экологического образования у студентов, 
– это принцип связи профессиональной 
и социально-экологической подготовки . 
О нём уже упоминалось ранее в контексте 
формирования у студентов-экономистов 
знаний, умений, навыков и компетенций 
в области «зелёной» экономики, сейчас же 
этот принцип будет рассмотрен подроб-
нее и в более общем виде . Он подразуме-
вает необходимость организации педаго-
гического процесса таким образом, чтобы 
становление профессиональной готовно-
сти студента было непосредственно свя-
зано с социально-экологической деятель-
ностью . На практике, при реализации 
данного принципа каждый элемент пе-
дагогической подготовки (например, мо-
тивационный, ориентационный, опера-
циональный, волевой, оценочный и т . д .) 
должен наполняться особым професси-
ональным и социально-экологическим 
содержанием . Таким содержанием явля-
ются профессиональные и социально-
экологические знания, соответствующие 
им умения и навыки, профессиональные 
компетенции, реализуемые во взаимоот-
ношениях с окружающей средой, эмоцио-
нально-ценностное отношение к ней [15] .

Такая тесная взаимосвязь экологи-
ческого и профессионального знания 
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будущего учёного или специалиста об-
условлена тем, что трудовая деятельность 
является фундаментальным основанием 
связи человеческих и природных сооб-
ществ: именно в процессе труда исполь-
зуются ресурсы природы и именно в 
результате трудовой деятельности при-
родному окружению наносится непопра-
вимый ущерб . Особенно актуален дан-
ный вопрос в контексте экономической 
деятельности, ведь ключевым вопросом 
данной дисциплины является противо-
речие между ограниченностью ресурсов 
и безграничностью потребностей . Ресур-
сы, о которых идёт речь, это целиком и 
полностью ресурсы нашей планеты, до-
бываемые и используемые человеком в 
процессе экономической деятельности . 
Исключением могут являться трудовые 
ресурсы самого человека, однако на более 
фундаментальном антропологическом 
уровне физические и ментальные ресур-
сы человеческого организма также явля-
ются частью природной среды .

Ещё одним важным принципом со-
циально-экологического образования 
является интеграция и дезинтеграция . 
Дезинтеграция социально-экологическо-
го образования предполагает выделение 
данной педагогической области как от-
дельной категории начального, среднего 
или высшего образования . В таком слу-
чае социально-экологическое образова-
ние становится независимым элемен-
том образовательной системы, а потому 
реализуется и развивается отдельно от 
других областей, руководствуясь своими 
принципами, целями и задачами . Интег-
рация социально-экологической сферы 
представляет собой обратный процесс, 
при котором данная сфера рассматри-
вается исключительно в контексте всего 
образовательного механизма, в нераз-
рывной связи со всей структурой подго-
товки обучающегося [9] .

Другим необходимым принципом 
формирования экологического созна-
ния у студентов является взаимосвязь 
социально-экологического образования 

с рациональным природопользованием 
в повседневной жизни и деятельности . 
Он обусловлен, во-первых, общенаучным 
принципом всеобщей связи, во-вторых, 
общепризнанным в отечественной пси-
хологии и педагогике законом единства 
сознания и деятельности [11] .

Важным принципом, обеспечиваю-
щим широкий спектр возможностей для 
педагогической деятельности, а также ин-
дивидуальный подход к каждому учаще-
муся, является принцип вариативности . 
Он предполагает существование множе-
ства равнозначных вариантов образова-
тельного трека студентов в области окру-
жающей среды [9] . Важно отметить, что 
вариативность может относиться ко всем 
элементам целостного педагогического 
процесса: целям, содержанию, методам, 
средствам и формам организации, контр-
олю за этим процессом .

Принцип вариативности является 
одним из ключевых в структуре совре-
менной педагогической деятельности . В 
отличие от ХХ в ., современная педагоги-
ка всё реже смотрит на процесс образо-
вательной деятельности как на последо-
вательность чётких действий, ведущих 
к определённому результату . Большие 
педагогические концепции, призванные 
универсализировать всю систему обра-
зования, уходят на второй план, уступая 
место гибкости в подходах к обучению и 
воспитанию, оставляя больше простран-
ства для вариативности со стороны кон-
кретных учителей и учащихся . В рамках 
социально-экологического образования 
это позволяет каждому участнику обра-
зовательного процесса, прежде всего пе-
дагогам и обучающимся, реализовывать 
своё право выбора варианта подготовки 
к установлению гармоничных отноше-
ний со средой в условиях вуза; выбора 
такого варианта, который, помимо обра-
зовательных и профессиональных задач, 
способствовал бы раскрытию способно-
стей отдельной личности, их развитию, 
реализации творческого потенциала [16] .
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Ключевым принципом социально-
экологического образования можно от-
метить принцип формирования социаль-
но-экологической ответственности . Под 
экологической ответственностью пони-
мается мера свободы человека в условиях 
экологической необходимости как един-
ства сознания, чувства и воли, как миро-
воззрение, опирающееся на конкретное 
знание1 . Экологическая ответственность 
человека проявляется, с одной стороны, 
отношением к своему здоровью, с другой –  
отношением к окружающей среде: при-
родной, социальной, производственной, 
бытовой . Развитие такой ответственно-
сти – ключевой шаг на пути формирова-
ния экологического сознания у студен-
тов, в том числе и особенно у студентов 
экономических специальностей . Именно 
экологическая ответственность является 
тем базисом, без которого невозможно 
осознание будущим экономистом прин-
ципов устойчивого развития, задач и це-
лей «зелёной» экономики, а также своей 
роли и ответственности в системе отно-
шений общества и человека, ответствен-
ности как экономиста и гражданина .

ЗАклюЧЕНИЕ
Невозможно не согласиться с без-

условной значимостью становления 
экологичных направлений экономики в 
интересах устойчивого развития . И как 
было показано выше, одним из ключевых 
условий успешного формирования секто-
ра «зелёной» экономики может стать ин-
новационная эколого-ориентированная 
система подготовки студентов-экономи-
стов . Очевиден общественный запрос на 
перемены в области ведения экономиче-
ской деятельности, и экономистам буду-
щего придётся развивать свои знания, 
умения и навыки в области экономики 
согласно необходимым в работе «свет-
ло-зелёным» компетенциям, предполага-
ющим пересмотр устоявшихся моделей 

1 Суравегина И . Т ., Сенкевич В . М . Как учить эколо-
гии: Кн . для учителя . М .: Просвещение . 1995 . 96 с .

производства с учётом специфики соци-
альных и экологических запросов .

Экологическое образование у студен-
тов-экономистов может осуществляться 
через специализированные дисциплины, 
в рамках которых учащиеся будут ос-
ваивать сущность, принципы и методы 
«зелёной» экономики; через ряд эколо-
го-экономических и естественнонаучных 
тем в структуре экономических дисци-
плин, таких как макроэкономика или ме-
неджмент; через внеклассные мероприя-
тия, субботники, квесты, конференции и 
научно-исследовательскую деятельность; 
через междисциплинарное взаимодей-
ствие с учащимися экологических или 
иных естественнонаучных направлений 
подготовки .

При практической реализации ком-
плекса эколого-ориентированных меро-
приятий педагоги могут использовать 
озвученные в работе принципы соци-
ально-экологического образования . Ба-
зовым может стать компиляция общих 
принципов педагогики и специфических 
принципов экологического образова-
ния . Принцип связи профессиональной 
и социально-экологической подготов-
ки позволит педагогу сформировать для 
учащегося устойчивую обоюдную вза-
имосвязь между профессиональными 
и экологическими навыками, обратить 
внимание студента на значимость реше-
ния проблем окружающей среды в кон-
тексте его будущей профессии . Принцип 
связи социально-экологического обра-
зования с рациональным природополь-
зованием в повседневной жизни и дея-
тельности окажет влияние на бытовое 
отношение обучающегося к проблемам 
природного характера . Принципы интег-
рации и дезинтеграции, а также вариа-
тивности призваны создать для студента 
эколого-ориентированную образователь-
ную среду, способствующую глубокому 
и сущностному осознанию своей роли и 
функции в решении общечеловеческих 
экологических проблем в своей профес-
сиональной среде . Принцип формиро-
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вания социально-экологической ответ-
ственности может стать ключевым при 
формировании развитого экологическо-
го сознания будущего специалиста .

Перечисленные принципы и методы 
далеко не единственные, но являются 
базовыми в процессе формирования но-
вой образовательной среды . Комплекс 
таких мер, собранный в данной работе, 
позволит педагогам и менеджерам в сфе-
ре образования планомерно разработать 

подходящий под озвученные выше цели 
и задачи учебный план; внести соответ-
ствующие изменения в содержание уже 
имеющихся дисциплин; организовать ряд 
внеучебных мероприятий экологического 
характера . Именно это придаёт практиче-
скую значимость исследованию . В даль-
нейшем возможно развивать полученные 
результаты с целью создания более слож-
ной и развитой системы экологической 
подготовки студентов-экономистов .
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Аннотация
Цель. Статья направлена на анализ и описание межпредметных связей в обучении физике и ма
тематике учащихся для формирования у них системного мышления и ключевых компетенций.
Методология и методы. Исследование основано на литературном анализе, а также на практи
ческом подходе, включающем использование метапредметного подхода и дифференциаль
ного исчисления в обучении физике. Также для исследования использованы методы анализа 
учебных материалов, наблюдения за учебной деятельностью учащихся и анализа педагогиче
ской практики.
Результаты. В статье подчёркивается, что межпредметные связи помогают объединить зна
ния из различных дисциплин, что способствует лучшему усвоению материала и развитию 
критического мышления у учащихся. Использование метапредметного подхода и дифферен
циального исчисления в преподавании физики способствует более глубокому пониманию ре
альных физических процессов и развитию аналитических способностей учащихся. Включение 
современных образовательных технологий, таких как симуляторы и программное обеспече
ние, способствует повышению эффективности образовательного процесса.1

Теоретическая и/или практическая значимость. Теоретическая значимость исследования за
ключается в уточнении понятия «межпредметные связи» и их роли в образовательном про
цессе, а также в разработке методических рекомендаций для реализации межпредметных 
связей. Практическая значимость заключается в рассмотрении конкретных методов и при
меров для внедрения межпредметных связей в школьную практику, что способствует более 
глубокому и осмысленному усвоению учебных предметов.
Выводы. Реализация межпредметных связей является важным элементом современного об
разования, способствующим развитию у учащихся комплексных знаний и навыков. Метапред
метный подход и использование дифференциального исчисления помогают формировать 
ключевые компетенции, необходимые для успешной адаптации в быстро меняющемся мире. 
Для эффективной реализации межпредметных связей требуется подготовка педагогов, со
здание методических материалов и внедрение инновационных образовательных технологий.

Ключевые слова: физика, математика, межпредметные связи, метапредметный подход, диф
ференциальное исчисление, образовательные стандарты
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Abstract
Aim. To analyze and describe interdisciplinary connections in teaching physics and mathematics to 
develop students’ systematic thinking and key competencies.
Methodology and methods. The study is grounded in a literature review and a practical approach that 
integrates a metasubject framework and differential calculus into physics teaching. The study also 
used methods of analyzing educational materials, observing students’ learning activities and analyz
ing teaching practice.
Results. The article highlights that interdisciplinary connections facilitate the integration of knowl
edge across different fields, leading to improved material retention and the development of critical 
thinking skills in students. The application of the metasubject approach and differential calculus in 
teaching physics enhances students’ understanding of realworld physical processes and fosters 
analytical skills. The inclusion of modern educational technologies, such as simulations and soft
ware, further contributes to more effective learning.
Theoretical and/or practical significance. The theoretical significance of the study lies in clarifying 
the concept of interdisciplinary connections and their role in the educational process, as well as in 
developing methodological recommendations for implementing interdisciplinary connections. The 
practical significance is found in providing specific methods and examples for applying interdiscipli
nary connections in school practice, which facilitates deeper and more meaningful learning.
Conclusions. The implementation of interdisciplinary connections is an important element of modern 
education, contributing to the development of comprehensive knowledge and skills in students. A 
metasubject approach and the use of differential calculus help to form the key competencies neces
sary for successful adaptation in a rapidly changing world. Effective implementation of interdisci
plinary connections requires training teachers, creating methodological materials and introducing 
innovative educational technologies.

Keywords: physics, mathematics, interdisciplinary connections, metasubject approach, differential 
calculus, educational standards

For  citation:  Cheremnykh, D. K. (2025). Implementing interdisciplinary connections in teaching 
physics and mathematics at school. In: Moscow Pedagogical journal, 2, 87–95. https://doi.org/10.1
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ВВЕДЕНИЕ
Современное образование сталкива-

ется с новыми вызовами, связанными с 
необходимостью подготовки учащихся 
к жизни в быстро меняющемся мире . В 

условиях постоянных технологических 
изменений учащиеся должны обладать 
не только глубокими знаниями в отдель-
ных предметных областях, но и развиты-
ми компетенциями для применения этих 
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знаний в разных контекстах . Это требует 
от образовательных систем перехода к 
подходам, способствующим более глубо-
кому осмыслению учебного материала и 
формированию целостного восприятия 
мира . Одним из таких подходов является 
использование межпредметных связей, 
которые обеспечивают объединение зна-
ний и умений из различных дисциплин .

В последние десятилетия в российском 
образовании активно внедряются новые 
стандарты, направленные на формиро-
вание ключевых компетенций у школь-
ников . В рамках Федерального государ-
ственного образовательного стандарта 
особое внимание уделяется метапредмет-
ному подходу, который способствует раз-
витию у учеников системного мышления 
и способности к решению комплексных 
задач . Этот подход позволяет объединять 
знания из разных предметных областей, 
таких как математика и физика, что спо-
собствует более глубокому пониманию 
как самих дисциплин, так и их взаимос-
вязей1 [9] .

Тем не менее несмотря на значи-
тельный прогресс, проблема межпред-
метных связей остаётся недостаточно 
разработанной в практике школьного 
образования . На данный момент сущест-
вует множество теоретических подходов 
к реализации межпредметных связей, 
но на практике при их внедрении учи-
теля сталкиваются с рядом трудностей . 
В частности, недостаточная подготовка 
части педагогов к использованию мета-
предметных методов, расхождения во 
времени введения ключевых понятий в 
разных предметах и отсутствие едино-
го методического подхода препятствуют 
эффективному обучению . Это создаёт 
пробелы в образовательном процессе и 
затрудняет формирование у учащихся 
целостной картины мира .

1 Федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего (полного) общего образова-
ния // Российская газета [сайт] . URL: http://www .
rg .ru/2012/06/21/obrstandart-dok .html (дата обра-
щения: 01 .12 .2024) .

Актуальность данной проблемы об-
условлена необходимостью адаптации 
образовательного процесса к требова-
ниям современности . Без использования 
межпредметных связей в обучении уча-
щиеся часто сталкиваются с трудностями 
в восприятии информации, что препятст-
вует развитию критического мышления и 
способности решать практические зада-
чи . Таким образом, развитие и внедрение 
межпредметных связей в обучении фи-
зике является не только актуальным, но 
и необходимым шагом в повышении ка-
чества образования и подготовки учени-
ков к жизни в условиях многозадачности 
и быстрого изменения технологической 
среды . 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Цель и задачи исследования

Физика и математика неразрывно свя-
заны . Математика предоставляет язык, с 
помощью которого физика может описы-
вать и предсказывать явления в природе . 
Без математического аппарата, например, 
основ анализа, физика не смогла бы раз-
виваться в том виде, в каком мы её знаем 
сегодня . В этой статье рассматривается, 
как осознанное использование матема-
тических знаний в физике способствует 
более глубокому пониманию физических 
процессов и помогает формировать у 
учащихся навыки аналитического и кри-
тического мышления .

Целью данной статьи является ана-
лиз и описание межпредметных связей в 
обучении физике и математике учащих-
ся для формирования у них системного 
мышления и ключевых компетенций .

Для достижения цели были поставле-
ны и решены следующие задачи:

1) выявление основных проблем, свя-
занных с использованием межпредмет-
ных связей в школьном обучении;

2) выявление особенностей использо-
вания межпредметных связей при изуче-
нии физики и математики;
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3) описание метапредметного подхода 
как метода объединения знаний из раз-
личных учебных предметов;

4) определение значимости диффе-
ренциального исчисления для глубинно-
го понимания физики;

5) рассмотрение успешных приме-
ров внедрения межпредметных связей в 
образовательный процесс .

Проблемы использования 
межпредметных связей в школьном 

обучении
Процесс внедрения межпредметных 

связей в образовательный процесс мо-
жет сопровождаться рядом трудностей . 
Одной из ключевых проблем, например, 
является недостаточная подготовка не-
которых преподавателей, которым необ-
ходимо уметь объединять знания из раз-
личных предметных областей . Педагоги 
нередко сталкиваются с нехваткой мето-
дических материалов, которые бы помо-
гали им реализовывать межпредметные 
связи [9] .

Ещё одной проблемой является тра-
диционное восприятие предметов как от-
дельных дисциплин, что затрудняет реа-
лизацию связей . Важно менять подходы к 
обучению, способствуя формированию у 
учащихся системного мышления . Кроме 
того, необходимо развивать у учителей 
навыки междисциплинарного сотрудни-
чества, чтобы они могли работать в ко-
манде и совместно разрабатывать учеб-
ные программы .

Существует концептуальное расхо-
ждение между учебными программами 
по физике и математике . В этих дисци-
плинах определения и интерпретации 
терминов часто различаются, и одно и то 
же понятие может обозначаться разными 
способами .

Несмотря на то, что на первый взгляд 
векторы в физике и математике могут 
восприниматься как различные объек-
ты, нельзя не отметить, что они имеют 
общие особенности, которые определяют 
их векторную сущность . В обоих случаях 

векторы поддаются операциям сложения, 
вычитания, а также умножения на скаляр 
и другой вектор (как скалярное, так и 
векторное) . Это означает, что на началь-
ных этапах физического образования не 
требуется акцентировать внимание на 
том, что скорость и сила – это векторы . 
Основное внимание следует уделить тому, 
что эти физические величины обладают 
особыми свойствами, а операции с ними 
существенно отличаются от стандартных 
алгебраических операций с числами .

Другим примером несоответствия 
программ является различие в трактовке 
векторной проекции на ось координат, 
которая вводится в физике, и векторных 
координат, рассматриваемых в геоме-
трии [4] .

Особенности использования 
межпредметных связей при изучении 

физики и математики
Анализ литературы показывает, что 

межпредметные связи между физикой и 
математикой имеют глубокие корни . Та-
кие выдающиеся умы, как Я . А . Комен-
ский, Дж . Локк и многие другие, самым 
серьёзным образом повлияли на развитие 
концепции межпредметных связей . Так, 
Я . А . Коменский заложил научные осно-
вы этой проблемы и обратил внимание на 
важность этого элемента образования .

Взаимосвязь различных учебных дис-
циплин важна для того, чтобы учащиеся 
могли в полной мере усвоить полученные 
знания . Я . А . Коменский подчёркивал, 
что связанные друг с другом предметы 
должны объясняться и преподавать-
ся в одинаковой взаимосвязи [2] . Эту 
идею также можно проследить в трудах 
Дж . Локка . В одной из своих работ он 
подчёркивает значимость обобщённого 
познания как ключевого способа прибли-
жения к истинным открытиям, высказы-
ваясь о необходимости органичной вза-
имосвязи составляющих одной учебной 
дисциплины с другими [5] .

В свою очередь, с точки зрения зна-
менитого педагога К . Д . Ушинского, раз-
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витие межпредметных связей играет ре-
шающую роль в выработке целостного 
мировоззрения у учащихся; он делает ак-
цент на системном подходе при обустрой-
стве учебного процесса, подчёркивая риск 
интеллектуальной стагнации при изоли-
рованном восприятии знаний [6] .

С другой стороны, межпредметные 
связи, как указано в педагогическом сло-
варе, помогают найти наилучший подход 
к преподаванию и образованию, содей-
ствующий формированию у учащихся 
специфических знаний, решению эпи-
стемологических задач, необходимых для 
полноценного освоения основ естествен-
ных наук, а также способствуют разви-
тию научного мышления1 .

Таким образом, в образовательном 
процессе наблюдается многообразие 
мнений относительно природы и значе-
ния межпредметных связей . Отсутствие 
общего универсального определения 
акцентирует внимание на богатстве под-
ходов и интерпретаций этой категории . 
Широкий спектр точек зрения и методов 
взаимодействия с межпредметными свя-
зями подчёркивает всю сложность и мно-
гоаспектность данного педагогического 
явления, а также его неоднозначность в 
контексте образования .

И в наши дни вопрос использования 
межпредметных связей остаётся важ-
ной темой для изучения . Многообразие 
подходов к рассматриваемому понятию 
стимулирует педагогов, изучающих эту 
проблему, создавать собственные опре-
деления . Для более глубокого осознания 
связей в образовательном процессе ис-
следователи стремятся найти более точ-
ные формулировки, которые помогут 
лучше понять их значимость и роль в 
образовательной практике . 

Однако не все учителя обладают до-
статочной подготовкой для реализации 
межпредметного подхода на практике . 
Важно отметить, что недостаточная те-
1 Бим-Бад Б . М . Педагогический энциклопедиче-

ский словарь . М .: Большая Российская энциклопе-
дия, 2002 . С . 140 .

оретическая база, а также разное время 
введения ключевых понятий в учебные 
программы создают сложности в усвое-
нии материала учащимися .

Как упоминается в исследованиях, в 
курсе математики понятие вектора вво-
дится в 9 классе, тогда как в физике оно, 
можно сказать, появляется уже в 7 клас-
се при изучении силы . Это расхождение 
в сроках изучения приводит к путанице 
и непониманию у учеников . Кроме того, 
векторная алгебра в математике не всегда 
сопоставима с используемыми физиче-
скими концепциями, что также усложня-
ет обучение [3] .

Необходимо обратить внимание на 
то, что в курсе геометрии понятие век-
тора рассматривается как направленный 
отрезок, что является абстрактным и не 
всегда привязывается к практическому 
применению в физике . Таким образом, 
нужно, чтобы учителя математики и фи-
зики синхронизировали свои програм-
мы, обеспечивая согласованное введение 
понятий .

Учитывая вышеизложенное, ещё раз 
подчеркнём, что к ключевым проблемам 
при реализации межпредметных связей 
можно отнести не только различия в со-
держании разных учебных предметов, 
но и во временных рамках их изучения . 
Например, математический аппарат, тре-
буемый для изучения физики, на уроках 
математики может закладываться позже . 
Эти расхождения по времени могут вы-
зывать разрыв в осознании и восприятии 
материала учащимися, что, в свою оче-
редь, может приводить к затруднениям 
при применении знаний на практике . 
Примером может служить ситуация, ког-
да на уроках физики учащиеся начинают 
работать с конкретными физическими 
величинами, решать задачи, используя 
понятие производной, но, как правило, 
не имеют чёткого представления о самом 
процессе дифференцирования, т . к . это 
понятие в математике вводится позднее . 
Также, безусловно, важно учитывать, что 
разные сроки введения тех или иных по-
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нятий могут влиять на глубину усвоения 
материала, создавая трудности в даль-
нейшем освоении более сложных тем . В 
связи с этим, синхронизация временных 
рамок изучения учебных предметов ста-
новится не менее важной задачей, чем со-
гласование содержания .

Роль метапредметного подхода  
в объединении знаний из различных 

учебных предметов
Метапредметный подход становит-

ся ключевым в решении проблемы ра-
зобщённости учебных предметов . Этот 
подход позволяет учителям использовать 
знания и навыки из разных предметов, 
формируя у учащихся целостное воспри-
ятие образовательного процесса . Таким 
образом, школьники начинают осозна-
вать, что изученные формулы и концеп-
ции могут быть применены в различных 
контекстах .

Важно отметить различие между ме-
тапредметным и межпредметным подхо-
дами . Метапредметный подход фокуси-
руется на формировании универсальных 
знаний и навыков, таких как критическое 
мышление и способность решать задачи, 
которые могут быть использованы в раз-
ных предметных областях . В отличие от 
этого, межпредметный подход направлен 
на интеграцию знаний из разных пред-
метных областей с целью углублённого 
понимания и применения материала в 
контексте конкретных учебных предме-
тов . Применение метапредметного под-
хода для связей физики с математикой 
позволит создавать совместные проекты 
и использовать математические модели 
для анализа физических явлений .

Существует множество способов ре-
ализации метапредметного подхода в 
образовательном процессе . Например, 
учителя могут проводить совместные 
уроки, где физика и математика рассма-
триваются в едином контексте . Такие 
уроки позволяют ученикам не только 
изучать теоретические концепции, но и 
применять их на практике . Проектные 

работы также могут стать эффективным 
инструментом для объединения знаний . 
Ученики могут работать над задачами, 
которые требуют применения как мате-
матических, так и физических знаний, 
что способствует более глубокому пони-
манию учебного материала .

Кроме того, стоит обратить внимание 
на использование современных образо-
вательных технологий . Интерактивные 
симуляторы, программное обеспечение 
и онлайн-ресурсы могут стать важными 
инструментами для реализации межпред-
метных связей . Например, симуляторы 
физических процессов позволяют уча-
щимся визуализировать и анализировать 
различные сценарии, что делает обучение 
более увлекательным и наглядным .

Значение дифференциального 
исчисления при изучении механики

Дифференциальное исчисление игра-
ет важную роль в изучении механики и 
других разделов физики . Знание о произ-
водной функции помогает учащимся по-
нять связь между изменениями различ-
ных физических величин . В современных 
экзаменах, таких как ЕГЭ, требования к 
знаниям начал математического анализа 
становятся всё более актуальными . Учи-
теля должны уделять внимание подго-
товке учащихся к таким заданиям, чтобы 
они могли успешно справляться с ком-
плексными задачами [8] .

В качестве примера можем рассмо-
треть такую задачу . Допустим, авто-
мобиль движется по прямой линии с 
функцией перемещения, заданной урав-
нением s(t) = 3t2 + 2t (где s – перемещение 
в метрах, а t – время в секундах) . Чтобы 
найти мгновенную скорость автомобиля 
в момент времени t = 4 с, учащиеся могут 
взять производную от функции переме-
щения:
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Таким образом, учащиеся учатся 
применять дифференциальное исчисле-
ние для анализа реальных физических 
процессов, что укрепляет их понимание 
темы .

Другой пример: в задачи о свобод-
ном падении мяча, заданной уравнением  
h(t) = 30 – 5t2, где h — высота в метрах, 
а t — время в секундах, учащиеся могут 
вычислить скорость падения:
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явлениями, улучшая их аналитические 
навыки .

В приведённых выше примерах за-
висимость координаты от времени была 
изначально задана, однако в реальных 
задачах ученикам необходимо самосто-
ятельно составить такую функцию, опи-
раясь на условия задачи . Этот процесс 
вызывает определённые трудности у уча-
щихся, поскольку для его выполнения 
требуется не только умение работать с 
текстовыми задачами, но и способность 
правильно интерпретировать и анализи-
ровать их условие, что нередко становит-
ся сложной частью решения [7] .

Примеры успешного внедрения 
межпредметных связей при изучении 

физики и математики
На практике существуют различные 

подходы к реализации межпредметных 
связей . Одним из успешных примеров 
является использование уроков, где учи-
теля физики и математики работают 
совместно, демонстрируя учащимся, как 
теоретические концепции применимы в 
различных областях . Это может быть ре-
ализовано через проектные работы, где 
ученики исследуют реальные физические 

явления, опираясь на математические мо-
дели [1] .

Другим примером является исполь-
зование лабораторных исследований, где 
ученики могут применять математические 
расчёты для анализа данных эксперимен-
тов . Это не только укрепляет их знания, 
но и развивает практические навыки, что 
особенно важно в условиях современного 
образования . Кроме того, такие подходы 
позволяют учащимся видеть связь между 
теорией и практикой, что способствует 
лучшему усвоению материала .

Ещё одним примером может являться 
проведение профильных кружков допол-
нительного образования, что становится 
всё более и более распространённым, по-
скольку на таких занятиях есть возмож-
ность рассказать и объяснить больше ма-
териала, на который не остаётся времени 
на основном уроке .

Современные образовательные техно-
логии также могут сыграть важную роль 
в реализации межпредметных связей . Ис-
пользование интерактивных симулято-
ров и компьютерных моделей позволяет 
учащимся визуализировать физические 
процессы и применять математические 
расчёты в режиме реального времени . 
Это не только делает процесс обучения 
более интересным, но и способствует бо-
лее глубокому освоению материала .

ЗАклюЧЕНИЕ
Основными вызовами внедрения 

межпредметных связей являются недо-
статочная подготовленность педагогов, 
разрозненность учебных планов, а также 
необходимость синхронизации понятий 
между учебными предметами . Однако 
эти вызовы создают уникальные воз-
можности для углублённого понимания 
материала, формирования системного 
мышления и развития у учащихся ком-
петенций, необходимых для успешной 
адаптации в быстроменяющемся мире .

Интеграция межпредметных связей 
при обучении физике и математики яв-
ляется важным аспектом современного 
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образовательного процесса . Метапред-
метный подход и использование диф-
ференциального исчисления помогают 
формировать у учащихся необходимые 
компетенции, подготавливая их к вызо-
вам XXI в . Педагоги должны осознавать 
значимость таких связей и активно вне-
дрять новые методы преподавания, что 
в конечном итоге будет способствовать 
созданию творческой и свободной лич-
ности .

Поддержка со стороны образователь-
ных учреждений, включая подготовку 
учителей и создание методических мате-
риалов, является необходимым условием 

успешной реализации межпредметного 
подхода . Только комплексный подход к 
решению этих задач позволит сделать 
обучение более эффективным и актуаль-
ным для современных учеников .

Таким образом, в данной статье мы 
приходим к выводу, что межпредметные 
связи, в частности, при изучении физики 
и математики, являются важным инстру-
ментом для развития ключевых компе-
тенций учащихся, способствующим не 
только лучшему усвоению материала, но 
и формированию навыков, необходимых 
для успешной профессиональной дея-
тельности в будущем .
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Аннотация
Цель. В статье проводится комплексный анализ организационнометодических аспектов об
учения аудированию студентовфилологов, изучающих русский язык как иностранный, на 
начальном этапе в китайских вузах. Был осуществлён опрос преподавателей с целью выя
вить существующие проблемы и определить перспективные направления совершенствования 
данного процесса. 
Методология и методы. Исследование базируется на комплексном подходе, интегрирующем 
принципы коммуникативного и деятельностного подходов, а также учитывающем психолин
гвистические и методические аспекты обучения аудированию студентовфилологов, изуча
ющих русский язык как иностранный. Применялись принципы системного подхода и теории 
учебной деятельности. Использовались методы анкетирования преподавателей, а также коли
чественного и качественного анализа полученных данных.1

Результаты. Проведённое исследование выявило преобладание аудиовизуальных методов и 
комбинированных упражнений в практике обучения аудированию студентовфилологов, из
учающих русский язык как иностранный, в китайских вузах. Наряду с этим, установлены про
блемы, связанные с недостаточным методическим обеспечением, ограниченностью ресурсов, 
слабой языковой подготовкой студентовфилологов и неполным использованием внеауди
торной работы.
Теоретическая и/или практическая значимость. Теоретическая и практическая значимость 
исследования заключается в развитии методики преподавания русского языка как ино
странного, углубляя понимание особенностей обучения аудированию на начальном этапе в 
китайских вузах и определяя влияние языковых, методических и психологических факторов 
на эффективность этого процесса. Работа способствует развитию концепции комплексного 
подхода к обучению, подчёркивая важность интеграции современных технологий, мультиме
дийных и аутентичных ресурсов, а также активного использования внеаудиторной работы. 
Исследование расширяет теоретическую базу лингводидактики, дополняя её положениями о 
влиянии иноязычной среды, необходимости использования аутентичных материалов, а так
же внедрения современных интерактивных технологий. Практическая значимость состоит в 
возможности применения полученных данных для разработки методических рекомендаций, 
адаптации учебных материалов, создания базы ресурсов и дополнительных упражнений по 
аудированию, оптимизации учебного процесса и обеспечения методической поддержки пре
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подавателей, способствуя повышению качества обучения аудированию китайских студентов
филологов, изучающих русский язык как иностранный, в китайской иноязычной среде.
Выводы. Результаты подчёркивают необходимость создания библиотеки ресурсов и дополни
тельных упражнений по аудированию, внедрения современных технологий и повышения ква
лификации преподавателей для эффективного обучения аудированию студентовфилологов, 
изучающих русский язык как иностранный. Для решения выявленных проблем необходим 
комплексный подход, сочетающий современные методики и аутентичные материалы.

Ключевые слова: русский язык как иностранный, обучение аудированию, китайские вузы, на
чальный этап обучения, методика преподавания, методические проблемы, коммуникативная 
компетенция, ресурсы, технологии, анкетирование преподавателей
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Abstract
Aim. To conduct a comprehensive analysis of the organizational and methodological aspects of 
teaching Russian as a foreign language (RFL) listening skills at the beginner level in Chinese uni
versities. A survey of teachers was conducted in order to identify existing problems and determine 
promising directions for improving this process.
Research methods. This study is based on a comprehensive approach that integrates the principles 
of communicative and activitybased approaches, while also considering the psycholinguistic and 
methodological aspects of teaching Russian as a foreign language (RFL) listening skills. The princi
ples of a systemic approach and the theory of learning activity were also applied. The methods used 
included a questionnaire survey of teachers and quantitative and qualitative analysis of the obtained 
data.
Results. The conducted research revealed the predominance of audiovisual methods and combined 
exercises in the practice of teaching Russian as a foreign language (RFL) listening skills in Chinese 
universities. Furthermore, the study identified problems related to insufficient methodological sup
port, limited resources, students’ weak language proficiency, and the incomplete utilization of extra
curricular activities.
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Theoretical and/or practical significance. The theoretical and practical significance of the study lies 
in its contribution to the methodology of teaching Russian as a foreign language (RFL), deepen
ing the understanding of the specifics of teaching listening skills at the beginner level in Chinese 
universities, and determining the influence of linguistic, methodological, and psychological factors 
on the effectiveness of this process. The work contributes to the development of the concept of an 
integrated approach to teaching, emphasizing the importance of integrating modern technologies, 
multimedia and authentic resources, as well as the active use of extracurricular work. The research 
expands the theoretical base of linguodidactics, supplementing its provisions on the influence of 
a foreign language environment, the necessity of using authentic materials, and the implementa
tion of modern interactive methods. The practical significance lies in the possibility of applying the 
data obtained to develop methodological recommendations, adapt educational materials, create a 
resource base, optimize the educational process, and provide methodological support for teach
ers, contributing to improving the quality of RFL listening skills instruction in the Chinese foreign 
language environment.
Conclusions. The results emphasize the need for creating a resource and extra tasks library, imple
menting modern technologies, and enhancing teacher training to ensure effective RFL listening skills 
instruction. To address the identified problems, a comprehensive approach is necessary, combining 
modern teaching methods and authentic materials.

Keywords: Russian as a Foreign Language (RFL), teaching listening comprehension, Chinese univer
sities, initial stage of learning, teaching methodology, methodological challenges, communicative 
competence, resources, technologies, teacher questionnaire
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ВВЕДЕНИЕ
В современном мире, где процессы 

глобализации и межкультурное взаимо-
действие приобретают всё большее зна-
чение, владение иностранными языками, 
в частности, русским, становится ключе-
вым фактором успешной коммуникации 
и профессиональной деятельности [8, 
с . 394] . Этот тренд усиливает актуаль-
ность изучения русского языка как ино-
странного (далее – РКИ) во всём мире, а 
особенно в Китае, где наблюдается устой-
чивый рост интереса к русскому языку . 
В этом контексте эффективное обучение 
аудированию как одному из важнейших 
видов речевой деятельности, приобрета-
ет первостепенное значение для форми-
рования коммуникативной компетенции 
студентов-филологов, изучающих рус-
ский язык как иностранный .

Однако практика показывает, что  
формирование навыков восприятия рус-
ской речи на слух представляет значи-
тельные трудности для студентов-фило-
логов, обучающихся в китайских вузах [3, 
с . 39; 7, c . 803; 10, с . 123] . Эти трудности 
обусловлены как спецификой иноязыч-
ной среды, так и объективными трудно-
стями в восприятии иноязычной речи 
на слух, а также недостаточной эффек-
тивностью существующих методических 
подходов и ограниченностью использо-
вания современных технологий .

Для понимания этих трудностей важ-
но рассмотреть историческое развитие 
методик обучения аудированию в Китае . 
В 1950–1970-е гг . аудирование рассма-
тривалось как вспомогательный навык, 
а обучение аудированию строилось на 
грамматико-переводческом методе с ис-
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пользованием ограниченных аудиомате-
риалов, таких как граммофонные записи 
[13, c . 12–15] . В 1980–1990-е гг . с развити-
ем технологий и внедрением коммуника-
тивного подхода обучение аудированию 
стало более практико-ориентированным, 
с использованием аудиокассет, радиопе-
редач и фрагментов фильмов [14, с . 14-15] . 
Исследования в области обучения ауди-
рованию РКИ, проводимые китайскими 
лингвистами и методистами в 90-х гг . и 
ранее, опирались на опыт советской ме-
тодической школы . В 2000-е гг . с распро-
странением интернета и мультимедий-
ных технологий обучение аудированию 
стало более доступным и разнообраз-
ным, с использованием онлайн-курсов, 
видеоматериалов [15, с . 66–68] . В послед-
ние десять лет обучение аудированию на 
русском языке развивается под влиянием 
опыта преподавания английского языка, 
с акцентом на оптимизацию учебного 
процесса в условиях ограниченного вре-
мени . Это привело к появлению новых 
подходов, таких как «продукт-ориен-
тированное обучение»1, предложенное 
китайским учёным Вэнь Цюфан (2015), 
и смешанные форматы, сочетающие тра-
диционные и цифровые методы (исполь-
зование онлайн-платформ, мобильных 
приложений и др) . 

Изучение исторического развития ме-
тодик обучения аудированию выявляет 
ключевую тенденцию: адаптация к сов-

1 Производственно-ориентированный подход (“Pro-
duction-Oriented Approach”, POA), предложенный и 
усовершенствованный профессором Вэнь Цюфан 
и её командой в 2015 г ., позаимствовал идеи из ги-
потезы входа Крашена, гипотезы выхода Свейна и 
гипотезы взаимодействия Лонга и постоянно раз-
вивается как педагогическая модель для улучше-
ния преподавания английского языка в классе на 
высшем уровне в материковом Китае (Wen 2015, 
с . 547) . Объединяя сильные стороны китайских 
традиционных подходов к обучению и западной 
педагогики, она основана на «гипотезе подхода, 
ориентированного на вывод и ввод», которая во-
влекает учащихся в процесс производства . Этот 
подход к обучению призван повысить эффектив-
ность преподавания языка в китайском контексте 
[12, с . 241–243] .

ременным условиям требует учёта специ-
фики целевой аудитории . Как отмечают 
исследователи (И . А . Гончар, М . В . Калу-
гина, О . В . Никифорова и др .), обучение 
аудированию РКИ в китайской ауди-
тории представляет собой актуальную 
задачу, требующую разработки специа-
лизированных методик, учитывающих 
лингвокультурные особенности обучаю-
щихся .

Несмотря на значительный прогресс, 
анализ научных публикаций, посвя-
щённых методике преподавания РКИ 
(Е . И . Пассов, А . Н . Щукина и др .), вы-
явил недостаточную разработанность 
темы обучения аудированию на началь-
ном этапе в специфических условиях ки-
тайских вузов .

Существующие исследования, как 
правило, рассматривают общие принци-
пы, упуская из виду специфические про-
блемы и потребности преподавателей, ра-
ботающих в китайской образовательной 
среде . Кроме того, ощущается недостаток 
эмпирических данных, основанных на 
опыте самих преподавателей [3, с . 39] .

Для преодоления указанных ограни-
чений, данное исследование направлено 
на комплексный анализ организационно-
методических аспектов обучения аудиро-
ванию китайских студентов-филологов, 
изучающих РКИ на начальном этапе, 
основанный на результатах опроса пре-
подавателей с целью выявления сущест-
вующих проблем и определения перспек-
тивных направлений совершенствования 
данного процесса . Для достижения по-
ставленной цели в рамках данного иссле-
дования предстоит решить следующие 
задачи:

1 . Изучить текущую организацию 
учебного процесса по аудированию ки-
тайских студентов-филологов, изучаю-
щих РКИ на начальном этапе .

2 . Определить критерии отбора учеб-
ных пособий по развитию аудитивных на-
выков на начальном этапе обучения РКИ 
для китайских студентов-филологов .



100

ISSN 2949-4990 Московский педагогический журнал 2025 / № 2

3 . Выявить ключевые проблемы об-
учения аудированию китайских сту-
дентов-филологов, изучающих РКИ на 
начальном этапе, и разработать пути их 
решения .

4 . Проанализировать практику ис-
пользования современных цифровых ре-
сурсов для организации внеаудиторного 
обучения аудированию студентов-фило-
логов (РКИ) и обосновать необходимость 
создания систематизированной ресур-
сной базы .

Научная новизна данного исследова-
ния заключается в комплексном анализе 
организационно-методических аспектов 
обучения аудированию студентов-фи-
лологов, изучающих РКИ, на начальном 
этапе в китайских вузах . 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
I. Организация процесса обучения 

аудированию китайских студентов-
филологов РкИ на начальном этапе 

В исследовании, посвящённом препо-
даванию аудирования на русском языке в 
вузах Китая, приняли участие 81 препо-
даватель из 48 учебных заведений, распо-
ложенных в 21 регионе страны . Анализ 
распределения преподавателей по стажу 
преподавания русского языка показал, 
что 22,22% респондентов имеют опыт ра-
боты в преподавании русского языка ме-
нее 5 лет, 28,4%  – от 6 до 10 лет, 35,8% – 
от 11 до 20 лет, и 13,58% – более 20 лет . 
При этом 66,67% опрошенных проводят 

занятия по аудированию на русском язы-
ке для студентов-филологов, в то время 
как 33,33% не преподают данный аспект . 
Полученные данные свидетельствуют о 
том, что большинство преподавателей, 
участвующих в исследовании, обладают 
значительным опытом работы, что может 
гарантировать репрезентативность и до-
стоверность полученных результатов .

Результаты анализа форматов заня-
тий по аудированию русской речи для 
студентов-филологов на начальном этапе 
обучения (рис . 1) демонстрируют, что в 
большинстве китайских вузов доминиру-
ющей формой обучения являются аудио-
визуальные курсы, составляющие 61,73% 
от общего числа занятий . Данное обсто-
ятельство соответствует требованиям 
«Учебной программы по специальности 
“Русский язык” для вузов КНР» и под-
чёркивает возрастающую роль мультиме-
дийных ресурсов в образовательном про-
цессе [6, с . 231; 9, с . 47–48] . В то же время 
22,22% учебных заведений реализуют 
программы, ориентированные исключи-
тельно на развитие навыков аудирования, 
а 16,05% используют интегрированные 
курсы (аудирование и говорение) . Полу-
ченные данные свидетельствуют о широ-
ком распространении аудиовизуальных 
курсов в китайских вузах, что подтвер-
ждает значимость мультимедийных мате-
риалов в современном образовательном 
процессе . Однако, несмотря на активное 
внедрение современных технологий, тра-

Рис. 1 / Fig. 1. Типы занятий по аудированию РКИ / Types of RFL Listening Classes

Источник: разработано автором .
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диционные методы, такие как прослуши-
вание аудиозаписей и речевая практика, 
продолжают оставаться востребованны-
ми и сохраняют свою актуальность . 

Анализ интенсивности занятий по ау-
дированию выявил, что 74,07% высших 
учебных заведений организуют учебный 
процесс с частотой два академических 
часа в неделю . Данная периодичность со-
ответствует стандартам, установленным 
«Учебной программой по специальности 
“Русский язык” для вузов КНР», и обес-
печивает оптимальный баланс между 
интенсивностью обучения и усвоени-
ем учебного материала . В то же время 
19,74% образовательных учреждений 
практикуют занятия продолжительно-
стью два академических часа с интерва-
лом в одну неделю, а 6,17% вузов, вклю-
чая Университет Хэйхэ, проводят три и 
более академических часа в неделю, что 
свидетельствует о стремлении к более 
глубокому погружению студентов в язы-
ковую среду . Редкость использования 
формата занятий продолжительностью 
один академический час раз в две недели 
(например, в Синьцзянском универси-
тете) указывает на необходимость раз-
работки дополнительных методических 

материалов для самостоятельной работы 
студентов, что позволит обеспечить регу-
лярную практику аудирования в проме-
жутках между аудиторными занятиями .

Согласно результатам исследования, 
касающегося заданий по аудированию 
во внеаудиторное время (рис . 2): 46,91% 
преподавателей регулярно назначают за-
дания по аудированию во внеаудиторное 
время, 41,98% используют их изредка, 
а 11,11% вовсе не предоставляют таких 
заданий . Это свидетельствует о том, что 
большинство преподавателей признают 
значимость аудирования как инструмен-
та для развития языковых навыков и ре-
чевых умений . Однако существует значи-
тельный потенциал для более активного 
внедрения внеаудиторных заданий, что 
способствовало бы повышению эффек-
тивности обучения . Внеаудиторные ме-
роприятия не только развивают навыки 
аудирования, но и повышают мотивацию 
студентов к самостоятельной работе, 
предоставляя им возможность совершен-
ствовать навыки парной и групповой ра-
боты, а также удовлетворять коммуника-
тивные потребности [1, с . 102–103] .

Результаты опроса, посвящённо-
го использованию комбинированных 

Рис. 2 / Fig. 2. Распределение ответов о практике назначения внеаудиторных заданий по аудирова-
нию / Distribution of Extracurricular RFL Listening Assignment Practices

Источник: разработано автором .
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форм упражнений для развития навы-
ков аудирования у студентов-филоло-
гов (рис . 3), показали, что большинство 
преподавателей (79,01%) отдают пред-
почтение упражнениям, направленным 
на развитие комбинированных речевых 
компетенций, таких как «аудирование и 
говорение», «аудирование и письмо» или 
«аудирование и чтение» . 

Значительная часть преподавателей 
(19,75%) применяет этот подход эпизоди-
чески, и лишь небольшое меньшинство 
(1,23%) не использует его вовсе . Таким 
образом, подавляющее большинство 
преподавателей (98,76%) так или иначе 
применяет комбинированные формы 
упражнений для развития аудитивных 
навыков, что подтверждает их признан-
ную эффективность . Эти данные также 
согласуются с мнением, что интеграция 
аудирования с другими видами речевой 
деятельности является важным усло-
вием для эффективного формирования 
аудитивных навыков и достижения ком-
плексного владения русским языком [2, 
с . 143] . Это подчёркивает важность ком-
плексного подхода и интеграции навыков 
в современных методиках преподавания 
аудирования и требует дальнейшего ме-
тодического обеспечения .

Подводя итоги части, можно отме-
тить, что обучение аудированию китай-
ских студентов-филологов на начальном 
этапе характеризуется преобладанием 
аудиовизуальных методов при сохране-
нии традиционных подходов . Несмотря 

на оптимальную интенсивность занятий 
и активное использование интегрирован-
ных упражнений, потенциал внеаудитор-
ной работы реализован не полностью, 
что указывает на пути дальнейшего мето-
дического совершенствования .

II. Анализ учебников и критерии  
их отбора для обучения аудированию 

на начальном этапе РкИ китайских 
студентов-филологов

На начальном этапе обучения рус-
скому языку китайских студентов-фило-
логов используется более 13 различных 
учебных пособий по аудированию . Со-
гласно результатам исследования (рис . 4), 
наиболее популярными среди них явля-
ются следующие: «Базовый аудиовизу-
альный курс русского языка 1» (28,4%), 
«Курс по аудированию русского языка 
“Восток” 1-2» (23,46%), «Аудиовизуаль-
ный курс русского языка для вузов 1» 
(19,75%), «Аудирование . Интенсивный 
курс 1» (14,81%) и «Шаг по шагам . Ос-
новной аудио-визуальный курс русского 
языка» (14,81%) . Эти данные отражают 
предпочтение преподавателей к учебным 
материалам, сочетающим аудио- и визу-
альные компоненты, что соответствует 
современным требованиям к обучению 
аудированию . Кроме того, опрос пока-
зал, что китайские вузы демонстрируют 
самостоятельность в выборе учебных 
пособий, адаптируя их к специфическим 
потребностям и задачам своих образова-
тельных программ .

Рис. 3 / Fig. 3. Типы занятий по аудированию РКИ / Types of RFL Listening Classes

Источник: разработано автором .
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При выборе учебных материалов 
преподаватели руководствуются рядом 
ключевых критериев (рис . 5) . Наиболее 
важными из них являются: наличие муль-
тимедийных ресурсов и вспомогательных 
материалов (85,19%), обилие упражнений 
для самостоятельной работы (72,84%), 
возможность их использования во внеау-

диторное время (70,37%), постепенность 
обучения (66,67%) и отражение совре-
менных концепций обучения (60,49%) . 
Это свидетельствует о стремлении пре-
подавателей использовать не просто 
учебники, а практические инструменты 
для развития навыков аудирования, под-
ходящие как для занятий в классе, так и 

Рис. 4 / Fig. 4. Предпочтения учебных материалов по аудированию РКИ на начальном этапе / 
Preferences for RFL Listening Materials at the Elementary Stage

Источник: разработано автором .

Рис. 5 / Fig. 5. Критерии выбора материалов для аудирования РКИ (мнение преподавате-
лей) / Criteria for Choosing RFL Listening Materials (Teachers’ Perspective) 

Источник: разработано автором .
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для самостоятельной работы . Акцент на 
мультимедийных ресурсах и заданиях 
отражает необходимость погружения в 
аутентичную языковую среду, а посте-
пенность обучения обеспечивает после-
довательное развитие навыков . 

При этом при выборе учебных мате-
риалов, особенно аудиоматериалов, необ-
ходимо учитывать не только очевидные 
требования, такие как воспитательная 
ценность, увлекательность сюжета, ин-
формативность и достоверность, но и со-
ответствие возрастным особенностям об-
учающихся и целям обучения . Крайне 
важно, чтобы используемые материалы, 
и особенно аудиоматериалы, были аутен-
тичными [4], отражая культуру, речевые 
нормы и реалии жизни носителей языка . 
Это способствует более эффективному 
обучению современному русскому языку 
и формированию у студентов навыков, 
необходимых для успешной коммуника-
ции в реальных условиях .

Основной вывод данной части: пре-
подаватели отдают предпочтение аудио-
визуальным пособиям, при выборе уде-

ляя особое внимание мультимедийному 
сопровождению и возможностям для 
самостоятельной работы, что отражает 
современные требования к сочетанию 
технологической оснащённости и авто-
номности обучения аудированию . 

III. Проблемы обучения аудированию 
китайских студентов-филологов  

на начальном этапе
В ходе анализа практики обучения 

аудированию китайских студентов-фило-
логов, изучающих РКИ на начальном эта-
пе, были выявлены проблемные аспекты, 
затрудняющие процесс овладения дан-
ным видом речевой деятельности . Согла-
сно результатам исследования (рис . 6), 
эти трудности обусловлены языковыми, 
ресурсными, психологическими и мето-
дическими факторами . 

Основные трудности включают: язы-
ковые проблемы (ограниченный сло-
варный запас – 79,01%, сложности с 
восприятием быстрой речи – 69,14%, не-
достаточное знание грамматики – 67,9%, 
трудности с фонетикой и интонацией – 

Рис. 6 / Fig. 6. Трудности студентов при изучении аудирования РКИ (начальный этап) / Difficulties 
Faced by Students in RFL Listening (Beginner Level)

Источник: разработано автором .
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58,02%); дефицит учебных ресурсов (не-
хватка аудио/видеоматериалов – 48,15%, 
отсутствие систематизированных упраж-
нений – 35,8%, недостаток специализи-
рованных приложений – 27,16%); психо-
логические барьеры (страхи, тревожность 
и низкая мотивация – 39,51%); а также 
методические сложности (неэффектив-
ные стратегии прослушивания и перекос 
в пользу чтения/письма – по 37,04%, про-
блема больших разноуровневых групп – 
2,47%) .

Эти результаты подчёркивают необ-
ходимость комплексного подхода к со-
вершенствованию языковой и речевой 
подготовки, методического обеспечения 
и психолого-педагогического сопро-
вождения . Интеграция информацион-
но-компьютерных технологий (ИКТ) в 
учебный процесс представляется пер-
спективным направлением для решения 
выявленных проблем . 

Помимо трудностей, с которыми стал-
киваются студенты-филологи при из-
учении аудирования на русском языке, 
преподаватели также испытывают слож-

ности при обучении аудированию на 
начальном этапе (рис . 7) . Наиболее зна-
чимые из них: недостаточность ресурсов 
и разнообразия упражнений (80,25%), 
ограниченность времени и перегружен-
ность занятий (79,01%), неадекватность 
учебных материалов (75,31%) . К другим 
проблемным аспектам относятся: недо-
статок вариативных методов обучения 
(71,6%), сложности, связанные с моти-
вацией и взаимодействием студентов-
филологов (62,96%), а также недостаточ-
ная интеграция ИКТ в учебный процесс 
(60,49%) . Минимальное количество пре-
подавателей (2,47%) считает пассивность 
студентов-филологов основной пробле-
мой .

Полученные данные свидетельству-
ют о необходимости системного реше-
ния выявленных проблем, включающего 
разработку новых учебных материалов, 
внедрение современных методик обуче-
ния и активное использование ИКТ [5, 
с . 658–668] . Важным аспектом является 
также повышение квалификации препо-
давателей для эффективного применения 

Рис. 7 / Fig. 7. Основные проблемы обучения аудированию РКИ на начальном этапе / Difficulties in 
RFL Listening for Beginners

Источник: разработано автором .
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инновационных подходов и их адаптации 
к потребностям студентов-филологов . 
Реализация этих мер позволит не только 
преодолеть существующие трудности, но 
и повысить качество обучения аудиро-
ванию, сделав его более эффективным и 
мотивирующим для студентов . 

На основании проведённого анали-
за были выявлены взаимосвязанные 
проблемы в обучении аудированию сту-
дентов-филологов, изучающих РКИ, и в 
преподавании РКИ, требующие комплек-
сного решения . Системное внедрение 
современных методик, ИКТ и повышение 
квалификации преподавателей позволит 
повысить эффективность обучения для 
обеих сторон .

IV. Современные практики  
и перспективы использования 

цифровых ресурсов в обучении 
аудированию китайских студентов-

филологов, изучающих РкИ
Анализ использования дополнитель-

ных упражнений по аудированию во 
внеаудиторной работе показал (рис . 8), 
что 33,33% преподавателей используют 
их «часто», 55,56% – «иногда», а 11,11% – 
«никогда» . Таким образом, большинство 
преподавателей (88,89%) признаёт зна-
чимость внеаудиторной работы для раз-
вития навыков аудирования, однако ак-
тивное использование дополнительных 
упражнений характерно лишь для трети 

из них . Вероятно, это связано с недостат-
ком методических материалов, времен-
ными ограничениями или отсутствием 
чётких рекомендаций по организации 
самостоятельной работы студентов-фи-
лологов . Подчёркивается, что активное 
применение дополнительных упражне-
ний, особенно в сочетании с аудиторны-
ми занятиями, способствует более глу-
бокому усвоению материала, развитию 
самостоятельности и повышению моти-
вации студентов к изучению русского 
языка как иностранного . 

В качестве ресурсов для дополнитель-
ной работы по аудированию препода-
ватели активно применяют различные 
инструменты (рис . 9) . Наибольшей по-
пулярностью пользуются приложения и 
платформы с аудио- и видеоконтентом 
(75%), такие как Bilibili, Himalaya и Ви-
део-аккаунт WeChat . Также востребова-
ны вспомогательные учебные пособия 
(63,89%) и специализированные банки 
ресурсов (56,94%) . Реже используются он-
лайн-курсы, включая МООС (33,33%), и 
российские мультфильмы (2,78%) . Данное 
сочетание ресурсов свидетельствует об 
активном внедрении цифровых техноло-
гий в образовательный процесс, дополня-
ющем традиционные методы обучения . 
Это не только расширяет возможности 
для углублённого изучения дисциплины, 
но и способствует самообразованию и 
личностному развитию студентов . Вместе 

Рис. 8 / Fig. 8. Частота использования дополнительных упражнений по аудированию РКИ / 
Frequency of Use of Supplementary RFL Listening Exercises

Источник: разработано автором .
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с тем, для более эффективного использо-
вания доступных ресурсов необходимо 
дальнейшее развитие методической базы, 
повышение цифровой грамотности пре-
подавателей и разработка рекомендаций 
по интеграции современных технологий 
в учебный процесс . 

Результаты опроса о необходимости 
создания библиотеки ресурсов и упраж-
нений по аудированию для студентов-
филологов на начальном этапе обучения 
(рис . 10) демонстрируют, что подавляю-
щее большинство преподавателей (74,07%) 
считают данную инициативу крайне необ-

Рис. 9 / Fig. 9. Предпочтения пользователей в выборе типов ресурсов для обучения аудированию 
РКИ / User preferences for types of RFL listening resources

Источник: разработано автором .

Рис. 10 / Fig. 10. Мнение преподавателей о необходимости создания ресурсов по аудированию 
РКИ (начальный этап) / Teachers’ Views on the Need for RFL Listening Resources (Beginner Level)

Источник: разработано автором .
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ходимой, 17,28% – сравнительно необхо-
димой, и лишь 8,64% – не очень нужной . 
Отсутствие ответов «не нужно» (0%) сви-
детельствует о признании потенциальной 
пользы библиотеки даже теми преподава-
телями, которые не считают её приоритет-
ной . Это подчёркивает актуальность дан-
ной инициативы для повышения качества 
учебного процесса .

Создание библиотеки ресурсов и 
упражнений по аудированию может су-
щественно облегчить работу преподава-
телей за счёт предоставления система-
тизированных материалов для занятий . 
Кроме того, это позволит повысить моти-
вацию студентов-филологов, изучающих 
РКИ, благодаря разнообразию заданий и 
ресурсов, что особенно важно на началь-
ном этапе формирования базовых навы-
ков восприятия речи на слух .

Таким образом, результаты опроса 
подтверждают необходимость разработ-
ки и внедрения библиотеки ресурсов и 
упражнений по аудированию в качестве 
значимого шага в повышении качества 
обучения РКИ .

Анализ ответов на открытые вопросы 
анкеты, посвящённые использованию и 
развитию электронных учебно-методи-
ческих ресурсов для обучения аудирова-
нию РКИ на начальном этапе, выявил, 
что 63% преподавателей предложили 
конкретные меры по совершенствованию 
процесса обучения аудированию . Сре-
ди ключевых предложений выделяются: 
оптимизация учебного процесса, разра-
ботка адаптированных мультимедийных 
материалов, создание разнообразных 
упражнений [11, с . 536–537], системати-
зация электронных ресурсов и интегра-
ция компьютерных технологий . Особое 
внимание уделяется необходимости со-
здания общенациональной базы данных 
для обмена материалами между вузами . 
Эти предложения отражают насущную 
потребность в модернизации подходов 
к обучению . Внедрение мультимедийных 
компонентов и виртуальных симуляций 
позволит приблизить учебный процесс к 

реальной языковой среде, а единая систе-
ма обмена ресурсами обеспечит стандар-
тизацию качества материалов .

Данная часть исследования подтвер-
ждает важность внеаудиторной работы 
по развитию навыков аудирования, но 
выявляет проблему недостаточной систе-
матизации учебных материалов . Созда-
ние цифровой ресурсной базы, включаю-
щей упражнения, является оптимальным 
решением для повышения эффективно-
сти самостоятельной работы студентов 
и деятельности преподавателей . Реали-
зация этого подхода позволит устранить 
разрыв между теоретическим признани-
ем значимости внеаудиторного обучения 
и его практическим применением .

ЗАклюЧЕНИЕ
Проведённое исследование организа-

ции обучения аудированию китайских 
студентов-филологов РКИ на начальном 
этапе позволило выявить ключевые ор-
ганизационно-методические аспекты . В 
организационном плане преобладают ау-
диовизуальные методы обучения (61,73% 
вузов) и оптимальная интенсивность за-
нятий (74,07% вузов – 2 часа в неделю), 
однако наблюдается недостаточное ис-
пользование потенциала внеаудиторной 
работы (только 46,91% преподавателей 
регулярно дают аудитивные задания) . В 
методическом плане преобладают комби-
нированные формы упражнений (98,76% 
преподавателей) и предпочтение учебных 
пособий с мультимедийным сопровожде-
нием (85,19%), но остро ощущается необ-
ходимость создания систематизированной 
базы ресурсов (74,07% преподавателей) . 

Основными проблемами остаются 
языковые трудности студентов (79,01% –  
ограниченный словарный запас), дефи-
цит учебных ресурсов (48,15% – нехватка 
аудио-/видеоматериалов) и методические 
сложности преподавателей (80,25% – не-
достаток разнообразных упражнений) .

Для решения выявленных проблем 
предлагается комплекс организацион-
но-методических мер, включающий со-
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здание общенациональной цифровой 
платформы аудитивных ресурсов, оп-
тимизацию соотношения аудиторной 
и самостоятельной работы, разработку 
системы обмена методическими матери-
алами между вузами, разработку адап-
тированных учебных комплексов с муль-
тимедийными компонентами, создание 

дифференцированных упражнений для 
разноуровневых групп, активное вне-
дрение ИКТ-технологий и виртуальных 
симуляций, а также регулярное повыше-
ние квалификации преподавателей . Это 
будет способствовать повышению каче-
ства обучения аудированию китайских 
студентов-филологов, изучающих РКИ .
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Аннотация 
Цель статьи – осветить особенности и принципы личной эффективности преподавателя выс
шей школы, занимающегося педагогической деятельностью, для выработки оптимального 
сценария защиты от профессионального выгорания. 
Методология и методы. Исследование проводилось на основе многолетних наблюдений за 
ходом образовательного процесса, анализа качества образования в отдельно взятом учебном 
заведении, синтеза и сравнения рационального соотношения «результат/эффект» в педаго
гической деятельности преподавателя высшей школы. Исследование опирается на педагоги
ческий опыт авторов, с учётом обзора нормативной и научной литературы, и с применением 
методов научного познания: анализ и синтез, наблюдение, сравнение.
Результаты. Анализ особенностей и принципов личной эффективности человека, занимаю
щегося педагогической деятельностью, позволил определить детально, из чего складывается 
личная эффективность преподавателя высшей школы. На основании этого предложены сле
дующие основные принципы грамотного увеличения личной эффективности и качественного 
выполнения поставленных задач: планирование, дробление, приоритетность, срочность, ре
сурсность, избирательность.1

Научная новизна исследования – уточнено понятие «личная эффективность преподавателя», 
рассмотрены компоненты педагогического труда, определены особенности и принципы лич
ной эффективности преподавателя, и факторы, влияющие на её снижение, предложены ре
комендации по повышению личной эффективности преподавателя. 
Теоретическая и/или практическая значимость. Дано определение, что «личная эффектив
ность» преподавателя – это совокупность навыков и качеств, которые позволяют за заданный 
промежуток времени выполнить ряд задач максимально быстро с минимальными затратами. 
Перечислены компоненты, из которых складывается труд педагога: наиболее существенным 
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компонентом является время, потраченное на выполнение задач. При этом важно рациональ
но распределять время, с учётом особенностей труда педагога: ограничение учебной нагруз
ки, закреплённый индивидуальным планом перечень видов работ, соотношение аудиторной и 
внеаудиторной нагрузки как 2:1. Определены факторы, которые снижают личную эффектив
ность преподавателя, и разработаны рекомендации её повышения: планировать свои задачи 
по времени, уход от многозадачности, правильно расставлять приоритеты задач, не отклады
вать задачи в «долгий ящик», стремиться к эффективному использованию ресурсов, быть 
избирательным в задачах. Апробация результатов проведённого исследования на практике 
позволит максимально эффективно выполнять задачи за заданный промежуток времени бы
стро по времени и с меньшими трудовыми затратами. Разработанные авторами рекомендации 
помогут педагогу, с учётом особенностей его труда, оптимально распределять своё время, 
обеспечить удовлетворительный баланс между работой и личной жизнью.
Выводы. Педагогическая деятельность имеет свои особенности, которые влияют на личную 
эффективность педагога. Исходя из принципов грамотного распределения своих внутренних 
ресурсов, поставленных задач и имеющихся методов их выполнения, личная эффективность, 
как и экономическая, определяется путём соотношения результата и затрат, породивших этот 
результат (эффект), т. е. ожидаемый результат (научный труд, проведённое мероприятие) не 
должен быть меньше затрат на его достижение (временных, трудовых и финансовых).

Ключевые слова: личная эффективность, педагог, образовательная организация, професси
ональное выгорание, таймменеджмент
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Abstract
Aim. To highlight the features and principles of personal effectiveness of a higher school teacher 
engaged in teaching activities in order to develop an optimal scenario for protection against profes
sional burnout.
Methodology and methods. The study was conducted on the basis of longterm observations of the 
educational process, analysis of the quality of education in a single educational institution, synthe
sis and comparison of the rational result/effect ratio in the pedagogical activity of a higher school 
teacher. The research is based on the pedagogical experience of the authors, taking into account the 
review of normative and scientific literature, and using methods of scientific cognition: analysis and 
synthesis, observation, comparison.
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Results. An analysis of the characteristics and principles of personal effectiveness of a person en
gaged in teaching allowed us to determine in detail what constitutes the personal effectiveness of 
a higher school teacher. Based on this, the following basic principles of competently increasing 
personal effectiveness and highquality fulfillment of tasks are proposed: planning, fragmentation, 
priority, urgency, resourcefulness, selectivity. The scientific novelty of the study is that the concept 
of “personal effectiveness of a teacher” has been clarified, the components of pedagogical work 
have been considered, the features and principles of personal effectiveness of a teacher have been 
identified, and the factors influencing its decrease have been proposed, recommendations for im
proving personal effectiveness of a teacher have been proposed.
Theoretical and/or practical significance It is defined that the “personal effectiveness” of a teacher 
is a set of skills and qualities that allow for a given period of time to complete a number of tasks as 
quickly as possible with minimal cost. The components that make up the teacher’s work are listed, the 
most significant component is the time spent on completing tasks. At the same time, it is important 
to allocate time rationally, taking into account the specifics of the teacher's work: limitation of the 
academic load, a list of types of work fixed by an individual plan, the ratio of classroom and extra
curricular workload as 2:1. The factors that reduce the teacher’s personal effectiveness have been 
identified and recommendations for improving it have been developed: plan your tasks on time, avoid 
multitasking, prioritize tasks correctly, do not postpone t, strive for efficient use of resources, and be 
selective in tasks. Testing the results of the conducted research in practice will make it possible to 
perform tasks as efficiently as possible in a given period of time, quickly and with less labor costs. The 
recommendations developed by the authors will help the teacher, taking into account the specifics of 
his work, optimally allocate his time and ensure a satisfactory balance between work and personal life.
Conclusion. Pedagogical activity has its own characteristics that affect the personal effectiveness 
of the teacher. Based on the principles of competent allocation of one's internal resources, tasks 
set and available methods of their implementation, personal effectiveness, as well as economic ef
fectiveness, is determined by the ratio of the result and the costs that generated this result (effect), 
that is, the expected result (scientific work, conducted events) should not be less than the cost of 
achieving it (time, labor and financial).
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ВВЕДЕНИЕ
В научных кругах не прекращаются 

споры о том, можно ли воспринимать, на-
пример, карьерную лестницу и скорость 
продвижения по ней как показатель лич-
ной эффективности . Несомненно, в осно-
ву категории «личная эффективность» 
должны лечь такие показатели, как само-
реализация и самообразование, дости-
жение определённых профессиональных 
целей, рост доходов, раскрытие интеллек-
туального потенциала, рациональное ис-
пользование своих внутренних ресурсов 
и предоставляемых возможностей . Ог-
ромное количество профессий в самых 

различных сферах деятельности не по-
зволяет найти единый подход к определе-
нию личной эффективности для них всех, 
лишь даёт возможность наметить общие 
черты и критерии оценки эффективно-
сти человека в профессиональном пла-
не . Однако такая профессия, как педагог, 
является наиболее близкой к категории 
личной эффективности, т . к . в этой про-
фессии хорошо прослеживается характер 
взаимосвязи «результат работы – трудо-
вые затраты» . 

Несмотря на то что в экономической 
науке термин «эффективность» приме-
ним обычно к юридическим лицам, всё 
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чаще возникает потребность оценить с 
точки зрения этой категории и профес-
сиональную деятельность человека . Зара-
ботной платы (получаемого дохода) уже 
не хватает, чтобы говорить, что человек 
успешен и эффективен профессиональ-
но . Необходимо рассматривать и другие 
показатели его эффективности, однако 
их перечень не установлен официальны-
ми документами (кроме локальных актов 
отдельных компаний, например, коллек-
тивным договором или корпоративной 
этикой), и зависит от трудовых функций, 
стратегии компании, внутренних фак-
торов . В этом заключается проблема ис-
следования – определение принципов 
личной эффективности на примере вы-
бранной профессии педагога . 

Если говорить о личной эффективно-
сти человека без привязки к его профес-
сии, то обычно имеют в виду социальный 
статус и положение в обществе, а также 
успешность, но эти категории в любом 
случае будут опираться на трудовую де-
ятельность человека . Чаще всего человек 
под личной эффективностью понимает 
именно успешность в своей профессии, 
достижение определённых вершин в ка-
рьере, материальное обеспечение . Од-
нако, на наш взгляд, можно применить 
и другую интерпретацию термина «лич-
ная эффективность» – это умение рас-
поряжаться рационально и продуктивно 
своим временем и своими ресурсами, 
достигая высоких результатов как в со-
циальной, так и экономической сфере . 
Полагаем, именно в профессии педаго-
га (учителя, преподавателя, наставника) 
чётко можно проследить связь двух сто-
рон личной эффективности: успешности 
в профессии и правильном распределе-
нии ресурсов, без риска профессиональ-
ного выгорания . 

Личная эффективность человека свя-
зана с его жизненными достижениями, а 
именно в той сфере, которую он выбрал 
для своей профессиональной деятель-
ности . Профессия педагога демонстри-
рует, как происходит наращивание педа-

гогического опыта, достижение высокого 
уровня трудового мастерства и одновре-
менно саморазвитие, самосовершенст-
вование человека . Педагогу необходимо 
уметь выстраивать оптимальный жиз-
ненный сценарий без профессионально-
го выгорания . С этой целью мы иссле-
дуем особенности и принципы личной 
эффективности на примере профессии 
педагога высшей школы . 

Теме личной эффективности посвя-
щено множество как научных, так и пу-
блицистических трудов, зарубежных и 
отечественных авторов (К . Кристенсен 
[7], А . А . Кузнецова и В . Б . Никишина 
[5], О . Лермонтова [6], Д . Степанов [13]) . 
В первую очередь, все аспекты регулиро-
вания трудовой деятельности педагога 
раскрываются в двух основных норма-
тивных актах: Трудовом кодексе Россий-
ской Федерации1 и Федеральном законе 
от 29 .12 .2012 № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»2 . Вопросы нор-
мирования труда определены двумя при-
казами: Министерства образования и на-
уки Российской Федерации от 22 .12 .2014 
№ 1601 «О продолжительности рабочего 
времени (нормах часов педагогической 
работы за ставку заработной платы) педа-
гогических работников и о порядке опре-
деления учебной нагрузки педагогических 
работников, оговариваемой в трудовом 
договоре»3 и Министерства труда и со-
циальной защиты Российской Федерации 
от 30 .09 .2013 № 504 «Об утверждении ме-

1 Трудовой кодекс Российской Федерации от 
30 .12 .2001 № 197-ФЗ . URL: https://www .consultant .
ru/document/cons (дата обращения 17 .08 .2024)

2 Федеральный закон от 29 .12 .2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» . URL: 
https://www .consultant .ru/document/cons/ (дата об-
ращения 17 .08 .2024)

3 Приказ Министерства образования и науки Рос-
сийской Федерации от 22 .12 .2014 № 1601 «О про-
должительности рабочего времени (нормах ча-
сов педагогической работы за ставку заработной 
платы) педагогических работников и о порядке 
определения учебной нагрузки педагогических 
работников, оговариваемой в трудовом договоре» . 
URL: https://www .consultant .ru/document/cons (дата 
обращения 17 .08 .2024) .
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тодических рекомендаций по разработке 
систем нормирования труда в государст-
венных (муниципальных) учреждениях»1 . 
В образовательных организациях приня-
ты локальные нормативные акты, регла-
ментирующие, во-первых, организацию 
образовательного процесса, во-вторых, 
оплату труда всех работников организа-
ции, в-третьих, нормы часов всех видов 
плановой нагрузки за ставку заработной 
платы педагогических работников2 . 

Однако, несмотря на растущую по-
пулярность, феномен личной эффектив-
ности, который существенно влияет на 
профессиональное выгорание, ещё не-
достаточно изучен, поэтому данная тема 
исследования является актуальной .

Цель исследования – выявить осо-
бенности и принципы личной эффектив-
ности человека, занимающегося педаго-
гической деятельностью, для выработки 
оптимального сценария защиты от про-
фессионального выгорания . 

Согласно поставленной цели, в ходе 
работы решаются следующие задачи:

1) сделать анализ источников и уточ-
нить понятие «личная эффективность 
преподавателя»; 

2) рассмотреть, из каких компонен-
тов складывается труд педагога высшей  
школы; 

3) определить факторы снижения 
личной эффективности преподавателя; 

4) определить основные принципы 
грамотного увеличения личной эффек-
тивности преподавателя и качественного 
выполнения поставленных задач;

5) предложить рекомендации для по-
вышения личной эффективности челове-
ка, посвятившего себя данной трудовой 
деятельности . 

1 Приказ Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 30 .09 .2013 № 504 «Об ут-
верждении методических рекомендаций по разра-
ботке систем нормирования труда в государствен-
ных (муниципальных) учреждениях» . URL: https://
clck .ru/3MfPNp (дата обращения 17 .08 .2024) .

2 Приказ Финуниверситета от 20 .01 .2016 г . № 0077/о 
«Об утверждении Положения о системе нормиро-
вания труда Финансового университета» .

В ходе анализа особенностей и прин-
ципов личной эффективности проведём 
трансформацию категории «эффектив-
ность» относительно профессии педа- 
гога . 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
личная эффективность педагога: 

базовые понятия и сущность 
В публицистике встречается несколь-

ко различных описаний того, что можно 
назвать «личной эффективностью» . Под-
робный обзор источников показал, что 
чаще всего под личной эффективностью 
подразумевают способность успевать 
сделать больше дел за меньшее время, но 
при этом не испытывать эмоционального 
напряжения, которое приведёт к выго-
ранию . Это помогает достигать успеха в 
разных сферах жизни: работе, учёбе, от-
ношениях с людьми, творчестве, спорте . 

Научные исследования в области лич-
ной эффективности касались, в основ-
ном, принципов построения успешной 
карьеры и методов достижения гармо-
ничного баланса между личной и профес-
сиональной деятельностью . В некоторых 
современных публикациях эффектив-
ность и результативность рассматрива-
ются во взаимосвязи и взаимовлиянии . 
Так, А . А . Кузнецова и В . Б . Никишина 
рассматривают эффективность как «со-
отношение результатов к ресурсам, за-
траченным на их достижение» [5] .

Вопросам защиты от профессиональ-
ного выгорания педагога посвящено 
достаточно много научных и публици-
стических трудов как отечественных, 
так и зарубежных авторов: А . В . Барде-
евой, В . А . Винокур, Н . Е . Водопьяно-
вой [2], А . П . Катцовой [4]), К . Маслач, 
И . А . Новикова [10], Г . Фрейденбергером, 
Е . А . Чикарёвой [14] и др .

Герберт Фрейденбергер в 1974 г . ввёл 
термин «эмоциональное выгорание» . На 
основе собственного опыта он опреде-
лил его как психологическое состояние 
здорового человека, которое проявляется 
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нарастающим эмоциональным истоще-
нием у людей, работающих в социальной 
сфере (человек-человек) [3] .

К . Маслач предполагала, что выгора-
ние возникает на фоне стресса в резуль-
тате постоянного общения с людьми и 
характеризуется полным истощением . 
Она говорила: «деятельность этих про-
фессионалов весьма различна, но всех их 
объединяет близкий контакт с людьми, 
который, с эмоциональной точки зрения, 
часто очень трудно поддерживать про-
должительное время» [11] .

Ч . Маслач и С . Джексон внесли ощу-
тимый вклад в разработку вопросов про-
фессионального выгорания . Они отмеча-
ли, что у работников, которые постоянно 
взаимодействовали с другими людьми, 
занимались решением их проблем, суще-
ствует высокий потенциал эмоциональ-
ного выгорания [16] . 

Н . В . Водопьянова определяет про-
фессиональное выгорание так: «долгов-
ременная стрессовая реакция, возни-
кающая вследствие продолжительных 
профессиональных стрессов средней ин-
тенсивности . Её можно рассматривать в 
аспекте личностной деформации, проис-
ходящей под влиянием профессиональ-
ных стрессов» [2] .

Мы согласны с выводами Е . А . Сам-
соновой, которая в своих исследовани-
ях назвала перечень важных организа-
ционных условий труда преподавателя, 
способствующих профессиональному 
выгоранию . Среди выделенных: высокая 
учебная и внеучебная нагрузка; дубли-
рование документооборота (бумажный 
и электронный), лимитированные сроки 
выполнения задач и поручений; частый 
пересмотр содержания, форм, методов 
преподаваемых дисциплин; несвоев-
ременная информированность; низкая 
оплата труда; негативная атмосфера в 
коллективе преподавателей; переклады-
вание поручений и ответственности на 
тех, кто ниже по должности; монотон-
ность работы; пренебрежение ценностя-
ми и потребностями преподавателей [12] .

Е . М . Мессинева, Н . Б . Мануйлова, 
А . Г . Фетисов в своей работе отмечают, 
что неправильная организация труда, 
нерациональное управление, недостаточ-
ная профессиональная подготовленность 
работников, которая может быть связана 
с преподаванием непрофильных дисци-
плин, также может привести к выгора-
нию [8] .

И . В . Никулина также в своих ис-
следованиях отметила, что на развитие 
профессионального выгорания препода-
вателей оказывают влияние организаци-
онные условия труда и содержание про-
фессиональной деятельности [9] .

В исследованиях И . Джейнса выяв-
лена взаимосвязь между этическим ли-
дерством руководителя образовательной 
организации и эмоциональным выгора-
нием педагогов . По мнению И . Джейнса,  
«Этические лидеры повышают удовлет-
ворённость работой . Они создают по-
зитивную атмосферу в организации и 
способствуют повышению производи-
тельности» [15] .

На наш взгляд, совершенствование 
организации условий труда преподавате-
лей и минимизация стрессообразующих 
факторов позволит снизить профессио-
нальное выгорание .

Таким образом, личная эффектив-
ность – это совокупность навыков и ка-
честв, которые позволят за заданный 
промежуток времени выполнить ряд за-
дач без эмоционального выгорания . Лич-
ная эффективность – это то, насколько 
быстро и эффективно Вы справляетесь 
с задачами . Основной принцип личной 
эффективности – не «распылять» свои 
желания, т . к . есть риск потерять время и 
силы, а сконцентрироваться на наиболее 
важной цели и поступательном, пошаго-
вом достижении этой цели . Таких целей 
будет несколько, в зависимости от сферы 
приложения, например, стать руково-
дителем структурного подразделения в 
своей компании, опубликовать научный 
труд, построить гармоничные отношения 
с супругом и т . д . В большинстве случаев 
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личная эффективность относится к про-
фессиональной деятельности, так как 
именно в своей работе люди могут дости-
гать наиболее ощутимых результатов .

Из каких компонентов  
складывается труд педагога

В современном мире рыночных отно-
шений наиболее важной составляющей 
личной эффективности является время, 
т . к . именно оно задаёт тот промежуток, в 
котором идёт выполнение задач . Сейчас 
разделение времени на рабочее и личное 
происходит условно, нередко рабочий 
день длится больше/меньше 8 часов . Тру-
довым законодательством рабочий день 
определён в зависимости от количества 
рабочих часов в неделю: 36 или 40 часов, 
либо установлен как ненормированный . 
Специалисты, работающие удалённо, а 
также фрилансеры, курьеры, водители 
и другие сотрудники, работающие по-
сменно, определяют продолжительность 
своего рабочего дня в зависимости от ко-
личества поставленных задач . При этом 
обязательным условием такой работы 
должна быть компенсация отработанно-
го времени полноценным отдыхом, иначе 
может произойти накапливание устало-
сти, снижение работоспособности, что в 
итоге ведёт к профессиональному выго-
ранию . Если текущие запланированные 
задачи человек не может выполнить за 
заданный промежуток времени, то обыч-
но выбирают один из двух вариантов: ра-
ботать сверхурочно или отложить выпол-
нение задачи на другое время . Любой из 
этих вариантов свидетельствует о нераци-
ональном, неэффективном планировании 
и распределении трудового времени . 

Рассматривая труд педагога высшего 
и среднего профессионального образова-
ния с точки зрения эффективного распре-
деления времени, определим детально, 
из чего складывается личная эффектив-
ность специалиста данной профессии . 

Согласно нормам трудового законода-
тельства, преподаватель высшей школы 
может работать на 1,5 ставки плюс до-

полнительно 300 часов учебного време-
ни сверх плана (36 часов в неделю, или 
1650 часов в год аудиторной нагрузки), 
преподаватель среднего профессиональ-
ного образования на 2 ставки (32 часа в 
неделю, или 1440 часов в год аудиторной 
нагрузки) . Количество учебного времени 
на одну ставку зависит от должности (на-
пример, у профессора, доцента, старшего 
преподавателя 900 часов, у декана 300 ча-
сов), от уровня образования (в организа-
циях высшего образования 900 часов, в 
организациях среднего профессиональ-
ного образования 720 часов) . 

В статье «Эффективный тайм-ме-
неджмент в работе преподавателя» 
М . М . Богданова отмечает «Общая плано-
вая нагрузка преподавателя на учебный 
год составляет 1500 часов, из них 900 ча-
сов – учебная нагрузка (аудиторная), 
200 часов – научная нагрузка, 400 часов –  
учебно-методическая и общественная 
нагрузка . Рабочая неделя преподавателя 
длится 36 часов» [1] . При этом она акцен-
тирует, что может происходить неравно-
мерное распределение нагрузки: какие-то 
дни заняты больше аудиторной работой, 
какие-то научной или учебно-методиче-
ской работой . 

Действительно, согласно учебному 
плану и расписанию, нагрузка препо-
давателя распределяется неравномер-
но: «в один день может провести 2 пары 
(3 астрономических часа), а в другой день 
– 5 пар (8 астрономических часов)» [1] . 
Внеаудиторная работа в вузе тоже имеет 
свою специфику, особенности, времен-
ные ограничения, неравномерность во 
времени . Что касается оплаты труда для 
преподавателя, находящегося в штате, 
она является повременной и зависит от 
количества общей плановой нагрузки за 
год (по окладу), однако, распределение 
времени для расчёта заработной платы 
идёт по факту проведённых пар в день, 
проверенных письменных работ, приня-
тых зачётов/экзаменов .

Также М . М . Богданова отмечает: «От-
личие тайм-менеджмента преподавателя 
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от человека других профессий также в 
сугубо индивидуальном распределении 
выделенной плановой нагрузки . Пере-
чень работ, отражённых в индивидуаль-
ном плане преподавателя, одинаков для 
всех, но каждый работник самостоятель-
но определяет виды работ, которые будут 
выполнены в течение года, придержива-
ясь норм рабочего времени, установлен-
ного учебным заведением, и учитывая 
обязательные часы звонковой нагрузки . 
Распределение рабочего времени на науч-
ную, учебно-методическую и обществен-
ную нагрузку преподаватель осуществ-
ляет исходя из аудиторной нагрузки, 
соблюдая установленные пропорции . 
При этом он может потратить свой рабо-
чий день только на звонковую нагрузку, 
или только на методическую/научную 
работу, или совместить все виды работ в 
один день» [1] .

Такое распределение рабочего време-
ни в вузе соответствует рекомендациям, 
установленным Министерством образо-
вания и науки Российской Федерации от 
22 .12 .2014 №1601 «О продолжительности 
рабочего времени (нормах часов педаго-
гической работы за ставку заработной 
платы) педагогических работников и о 
порядке определения учебной нагрузки 
педагогических работников, оговаривае-
мой в трудовом договоре» . Локальными 
нормативными актами образовательных 
организаций закреплены нормы времени, 
продолжительность рабочего времени и 
порядок определения различных видов 
нагрузки (учебной, учебно-методической, 
научно-методической, организационно-
методической) . А утверждённые Положе-
ния об оплате труда работников и о сти-
мулирующих выплатах работникам чётко 
определяют, за какие виды работ форми-
руется фонд оплаты труда работников 
Вуза . Так, должностной оклад преподава-
теля Вуза «выплачивается за выполнение 
работы в пределах 36-часовой рабочей 
недели, с учётом выполнения учебной ра-
боты, а также осуществления научно-ис-
следовательской, учебно-методической, 

организационно-методической, воспита-
тельной работы, что соответствует рас-
чётному количеству нагрузки – примерно 
1500 часов в год»1 . 

Факторы, которые снижают личную 
эффективность педагога

Как видно из приведённых расчётов, 
распределение суточного времени на ра-
бочее и нерабочее у преподавателя доста-
точно сильно варьируется от многих фак-
торов . Нередко случается, что рабочее 
время забирает часть личного времени, 
отведённого на отдых . Такое возможно 
при выполнении нескольких задач однов-
ременно или при неэффективном распре-
делении выполняемых задач по времени . 
Одной из особенностей работы препода-
вателя является как раз многозадачность, 
которая при неверном тайм-менеджмен-
те может существенно снизить личную 
эффективность и работоспособность . 

По мнению К . Маслач и С . Е . Джексон, 
существует 6 «убийц» личной эффектив-
ности [16]: 

– отсутствие планирования; 
– многозадачность; 
– отсутствие приоритетности в делах; 
– откладывание принятия решений; 
– перфекционизм;
– страх сказать «нет» .
Наличие этих факторов в жизни пе-

дагога приводит к накапливанию эмо-
ционального истощения, усталости, 
нежеланию заниматься своей работой, 
выполнять задачи . Человек перестаёт 
ощущать радость от своего труда, на-
ходится в состоянии равнодушия или 
агрессии . По мере накопления такого 
состояния происходит обесценивание 
своих действий и достижений, человеку 
становится трудно выстраивать гармо-
ничные отношения в коллективе, семье, 
т . е . возникает деперсонализация, что 

1 Приказ Финансового университета от 17 февраля 
2021 г . № 0322/о «Об утверждении Положения об 
оплате труда работников Финансового универси-
тета и Положения о стимулирующих выплатах ра-
ботникам Финансового университета» .
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опасно именно для педагога, который 
постоянно работает с обучающимися . 

Принципы и рекомендации  
для увеличения личной 

эффективности педагога
В результате проведённого исследо-

вания нами были определены основные 
принципы грамотного увеличения лич-
ной эффективности и качественного 
выполнения поставленных задач: плани-
рование, дробление, приоритеты, сроч-
ность, ресурсность, избирательность . 
Опишем данные принципы более под-
робно и дадим рекомендации, как их ис-
пользовать педагогам и придерживаться 
в своей профессиональной деятельности .

Планирование . Планируйте свои зада-
чи и определите конкретное количество 
часов, которое будет потрачено на их вы-
полнение . Чем подробнее будет план (не 
важно, краткосрочный он или долгосроч-
ный), с указанием точных дат, функций, 
методов и приёмов, тем эффективнее 
пройдёт реализация задачи . 

Дробление . Уходите от многозадач-
ности, нельзя наслаивать задачи одна на 
другую . Если присутствует многозадач-
ность, то следует каждую задачу разбить 
на отдельные шаги и определить конкрет-
ное время для выполнения каждого шага .

Приоритеты . Правильно расставляйте 
приоритеты задач, ранжируя их по важ-
ности/срочности . Важность каждой зада-
чи можно определить исходя из ожидае-
мого результата и инициатора задачи, но  
нужно обязательно следить за тем, чтобы 
в одно и то же время не выполнялись за-
дачи с одинаковой важностью;

Срочность . Не откладывайте задачи 
в «долгий ящик», а выполняйте их, пока 
свежи в памяти идеи и методы, связан-
ные с этими задачами . Однако необхо-
димо чётко определить, что для рабочих 
задач есть рабочее время, и если какая-
то задача оказалась не выполненной до 
конца рабочего времени, то стоит либо 
отложить выполнение её на следующий 
день, либо потратить часть свободного 

времени . Именно увеличение количества 
отложенных задач говорит о снижении 
личной эффективности, т . е . человек не-
верно рассчитал свои силы, или взял на 
себя слишком много задач, или не может 
грамотно организовать свою работу . 

Ресурсность . Нужно стремиться не к 
идеальному выполнению задачи, а к эф-
фективному использованию ресурсов . 
Многим педагогам присущ «синдром 
отличника» – выполнить задачу идеаль-
но, откликнуться на любое поручение, 
сделать работу лучше других . Однако это 
может привести к снижению работоспо-
собности, неравномерной нагрузке, и, как 
следствие, к разочарованию в своей рабо-
те из-за несоответствия полученного ре-
зультата от ожидаемого . Отрицательный 
результат тоже есть результат, и, как ча-
сто оказывается, может быстрее приве-
сти к желаемому за счёт поиска других 
методов и решений .

Избирательность . Это означает быть 
избирательным в задачах, и «тратить ра-
бочее время только на те задачи и про-
екты, которые приносят моральное или 
материальное удовлетворение . Прежде 
чем взяться за выполнение задачи, нужно 
задать себе вопрос: «В чём моя выгода?» 
[1] . Исключение составляют те задачи, 
которые прописаны в ваших должност-
ных инструкциях . Выполнение задач 
сверх своих должностных обязанностей 
должно быть подкреплено мотивацией . 

Вышеперечисленных принципов мо-
гут придерживаться как рядовые препо-
даватели, являющиеся исполнителями 
поставленных задач, так и ведущие спе-
циалисты/руководители структурных 
подразделений (заведующие кафедр, де-
каны и т . п .) . Последним следует доба-
вить к данному перечню дополнительные 
методы эффективной организации рабо-
ты своего коллектива:

– чётко ставить задачи перед подчи-
ненными . Задача должна быть понятна с 
точки зрения логики выполнения и дол-
жностного функционала подчинённого, 
т . е . выполняться в рамках должностных 
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инструкций и теми методами, которыми 
располагает подчинённый . В свою оче-
редь, подчинённым следует правильно 
расставлять приоритеты поставленных 
задач: если в одно и то же время даны 
поручения от разных лиц, то отдавать 
приоритет наиболее срочному и от более 
высокой должности; 

– распределять задачи с учётом опы-
та и профессиональных компетенций, а 
также их индивидуальных личных спо-
собностей и личностных характеристик, 
учитывать сильные и слабые стороны ис-
полнителя . Например, один специалист 
может качественно работать с докумен-
тами, а другой в силу своих способностей 
лучше справится с теми задачами, кото-
рые требуют межличностных коммуни-
каций; 

– доверять и давать возможность 
брать ответственность . Несомненно, тот, 
кто выполняет поставленную задачу, не-
сёт ответственность за её качественное 
выполнение . Однако следует не просто 
транслировать поручение, а обсудить 
его с подчинённым, назначенным за вы-
полнение, чтобы убедиться в понимании 
подчинённым поставленной задачи и 
ответственности . Также у подчинённого 
могут возникнуть идеи усовершенство-
вать методы выполнения данного по-
ручения . В свою очередь, назначенный 
за выполнение задачи ответственный 
специалист (педагог) может привлекать 
и других преподавателей (работников) 
кафедр или других структурных подра-
зделений, которые должны оказывать по-
мощь по первому требованию; 

– контролировать выполнение за-
дач, т . е . определить сроки исполнения, 
контрольные точки и отчётные формы . 
Для этого необходимо составить мар-
шрутный лист (дорожную карту) с чёт-
ким распределением обязанностей каж-
дого и сроками выполнения;

– наладить коммуникации с персо-
налом . Если к задаче привлекают других 
сотрудников, то руководитель проекта 
(постановщик задачи) должен создать ра-

бочую группу и обсудить возможности ре-
ализации проекта со всеми участниками; 

– поощрять и хвалить за успехи . Здесь 
важно понимать, что в деятельности лю-
бой образовательной организации есть 
мероприятия/проекты/задачи текущие 
(относящиеся к организации учебно-
го процесса) и стратегические, которые 
приносят (или не приносят) видимый и 
реальный эффект в виде потенциальных 
абитуриентов, дополнительного финан-
сирования, нового сотрудничества и т . д . 
Также учебные заведения обычно участ-
вуют в различных мероприятиях других 
организаций-партнёров, ведомств, ре-
гиона . Поэтому необходимо все задачи 
учебного года распределить в плане дея-
тельности и соотнести вложенные ресур-
сы (трудовые, денежные, временные) с 
полученным эффектом . 

ЗАклюЧЕНИЕ
Педагогическая деятельность имеет 

свои особенности, которые влияют на 
личную эффективность педагога . Исходя 
из принципов грамотного распределения 
своих внутренних ресурсов, поставлен-
ных задач и имеющихся методов их вы-
полнения, личная эффективность, как 
и экономическая эффективность, опре-
деляется путём соотношения результа-
та и затрат, породивших этот результат 
(эффект) . При этом если в экономике 
под экономическим эффектом обычно 
понимают денежное выражение, то в пе-
дагогике эффектом будет выполненная 
задача (проект, поручение), в самых раз-
ных формах: опубликованный научный 
труд, разработанный и апробированный 
лекционный материал, количество при-
влечённых абитуриентов, выполненная 
учебная нагрузка и т . д . Затратами же вы-
ступают потраченное время, внутренняя 
энергия (трудовые ресурсы), финансовые 
ресурсы . Поэтому, как и в экономике, 
определяющим фактором будет соотно-
шение «результат/затраты», т . е . ожида-
емый результат не должен быть меньше 
затрат на его достижение . Придержи-
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ваясь перечисленных в данной статье 
принципов, педагог в течение своей дея-
тельности создаёт свой сценарий дости-

жения личной эффективности, стремясь 
к увеличению получаемого эффекта без 
профессионального выгорания . 
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Аннотация
Цель. Рассмотреть методологические подходы к формированию преадаптивности курсан
тов военных вузов и представить комплексный анализ главных теоретикометодологических 
основ, позволяющих выявить ключевые аспекты формирования преадаптивности курсантов 
военных вузов.
Методология и методы. Основные положения проведённого исследования базируются на 
комплексной методологии, включающей системный, аксиологический и деятельностный под
ходы. Методы исследования: анализ научных источников, синтез научных идей, обобщение 
педагогического опыта.
Результаты. Рассмотрены системный, аксиологический и деятельностный подходы к форми
рованию преадаптивности курсантов военных вузов. По итогам проведённого анализа опре
делены ключевые аспекты формирования преадаптивности курсантов военных вузов: учёт 
индивидуальных особенностей курсантов, создание условий для развития профессиональных 
навыков и личностных качеств, координация действий всех участников образовательного про
цесса. Всё это в дальнейшем позволит разработать и внедрить эффективную систему форми
рования преадаптивности курсантов в военном вузе.
Теоретическая и/или практическая значимость. Результаты исследования могут быть исполь
зованы для разработки системы формирования преадаптивности курсантов военных вузов, 
которая будет направлена на создание условий для всестороннего развития курсантов и по
зволит им не только успешно проходить обучение, но и готовиться к выполнению своих слу
жебных обязанностей в сложных и изменчивых условиях военной службы.1 
Выводы. Учёт выделенных методологических подходов, влияющих на формирование преа
даптивности, играет важную роль в профессиональнодолжностной подготовке курсантов 
военных вузов. Формирование преадаптивности у курсантов является актуальной и важной 
задачей системы военного образования, т. к. военные специалисты постоянно сталкиваются 
с быстрыми изменениями в политической и военной обстановке. Подготовка будущих офи
церов, способных действовать в данных условиях неопределённости и динамичных ситуаций, 
является необходимостью для обеспечения обороноспособности государства.

Ключевые слова: методология, формирование преадаптивности, системный подход, аксио
логический подход, ценности, деятельностный подход, ключевые аспекты
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Abstract
Aim. To review methodological approaches to the formation of preadaptivity of military university 
cadets and to present a comprehensive analysis of the main theoretical and methodological founda
tions that identify key aspects of the formation of preadaptivity of military university cadets.
Methodology and methods. The main provisions of the conducted research are based on a compre
hensive methodology, including systematic, axiological and activitybased approaches. Research 
methods include analysis of scientific sources, synthesis of scientific ideas, generalization of peda
gogical experience.
Results. The article considers systematic, axiological and activitybased approaches to the formation 
of preadaptivity of military university cadets. Based on the results of the analysis, key aspects of the 
formation of preadaptivity of military university cadets have been identified: taking into account the 
individual characteristics of cadets, creating conditions for the development of professional skills 
and personal qualities, coordinating the actions of all participants in the educational process. All 
this will further make it possible to develop and implement an effective system for the formation of 
preadaptivity of cadets at a military university.
Theoretical and/or practical significance. The results of the study can be used to develop a system for the 
formation of preadaptivity of military university cadets, which will be aimed at creating conditions for the 
comprehensive development of cadets and will allow them not only to successfully complete training, but 
also to prepare for their official duties in difficult and changing conditions of military service. 
Conclusions. Consideration of the identified methodological approaches that influence the formation 
of preadaptivity plays an important role in the professional and job training of military university 
cadets. The formation of preadaptivity among cadets is an urgent and important task of the military 
education system, as military specialists are constantly faced with rapid changes in the political and 
military environment. The training of future officers capable of operating in these conditions of un
certainty and dynamic situations is necessary to ensure the defense capability of the state.

Keywords: methodology, formation of preadaptivity, system approach, system, axiological approach, 
values, activity approach, key aspects
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Введение
Новый этап развития Вооружённых 

Сил Российской Федерации приводит 
к изменениям в области высшего воен-
но-профессионального образования . 
Данные изменения повлекли за собой 
повышенное внимание к формированию 
личностных качеств у курсантов воен-
ных вузов, одним из которых является 
преадаптивность . В Федеральном госу-
дарственном образовательном стандарте, 
утверждённом приказом Министерства 
образования и науки РФ от 21 августа 
2020 г . № 1086, в частности, указыва-
ется, что выпускник должен обладать 
способностью и готовностью к самосо-
вершенствованию, саморегулированию, 
самореализации, а также умению про-
гнозировать . Поэтому преадаптивность 
является важной составляющей данных 
компетенций . В связи с этим одна из за-
дач современного военного вуза – фор-
мирование преадаптивности у курсанта, 
которая является неотъемлемой состав-
ной частью профессиональной компетен-
тности выпускника-офицера . 

В свете этих факторов формирова-
ние преадаптивности курсантов воен-
ных учебных заведений представляется 
не только актуальной, но и необходимой 
мерой для обеспечения готовности Воо-
ружённых Сил к выполнению задач лю-
бой сложности в современных условиях . 
При этом для эффективного формирова-
ния преадаптивности у будущих военных 
специалистов, требуется провести анализ 
и выбор оптимальных методологических 
подходов . 

В рамках данного исследования были 
изучены и проанализированы научные 
работы в области адаптации и преадап-
тивности: А . Г . Асмолов, А . Б . Георги-
евский, М . В . Годунов, В . Т . Кудрявцев, 
Е . Д . Шехтер, А . М . Черноризов, а также 
зарубежные научные труды Ч . Дарвина, 
Л . Кено, Ч . Девенпорта, У . Бока, Д . Симп-
сона . 

В работе А . Г . Асмолова, Е . Д . Шех-
тер, А . М . Черноризова представлена 

«Пирамида преадаптивности», которая 
описывает смысловые установки слож-
ной личности, включая жизнестойкость, 
толерантность к неопределённости, го-
товность к риску и открытость себе и 
другим [2] . В . Т . Кудрявцев преадаптив-
ность описывает как способность изме-
нять самого себя1 . М . В . Годунов рассма-
тривает преадаптивность как развитие 
надситуативной активности, которая 
позволяет человеку формировать такие 
свойства своей личности, которые в те-
кущей ситуации кажутся избыточными и 
малоприменимыми, но при наступлении 
перемен, помогают личности включить 
механизмы смены функций и преодолеть 
изменившиеся условия жизненных об-
стоятельств [9] .

Анализ научной литературы показал, 
что исследования, посвящённые фор-
мированию преадаптивности именно у 
курсантов военных вузов, отсутствуют . 
В нашем понимании формирование пре-
адаптивности у курсантов в военном вузе 
представляет собой целенаправленный 
процесс, реализуемый на базе военного 
образования и направленный на поэтап-
ное усвоение курсантами специфических 
норм, требований и ценностей военно-
профессиональной деятельности . Этот 
процесс обеспечивает способность к опе-
ративному реагированию в непредсказуе-
мых ситуациях, адаптации к изменениям 
обстановки и полноценного применения 
профессиональных компетенций . 

Следовательно, цель данной статьи – 
рассмотреть методологические подходы 
к формированию преадаптивности кур-
сантов военных вузов . Задачи данного ис-
следования: 1) рассмотреть системный, 
аксиологический и деятельностный 
подходы к формированию преадаптив-
ности курсантов военных вузов; 2) про-
вести анализ главных теоретико-методо-
логических основ, позволяющий выявить 

1 Кудрявцев В . Т . Неожиданное образование и его 
предметность / Межрегиональная апрельская он-
лайн конференция «Эврика – Авангард-2021», 
2021 .
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ключевые аспекты формирования преа-
даптивности курсантов военных вузов .

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Системный подход. В современной 

педагогической науке методологические 
подходы рассматриваются как научный 
инструментарий исследования . А . М . Но-
виков акцентирует их общезначимость 
для различных областей знания [14] .

Основополагающим методологиче-
ским подходом в данной работе выступает 
системный как стратегическая опора всего 
исследования, обеспечивающая структу-
рирование авторской системы [12] .

 В современном научном контексте 
системный подход рассматривается как 
универсальное методологическое на-
правление для разработки разнообраз-
ных систем различной сложности .

Системный подход в педагогике:
– позволяет определить изучаемое яв-

ление как целостную систему;
– выявляет взаимосвязи и взаимодей-

ствия внутри системы .
Как отмечают исследователи, данный 

методологический подход задаёт ми-
ровоззренческие рамки, философские 
основы исследования . Системность – это 
ориентир на рассмотрение объектов как 
совокупностей элементов с определённы-
ми связями и функциональной целостно-
стью [5; 7] .

В рамках данного подхода централь-
ным становится понятие «система», 
определяемое В . Н . Садовским как струк-
турированный набор элементов, их взаи-
мосвязей и свойств, где все части взаимо-
действуют для достижения общей цели 
единой системы – целостности функцио-
нирования её компонентов [15] .

Внутренние взаимодействия компо-
нентов создают единство в системе, обес-
печивая её органичную структуру [3] . 
Такие системы обладают следующими 
чертами:

– свойствами системы являются каче-
ства, которыми отдельные элементы не 
обладают;

– состоят из ряда элементов и компо-
нентов;

– все элементы системы взаимосвяза-
ны; 

– функциональное единство целиком 
и в частицах структуры;

– взаимодействуют с внешним миром, 
другими системами; 

– присутствует историческая преем-
ственность .

Педагогические системы выделяются 
особым статусом: они живые, включают 
неформализуемые элементы и при этом 
обладают самоуправлением . Системный 
подход при изучении педагогических яв-
лений раскрывается в основных принци-
пах: 

1) методология управления охваты-
вает внешнее, внутреннее, смешанное 
управление; 

2) система вписывается как составная 
часть более широких структур; 

3) проходит этапы развития: зарожде-
ния, становления, зрелости и трансфор-
мации; 

4) возникает под воздействием соци-
альных потребностей и запросов обще-
ства; 

5) обладает корнями в прошлом и от-
кликом на будущее; 

6) приоритеты ставятся на человече-
ское благополучие [4] . 

Системное исследование в педагогике 
предполагает: 

– разработку инструментов анализа и 
синтеза для проектирования системы; 

– создание обобщённой концептуаль-
ной модели; 

– выявление уникальных характери-
стик данной системы;

– прикладные разработки, базирую-
щиеся на системном подходе с опорой на 
созданную модель . 

Е . В . Яковлев и Н . О . Яковлева опреде-
ляют систему как самостоятельное обра-
зование из элементов, где:

– элементы образуют неразрывную 
целостность, связаны внутренними от-
ношениями;
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– взаимодействие между ними об-
уславливают свойства системы, превы-
шающие сумму индивидуальных харак-
теристик каждого компонента;

– системная совокупность выделяется из 
среды как самостоятельная реальность [16] .

Формирование преадаптивности кур-
сантов в военном вузе выступает слож-
ной педагогической системой с динамич-
ными свойствами:

1) целостностью, основанной на за-
кономерных взаимозависимостях между 
элементами и подсистемами;

2) структурированностью: наличи-
ем стабильных связей, обеспечивающих 
устойчивость системы;

3) иерархичностью: каждый компо-
нент может рассматриваться как отдель-
ная система или часть более крупной 
структуры;

4) открытостью к внешней среде .
Целевая направленность системы 

объективно задаётся, а её многоаспек-
тная природа обусловливает сложное 
взаимодействие элементов . Каждый эле-
мент вносит уникальный вклад в систему, 
не сводясь к простым свойствам или свя-
зям с другими элементами .

Таким образом, применение систем-
ного подхода к формированию преа-
даптивности курсантов военных вузов 
позволяет увидеть комплексную карти-
ну всех взаимосвязанных компонентов 
данного процесса . Это способствует це-
ленаправленному и глубокому изучению 
факторов, влияющих на успешность фор-
мирования преадаптивности будущего 
офицера . Системный подход подчёркива-
ет важность гармоничного развития фи-
зических, психологических и социальных 
аспектов личности курсанта, требуя те-
сного взаимодействия образовательной 
среды, научного состава . Такой подход 
обеспечивает комплексность и многоас-
пектность процесса формирования пре-
адаптивности, делая его более гибким 
и эффективным в ответ на меняющиеся 
условия подготовки и требования совре-
менной военной службы .

Аксиологический подход базируется 
на принципах аксиологии как ключевого 
инструментария современного педагоги-
ческого анализа . Существенный вклад в 
изучение данного подхода внесли работы 
А . А . Жидкова, М . Г . Маликова и др . [10; 
13 и др .] . Под аксиологическим подходом 
следует понимать фундаментальный под-
ход к исследованию явлений в контексте 
ценностных установок, определяющих 
способность удовлетворять личные по-
требности через призму значимых ори-
ентиров . Основополагающим элементом 
данного подхода служит категория «цен-
ностей», рассматриваемая как неотъем-
лемая составляющая любой деятельности 
человека: 

1 . Цели и задачи становятся основой 
для определения ценностных приорите-
тов . 

2 . Нормативные рамки и правила 
структурируют процесс взаимодействия 
с объектами изучения . 

3 . Иерархизация объектов отражает 
их значимость в системе личных убежде-
ний индивида . 

4 . Признание образцов для подража-
ния служит критерием оценки ценно-
стей . 1

Ценностные ориентации, как отме-
чено в социологических источниках, иг-
рают решающую роль при принятии от-
ветственных решений с долгосрочными 
последствиями и формировании жизнен-
ного пути личности .

Педагогический словарь представ-
ляет ценностные ориентации как ин-
дивидуальную выборку в отношении к 
материальным и духовным благам, где 
определены группы основных убежде-
ний: ценности социализации (утвержде-
ние индивида в обществе), потребностей 
удовлетворения, самосовершенствова-
ния, самовыражения2 . Эти ценностные 

1 Берков В . Ф . Философия и методология науки: 
учебное пособие . М .: Новое знание, 2004 . 336 с .

2 Коджаспирова Г . М ., Коджаспиров А . Ю . Педагоги-
ческий словарь [Электронный ресурс] . URL: http://
slovo .yaxy .ru/87 .html (дата обращения: 05 .12 .2024) .
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ориентиры определяют уникальный жиз-
ненный путь индивидуума . Аксиологи-
ческий подход в педагогике, опираясь на 
эти принципы, рассматривает явления 
через призму удовлетворения человече-
ских потребностей и идеалов: 

– через признание равноправия всех 
ценностей;

– через равнозначность традиций и 
творчества;

– через экзистенциальное равенство 
лиц;

– через диалогическую природу взаи-
модействия [11] .

Е . В . Яковлев подчёркивает ключевые 
аспекты реализации аксиологического 
подхода: 

– исследование и анализ ценностного 
фона явлений;

– выявление потенциала изучаемых 
объектов в контексте их ценностей: опре-
деление структуры основных ценностей, 
анализ совокупности этих значений, 
разработка стратегий повышения значи-
мости для участников образовательного 
процесса [16] . 

Аксиологический подход в педагогике 
изучает явления с приоритетом на цен-
ностные аспекты и их влияние на раз-
витие личности . Он предполагает учёт 
множества аспектов, распределённых 
на три основополагающих направления . 
Первое из них включает идентификацию 
и формулировку морально-ценностных 
ориентиров: норм, приоритетов и обя-
зательных условий внутри исследуемого 
объекта или процесса . Для точности ана-
лиза необходимо проверить совмести-
мость этих ценностей с общепринятыми 
моральными нормами, индивидуальны-
ми чертами, а также оценить их ясность 
и непротиворечивость . Второе направ-
ление фокусируется на систематизации 
ценностного поля: выделении основных 
и инструментальных ценностей . Среди 
первых – универсальные принципы вро-
де мира, свободы, безопасности личности 
и семьи; среди вторых – справедливость, 
независимость, социальный статус и т . д . 

Третье направление определяет механиз-
мы внедрения этих ценностных устано-
вок относительно человека или группы 
людей . Так, при изучении модернизации 
образовательного процесса аксиологиче-
ский подход будет заключаться в поиске 
путей повышения значимости образова-
ния для учащихся и преподавателей . В 
случае исследования личностного роста 
не только выявляется система ценностей 
индивида, но и разрабатываются автор-
ские стратегии по формированию этих 
ценностных ориентиров в рамках обра-
зовательной среды .

Применительно к нашему исследова-
нию аксиологического подхода в контек-
сте военно-профессиональной деятель-
ности: в системе военного образования 
особое значение приобретает осознанное 
рассмотрение ценностей, формируемых 
на основе социальных условий и фун-
кций военной службы . Эти ценности 
складываются под воздействием обще-
ственных традиций, законодательства, 
государственного устройства и специфи-
ческих отношений между государством и 
гражданами . 

Ценностное пространство военнослу-
жащих включает:

1 . Базовые ценности – универсальные 
ориентиры для каждого человека (цен-
ность семьи, здоровья, благополучия), 
составляют фундамент личных приори-
тетов . 

2 . Общевоенные ценности, такие как 
принадлежность к вооружённым силам, 
честь и достоинство военнослужащего, 
осознание ответственности за безопа-
сность страны, отражают суть военной 
службы . 

3 . Военно-профессиональные ценно-
сти включают стремление к освоению 
военных специальностей и техники, же-
лание совершенствовать боевые навыки, 
что является ключевым для профессио-
нального роста в армии . 

4 . Познавательно-развивающие цен-
ности, подразумевают тягу к преодоле-
нию трудных условий, физической под-
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готовке и интеллектуальному развитию 
– важные аспекты военной службы как 
школы выживания и совершенствова-
ния .

5 . Индивидуально-личностные цен-
ности сосредоточены на приобретении 
жизненно необходимых компетенций 
(профессиональных знаний, граждан-
ских специальностей), льготах и преиму-
ществах – факторах личной реализации в 
рамках службы .

6 . Ценности материально-бытового 
характера охватывают обеспечение дос-
тойного уровня жизни, стабильной заня-
тости и гарантированной оплаты труда . 

Учёт данного многообразия ценно-
стей в системе военного образования 
предполагает: 

– разработку образовательных про-
грамм с акцентом на формирование каж-
дого из перечисленных видов ценност-
ных ориентиров; 

– внедрение методик, способствую-
щих осознанному принятию и развитию 
этих ценностей среди курсантов и воен-
нослужащих; 

– создание условий для реализации 
индивидуального потенциала в рамках 
служебной деятельности . 

Аксиологический подход становит-
ся не только методологической основой 
для проектирования системы военного 
образования, но и практическим инстру-
ментом формирования преадаптивности 
курсантов военных вузов . 

Таким образом, применение аксиоло-
гического подхода в рамках формирова-
ния преадаптивности курсантов военных 
вузов позволяет сфокусироваться на цен-
ностях и приоритетах: осознание кур-
сантами значимости военной службы, их 
личной роли и ответственности в обо-
роноспособности страны способствует 
более целенаправленной и осмысленной 
подготовке к испытаниям, как психоло-
гическим, так и физическим . Аксиоло-
гический подход укрепляет мотивацию 
курсантов, нацеливая их на успешное 
преодоление сложных задач, обеспечива-

ет более эффективную адаптацию к усло-
виям военной службы .

Деятельностный подход в педаго-
гике как методологическая концепция 
базируется на определяющей роли целе-
устремлённой активности индивида для 
формирования его личностных характе-
ристик, включая способность к самораз-
витию и трансформации окружающе-
го мира . Основополагающим является 
признание деятельностного базиса об-
разования как оптимального фактора 
развития личности с её многоаспектны-
ми свойствами [1; 6; 12 и др .] . Согласно 
Н . И . Конюхову, ключевая особенность 
заключается в «признании единства пси-
хики и деятельности, единства строения 
внутренней и внешней деятельности, де-
ятельностного опосредования межлич-
ностных отношений»1 . Отметим также 
уникальную черту: развитие личности 
рассматривается как самостоятельная ак-
тивность индивида . Чем шире спектр вы-
полняемых действий, тем богаче возмож-
ности для личностного роста, осознания 
и формирования смыслов . В обобщённом 
виде деятельностный подход в педагоги-
ке предполагает следующие аксиомы: 

1) деятельность выступает как резуль-
тат освоения опыта через участие во мно-
жестве образовательных ситуаций;

2) в процессе деятельности проявля-
ются знания, навыки, ценности и отно-
шения индивида, его опыт;

3) механизм возникновения активно-
сти базируется на перестройке внешних 
(педагогических) условий в внутренние 
установки, убеждения и качества лично-
сти;

4) образовательный процесс выступа-
ет как неотъемлемая и достаточная среда 
для становления личности через разви-
тие её деятельностных аспектов .

Данный подход акцентирует внима-
ние на активном участии субъекта в обра-
зовательном процессе, что обеспечивает 

1 Конюхов Н . И . Словарь-справочник по психоло-
гии . М .: Б .и ., 1996 . 30 с .
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комплексное развитие его личностного 
потенциала и компетенций .

Таким образом, применение деятель-
ностного подхода к формированию пре-
адаптивности курсантов военного вуза 
позволяет осуществить комплексную и 
систематическую подготовку будущего 
офицера к различным условиям служеб-
ной деятельности . Это способствует раз-
витию умения быстро адаптироваться 
к меняющимся условиям и задачам, по-
вышает эффективность освоения про-
фессиональных навыков и знаний . Такой 
подход помогает курсантам развивать не 
только физические и психологические, 
но и интеллектуальные способности, не-
обходимые для успешного выполнения 
военной службы . Вместе с тем деятель-
ностный подход требует от военного вуза 
постоянного обновления учебного плана, 
методов обучения и воспитательной ра-
боты .

ЗАклюЧЕНИЕ
Проведённый анализ методологиче-

ских подходов к формированию преадап-
тивности курсантов в военном вузе пока-
зал, что этот процесс является не только 
сложным, но и многогранным, требую-
щим интеграции различных подходов и 
методов . Преадаптивность как способ-
ность к быстрой адаптации к изменяю-
щимся условиям имеет критическое зна-
чение для будущих офицеров, поскольку 
они часто сталкиваются с непредсказу-
емыми ситуациями и необходимостью 
принимать оперативные решения . Важ-
ным аспектом формирования преадап-
тивности является учёт индивидуальных 
особенностей курсантов, их психологи-
ческого состояния и уровня подготовки . 
Каждому курсанту необходимо создать 
условия для развития не только профес-
сиональных навыков, но и личностных 
качеств, таких как стрессоустойчивость, 
креативность и способность к критиче-
скому мышлению . Это требует от воен-
ных преподавателей применения раз-
нообразных методов обучения, которые 

помогают развивать навыки сотрудниче-
ства и коммуникации . 

Кроме того, необходимо учитывать, 
что успешное формирование преадаптив-
ности курсантов зависит от координиро-
ванных действий всех участников обра-
зовательного процесса: преподавателей, 
психологов, командования и, конечно, 
самих курсантов . Каждый из них должен 
быть готов к активному взаимодействию 
и обмену опытом . Наличие необходимых 
ресурсов, таких как современное обору-
дование, учебные материалы и квалифи-
цированный персонал, также играет клю-
чевую роль в этом процессе . 

Мониторинг и оценка эффективно-
сти внедрения преадаптивности должны 
стать постоянной практикой . Регуляр-
ная обратная связь от курсантов и пре-
подавателей позволит выявлять слабые 
места и вносить необходимые корректи-
вы . Таким образом, формирование пре-
адаптивности курсантов в военном вузе 
становится не статическим процессом, 
а динамичной системой, которая разви-
вается в соответствии с требованиями 
времени и изменениями в образователь-
ной среде . Важно отметить, что успешная 
подготовка курсантов не ограничивает-
ся только теоретическими знаниями, но 
и включает практическую подготовку, 
которая позволяет им применять полу-
ченные навыки в реальных условиях . 
Это может быть достигнуто через учас-
тие в учебных сборах, полевых выходах 
и других мероприятиях, где они смогут 
отработать навыки в условиях, прибли-
женных к боевым . Только комплексный 
подход, включающий все эти элементы, 
сможет обеспечить высокую степень пре-
адаптивности курсантов, что, в свою оче-
редь, повысит их готовность к выполне-
нию служебных задач в будущем .

По мнению авторов, следующим ша-
гом должна быть разработка и внедрение 
системы формирования преадаптивности 
курсантов в военном вузе, которая бу-
дет направлена на создание условий для 
всестороннего развития курсантов и по-
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зволит им не только успешно проходить 
обучение, но и готовиться к выполнению 

своих служебных обязанностей в сложных 
и изменчивых условиях военной службы . 
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Аннотация
Цель статьи – описать результаты исследования проблемы формирования профессионально
личностных характеристик современного учителя иностранного языка; выявить причины де
формации его образа и предложить рекомендации по воспитанию студентов педагогического 
направления в языковом вузе, обеспечивающие повышение эффективности профессиональ
ноличностного формирования современного учителя как субъекта своей жизнедеятельности.
Методология и методы исследования. Методологическую базу исследования составляет 
образовательная концепция гуманизации обучения и воспитания (Малинин, 2024; Прибыло
ва, 2023; Сороковых, 2024), основанная на следующих научных подходах: аксиологическом 
(Гальскова, 2023; Сластёнин, 2024; Старицына, 2019; Языкова, 2023), личностноориентиро
ванном, специфика которого заключается в «пристальном интересе к развитию личности и 
индивидуальности обучаемого» (Прибылова, 2023). Вышеперечисленные концепции, подхо
ды и идеи позволяют в комплексе рассмотреть проблему формирования ценностных доми
нант в многоликом образе современного учителя как симбиозе лингвокультурологических, 
методических, социальных компетенций, направленных на развитие способностей обучать, 
воспитывать, развивать и социализировать школьников всех категорий. В статье использу
ются теоретические методы: анализ лингвистической, психологической, педагогической и ме
тодической литературы, связанной с профессиональноличностным формированием образа 
современного педагога, а также эмпирические методы (опросы, анкетирование, беседа).1

Результаты. Состоялся Международный Форум (декабрь 2024 г.), в рамках которого был 
представлен многоликий образ современного учителя, выявлены проблемы искажения его 
канонического образа; раскрыты ценностные смыслы, которые доминируют у будущего пе
дагога; на основе проведённого анкетирования студентов педагогических вузов в разных ре
гионах страны (Москва, Курск, Челябинск и др.), установлены проблемы, связанные с его 
негативной трансформацией; проанализирован опыт зарубежных коллег в подготовке учи
теля иностранного языка, который может быть полезен и учтён в отечественном професси
ональном образовании; на основе теоретического анализа причин деформации ценностных 
доминант будущего педагога, предложены рекомендации по воспитанию студентов педаго
гического направления в языковом вузе, направленные на формирование у них аксиологиче
ских ценностей.

© CC BY Сороковых Г . В ., Орешкова Н . Л ., 2025 .



134

ISSN 2949-4990 Московский педагогический журнал 2025 / № 2

Теоретическая и/или практическая значимость. Научная новизна представленной работы за
ключается в комплексном подходе к проблеме формирования ценностных доминант у буду
щего учителя, в подготовке и проведении научного форума, в рамках которого обсуждены 
вопросы, посвящённые проблеме многоликости современного педагога, определены соци
ализирующие и акмеологические стратегии формирования личности будущего педагога и 
даны рекомендации по дальнейшему разрешению накопившихся вопросов по данной теме. 
Выводы. Проблема формирования аксиологических основ профессиональнометодической 
подготовки будущего учителя на сегодняшней день остаётся важной и необходимой, требу
ющей комплексного подхода к её разрешению. Вопросы создания ценностных доминант в 
образе современного педагога включают важные аспекты: профессиональные ценности, мо
ральноэтические, использование инновационных технологий как основы ценностного взаи
модействия со всеми субъектами образовательного процесса. 

Ключевые слова: ценности педагога, имидж учителя, речевая культура, методическая культу
ра, канонический образ учителя

Для  цитирования:  Сороковых Г. В., Орешкова Н. Л. Исследование проблемы формирования 
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Abstract
Aim. To describe the results of the study of the problem of the modern teacher’s professional and 
personal characteristics formation; to identify the causes of the canonical image’s deformation and 
to propose socializing and acmeological strategies for educating students of a pedagogical direc
tion at a language university, ensuring an increase in the effectiveness of professional and personal 
formation of a modern teacher as a subject of his life activity.
Methodology and research methods. The methodological basis of the research is the educational 
concept of education and upbringing humanization (Malinin, 2024; Pribylova, 2023; Sorokovykh, 
2024), based on the following scientific approaches: axiological (Galskova, 2023; Slastenin, 2024; 
Staritsyna, 2019; Yazykova, 2023), personalityoriented, the specifics of which lies in the “close 
interest towards the development of the student’s personality and individuality” (Pribylova, 2023). 
The above concepts, approaches and ideas allow us to comprehensively consider the problem of 
the formation of value dominants in the multifaceted image of a modern teacher as a symbiosis of 
linguistic, cultural, methodological, and social competencies aimed at developing the ability to teach, 
educate, develop, and socialize schoolchildren of all categories (Staritsyna, 2019). The article uses 
theoretical methods: analysis of linguistic, psychological, pedagogical and methodological literature 
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related to professionalpersonality formation of a modern teacher’s image as well as empirical ones 
(surveys, questionnaires, conversations).
Results. International Forum was held in December 2024, during which the multifaceted image of a 
modern teacher was presented, the problems of distorting his canonical image were revealed; the 
value meanings that dominate the future teacher were revealed; based on a survey of students of 
pedagogical universities in different regions of the country (Moscow, Kursk, Chelyabinsk, etc.), the 
problems related to his negative transformation were identified; the experience of foreign colleagues 
in training a foreign language teacher was analyzed, which can be useful and taken into account 
in domestic professional education; based on a theoretical analysis of the future teacher’s value 
dominants deformation causes, socializing and acmeological strategies for educating students of 
the pedagogical direction in a language university aimed at forming axiological values are proposed.
Theoretical and/or practical significance. The scientific novelty of the present work lies in an in
tegrated approach to the problem of the formation of value dominants in a future teacher, the de
velopment and holding of a scientific forum, which discussed issues related to the problem of the 
diversity of a modern teacher, identified socializing and acmeological strategies for the formation 
of the personality of a future teacher and recommendations for further resolution of accumulated 
issues on this topic.
Conclusions. The problem of forming the axiological foundations of the professional and methodo
logical training of future teachers today remains important and necessary, requiring an integrated 
approach to its resolution. The issues of creating value dominants in the image of a modern teacher 
include important aspects: professional values, moral and ethical, the use of innovative technologies 
as the basis for value interaction with all subjects of the educational process.

Keywords: teacher’s values, teacher’s image, speech culture, methodical culture, canonical image 
of a teacher

For citation: Sorokovyh, G. V., Oreshkova, N. L. (2025). Research on the problem of forming a mul
tifaceted image of a future teacher and his value dominants. In: Moscow Pedagogical journal, 2, 
133–147. https://doi.org/10.18384/2949497420252133147

ВВЕДЕНИЕ
Актуальность проблемы формиро-

вания ценностных доминант у будущего 
учителя иностранного языка сегодня свя-
зана с тем, что в философии образования 
и педагогической теории особое внима-
ние обращено к личности педагога как 
реформатора и транслятора обществу 
информации . Вместе с тем, следует отме-
тить тот факт, что существует противо-
речие между потребностью становления 
личности учителя в процессе професси-
ональной подготовки и недостаточной 
акцентуации программных документов 
на проблеме формирования аксиологиче-
ских основ его личности, создания обра-
за учителя как субъекта своего развития . 
Как показывает практический опыт под-
готовки будущего педагога, на сегодняш-
ний день остаётся ещё масса причин, 

из-за которых современная молодёжь не-
достаточно обладает ценностными про-
фессионально-личностными характери-
стиками, не в полной мере мотивирована 
на обучение, воспитание, развитие и со-
циализацию школьников с устоявшими-
ся гражданскими, патриотическими и ду-
ховно-нравственными идеалами .

Несмотря на то что в современной на-
учной литературе имеются теоретические 
предпосылки для решения названной 
проблемы и вопросы профессиональ-
но-личностного становления учителя 
отражены в работах Н . В . Барышникова 
(2024), Н . А . Горловой (2024), Л . С . По-
дымовой, Н . А . Подымова и др . (2024), 
В . А . Сластёнина (2020), Г . В . Сороковых 
(2023), Н . В . Языковой (2024), Т . И . Жар-
ковой (2024) и др ., поднятая тема нужда-
ется в постоянном мониторинге и нахо-
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ждения наиболее приемлемых стратегий 
формирования многоликости современ-
ного образа учителя иностранного языка . 
Следует отметить, что за последнее время 
аксиологические основы формирования 
личности учителя иностранного языка 
представлены в исследованиях работах 
Н . Д . Гальсковой (2023), Н . Д . Языковой 
(2023) и других, что подчёркивает важ-
ность и актуальность поднятых вопро-
сов .

В этой связи коллективом факульте-
та романо-германских языков, кафедрой 
методики преподавания иностранных 
языков ФГАОУ ВО Государственного 
университета просвещения был проведён 
Международный форум «Ценностные 
доминанты учителя: многоликость сов-
ременного педагога» (13 декабря 2024), 
целью которого стало обсуждение акту-
альных проблем, связанных с профессио-
нально-личностной подготовкой будуще-
го учителя иностранного языка, а также 
выявление трудностей формирования 
профессионально-личностных качеств 
современного педагога, сопряжённые с 
его ценностными приоритетами . 

Цель исследования – представить 
результаты проведённого Форума и на-
метить перспективы по дальнейшему 
развитию аксиологических приоритетов 
учителя иностранного языка, направлен-
ные на формирование образа современ-
ного педагога, способного выстраивать 
многомерную и многоуровневую систему 
обучения, воспитания и социализации 
школьников разных типов и категорий в 
поликультурном образовательном про-
странстве .

Цель данной статьи: описать резуль-
таты исследования проблемы форми-
рования профессионально-личностных 
характеристик современного учителя; 
выявить причины деформации его кано-
нического образа и предложить способы 
решения вопросов, связанных с форми-
рованием ценностных доминант педаго-
га, включающих такие вопросы как: при-
чины выбора профессии учителя, основу 

формирования образа педагога-иссле-
дователя, его имиджа, готовности совре-
менного учителя обучать и воспитывать 
школьников разных категорий .

Для достижения поставленной цели 
были решены следующие задачи: 

1 . Определить, что такое канониче-
ский образ учителя, что включает в себя 
данное понятие . 

2 . Раскрыть, какие ценностные смы-
слы доминируют у современного будуще-
го педагога и какие проблемы, связанные 
с его негативной трансформацией, сегод-
ня нельзя оставлять без внимания .

3 . Проанализировать опыт зарубеж-
ных коллег в подготовке учителя ино-
странного языка .

4 . Предложить рекомендации по вос-
питанию студентов педагогического на-
правления языкового вуза, направленные 
на формирование ценностных доминант 
у будущего педагога .

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
канонический образ  

современного педагога
В рамках проведённого Форума (де-

кабрь 2024) важно было обменяться с 
коллегами и студентами мнениями о том, 
что представляет собой канонический 
образ учителя, что включает в себя дан-
ное понятие . В этой связи следует обра-
титься в первую очередь к философским 
исследованиям, в которых подчёркива-
ется, что человеческий образ – сложный 
антропологический концепт . 

Психологи считают, что образ форми-
руется практическими действиями, по-
ступками, решениями человека в той или 
иной ситуации . В процессе деятельности 
в течение всего жизненного пути форми-
руется подлинный образ, сущность само-
го человека . 

Российская педагогика начиная с 
древнейших времён и по сегодняшний 
день отражает актуальные философские 
взгляды данной теории . Это связано с тем, 
что антропологическая проблема была и 
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остаётся ключевой для отечественного 
образования . Во все времена учитель был 
знаковой фигурой, почитаемой, уважае-
мой . Вспомним тот исторический факт, 
что при китайском императоре только 
у учителя была привилегия сидеть при 
правителе государства . Учитель всегда 
как идеологически культурный образец 
транслировал идеалы своего общества . 
В своём творчестве И . С . Тургенев писал 
о том, что в образе учителя воплощается 
не только исторически и национально 
обусловленный тип поведения, но и кон-
цепция человека и бытия [19] .

Большой вклад в развитие теории и 
практики современной педагогики, со-
здания профессионально-личностного 
портрета современного педагога внесла 
научная школа В . А . Сластёнина, обеспе-
чившая новый прорыв в теории, методике 
и практике подготовки и формирования 
личности учителя [13, с . 38] . Важную роль 
в формировании методической компетен-
ции современного учителя заложили на-
учная школа Н . В . Барышникова [1], а так-
же Н . В . Языкова и её последователи [20] .

Из вышесказанного следует, что кано-
нический образ педагога является некой 
моделью идеального учителя, который 
во все времена обладал такими важными 
характеристиками как: любовь к своим 
ученикам и безупречное педагогические 
служение, искренность и открытость, 
непредвзятость и наблюдательность, на-
личие педагогической этики и самореф-
лексии . Наверное, сложно ёмко опреде-
лить это понятие, так как данный облик 
формировался на протяжении многих 
веков, вбирая в себя лучшие идеалы, 
ценности, традиции . Вместе с тем, для 
нас важно определить, что такое канони-
ческий образ педагога и сумел ли сегод-
няшний учитель сохранить его основные 
черты . Важно также понять, является ли 
трансформация образа педагога отрица-
тельным и нежелательным явлением или 
это вполне нормальный естественный 
процесс, связанный с эволюцией и пе-
реформатированием отношений между 

учителем и учеником, его способности 
отходить от принятых стереотипов и т . п . 
На наш взгляд, Н . А . Горлова чётко опре-
делила понимание личности современ-
ного человека как «не как совокупность 
каких-то качеств, а как способность про-
являть своё отношение к окружающим и 
к себе, демонстрировать личностную по-
зицию» [5, с . 24] .

Ценностные смыслы современного 
будущего педагога

Сегодня необходимо понять, какие 
ценностные смыслы доминируют у сов-
ременного педагога и какие проблемы, 
связанные с его негативной трансфор-
мацией, нельзя оставлять без внимания . 
Коллективом кафедры методики препо-
давания иностранных языков был под-
готовлен и проведён Международный 
форум, в рамках которого выступили 
ведущие преподаватели вузов России 
(Москва, Курск, Нижний Новгород) и 
Белоруссии, Китая, которые представили 
многоликий образ современного учителя; 
обозначили проблемы искажения его ка-
нонического образа . 

В рамках научной дискуссии было 
интересно услышать мнение по данному 
вопросу директора школы, доктора пе-
дагогических наук В . А . Малинина, ко-
торый возглавляет одну из лучших школ 
России по многим показателям (входит в 
Топ лучших школ России, создана модель 
интеграции «Школа-Университет», дей-
ствуют реабилитационный центр, база 
городского ресурсного центра по духов-
но-нравственному гражданскому воспи-
танию, наличествует уникальный кол-
лектив, состоящий из учителей высшей и 
первой категории и т . п .) (Нижний Нов-
город) . В своём выступлении учёный-
практик обозначил наиболее важные 
проблемы начинающего педагога в шко-
ле, его неготовности к исследовательской 
деятельности и проектированию воспи-
тательного пространства образователь-
ной организации с учётом её традиций 
и специфики [10] . Анализируя проблемы 
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начинающего педагога, директор школы 
№187 Нижнего Новгорода указал на важ-
ность наличия наставничества в образо-
вательной организации, которые оказы-
вают постоянную помощь и поддержку 
молодому специалисту .

Для нас стало важным раскрытие и 
понимание сущности аксиологических 
доминант современного молодого че-
ловека, который выбрал профессию пе-
дагога . Для этого нами было проведено 
анкетирование, беседы и дискуссию по 
вышеуказанной тематике, что позволило 
определить ценностные смыслы, домини-
рующие у современного будущего педаго-
га и рассмотреть проблемы, связанные с 
негативной трансформацией его образа, 
которые, по нашему мнению, сегодня 
нельзя оставлять без внимания .

Практический опыт общения с буду-
щими учителями иностранного языка 
выявил, что выбор будущей профессии 
чаще всего происходит неосознанно, 
что доказывают результаты диагности-
ки, проведённой в этом году . Согласно 
проведённому опросу, всего около одной 
четвёртой абитуриентов пришли в педа-
гогический вуз для того, чтобы стать учи-
телем . Почти половина опрошенных вы-
брали институт для того, чтобы «хорошо 
знать язык и связать свою будущую про-
фессию с этим» . И одна четвёртая часть 
дала разнообразные ответы: «подходили 
баллы ЕГЭ», «институт удобно располо-
жен от дома» и т . п .

В этой связи нами было проведено 
исследование проблемы формирования 
многоликости образа современного педа-
гога . Базой послужил факультет романо-
германских языков и диагностика буду-
щих учителей (1–4 курсы) на протяжении 
всего 2024 г . (всего 173 респондента) . 
Проведённое анкетирование студентов 
педагогических вузов в разных регионах 
страны (Москва, Курск, Челябинск и др .) 
позволило получить важную и необхо-
димую информацию о причинах дефор-
мации ценностных доминант будущего 
педагога, что дало возможность спроек-

тировать дальнейшую воспитательно-
просветительскую работу образователь-
ного коллектива с целью минимизации 
выявленных трудностей и рисков форми-
рования личностных качеств студентов-
будущих учителей . 

При анализе анкет студентов млад-
ших курсов выяснилось, что они не впол-
не ясно воспринимают образ учителя-
мастера, не всегда знакомы с именами и 
деятельностью выдающихся педагогов 
прошлого .

На вопрос «Знаете ли вы педагогов, 
представленных на слайде? Какой вклад 
они внесли в отечественное образова-
ние?» практически никто не мог назвать 
имена А . С . Макаренко, включённого 
Юнеско в число величайших педагогов 
XX в .; Н . К . Крупскую, стоявшую у исто-
ков создания советского образования, 
благодаря которому впоследствии страна 
занимала первые места в мире . Следует 
обратить внимание педагогов высшей 
школы на то, что и имя К . Д . Ушинского, 
разработавшего отечественную дидакти-
ческую систему, базовым принципом ко-
торой является принцип единства обуче-
ния и воспитания с учётом особенностей 
детского возраста, его мышления, памя-
ти, также не был известен респондентам 
[12, с . 88] . 

Одной из важных тем в рамках сессии 
Форума стало обсуждение имиджа сов-
ременного учителя . Дискуссия об ими-
джевой составляющей педагога, которую 
провела О . А . Чалова, доцент Финансово-
го университета при Правительстве РФ 
(Москва) не оставил без внимания сту-
денческую аудиторию, которая активно 
обсуждала следующие вопросы:

Так ли важен имидж/образ педагога? 
Насколько важно учителю уметь пра-

вильно распределять рабочее время?
Планируете ли Вы свой рабочий день? 

Подготовку к экзаменам и зачётам во 
время сессии?

Что нужно делать, чтобы всё успе-
вать и быть эффективным учителем в 
рабочие часы?
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Как видно из рисунка 1, респонденты, 
отвечая на вопрос «Что Вы считаете глав-
ным в имидже педагога?», отметили его 
знаниевую компетентность, безупреч-
ное знание своего предмета . На втором 
месте – этика педагогического общения . 
Способность педагога владеть голосом 
и интонацией . В этой связи нельзя не 
вспомнить А . С . Макаренко, который, 
по мнению ЮНЕСКО, считается выда-
ющимся педагогом XX в ., который ут-
верждал, что он мог и своим молчанием 
многое сказать своим воспитанникам . И 
третье, что отмечено в опросах – важ-
ность личностных качеств учителя, к ко-
торым в первую очередь относятся обще-
человеческие ценности . 

Дискутируя на эту тему, было предло-
жено охарактеризовать современного пе-
дагога, выяснить отношение к внешнему 
виду, к его образу . Результаты показали, 
что устоявшийся, традиционный образ 
учителя (однотонная строгая одежда 
классического кроя, собранная причёска, 
каблук не выше 4 см и т . п .) разделяет 
одна треть опрошенных . Большинство 
респондентов высказались за изменение 
облика педагога, его адаптацию к новым 
условиям действительности .

Сегодня характеризуя личность учи-
теля и его ценностные доминанты, нельзя 
не коснуться таких вопросов, что пред-
ставляет собой, например, методическая 
культура учителя, каково его отношение 
к разным категориям школьников, готов 
ли учитель разрабатывать индивиду-
альные маршруты для таких учащихся, 
участвовать в их социализации и воспи-
тании . Данные вопросы были подняты 
преподавателем института иностранных 
языков МГПУ С . Г . Старицыной, которая 
подчеркнула важность и необходимость 
методической готовности учителя к реа-
лизации принципа лингводидактической 
персонализации при обучении, воспита-
нии, развитии и социализации школьни-
ков разных категорий [18] .

В этой связи одной из проблем явля-
ется развитие методических умений у 
учителя проектировать персонализиро-
ванную лингвообразовательную среду, 
которая, по мнению научной школы Мо-
сковского педагогического университета, 
представляет собой пространство, учи-
тывающее индивидуальные запросы и 
интересы каждого ученика и создающее 
условия для их развития и обучения . Та-
кая среда может включать в себя не толь-
ко дизайн-процессы, но и учебные мате-

Рис. 1 / Fig.1. Приоритеты имиджа педагога по мнению студентов / Priorities of the teacher’s image 
according to the students 

Источник: составлено авторами . 
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риалы, технологии и методы обучения, 
задания и т . д ., которые адаптируются к 
конкретным потребностям каждого уче-
ника, учитывая его образовательные по-
требности [14, с . 5] .

Важным вектором формирования ме-
тодической культуры будущего учителя 
стало волонтёрское движение «Лингво-
доброволец», которое с сентября 2024 г . 
организовано кафедрой методики пре-
подавания иностранных языков языков 
ФГАОУ ВО Государственного университе-
та просвещения . В данном методическом 
проекте принимают участие студенты 
факультета романо-германских языков, 
которые решили оказывать доброволь-
ную поддержку школьникам и студентам 
Курска, Белгорода и их областей, оказав-
шимися в трудных жизненных ситуациях 
и лишившихся возможности жить и об-
учаться на своей родной земле . Вот что 
пишут в своих комментариях студенты: 
Мария: «Провела пробный урок с Веро-
никой (4 класс) . К сожалению, девочка 
плохо знает алфавит . В общем, предстоит 
много работы . Но девочка замечательная, 
очень открытая, общительная и самое 
главное – положительно настроена!» . Да-
рья: «Провела свой первый в жизни урок . 
Очень волновалась . Уровень владения у 
школьников низкий . Но работают очень 
хорошо, стараются . Нашли друг к другу 
подход . Всё хорошо . Остался лишь во-
прос: “Как поступать, когда у них ракет-
ная опасность?”» . Нелли: «Сегодня прош-
ло второе занятие с Егором! С мальчиком 
очень интересно работать, выполнили 
тест, поработали со словами, вспомнили 
времена» . Читая эти простые, но очень 
искренние слова, понимаешь, как важно, 
что наши волонтёры не остались в сто-
роне от общей проблемы, что они ищут 
свои пути методического становления . 
Хочется искренне им пожелать успехов . 
Нет сомнений, что те личностные качест-
ва, которыми они обладают, позволят им 
в будущем стать Учителем .

Формируя многоликий образ педаго-
га, необходимо сказать о его рефлексии, 

которая, несомненно, способствует фор-
мированию его методического мышле-
ния, критического анализа, креативности 
и творческости, тем самым прочно со-
здавая фундамент базовых основ учите-
ля: хранителя национальных ценностей, 
своей культуры и языка, его гражданской 
позиции . 

Вышесказанное позволяет нам, вслед 
за Н . Д . Гальсковой, утверждать, что сов-
ременное лингвообразование как социо-
культурный феномен выходит, в отличие 
от обучения языку, за рамки приобрете-
ния студентом знаний, умений и навыков 
в область его отношений к осваиваемой 
им деятельности, к себе и окружающему 
миру, ценностных ориентаций, мотивов, 
личностных позиций, в сферу обретения 
им социально значимых и нравственных 
качеств [3, с . 32] .

В рамках Круглого стола проведе-
на дискуссия на тему «Трансформация 
образа современного учителя является 
негативным последствием всей систе-
мы образования и проблем воспитания 
или это закономерный процесс, проис-
ходящий во всём мире» . Для того, что-
бы предложить стратегии воспитания 
студентов педагогического направления 
в языковом вузе, которые направлены 
направленные на минимизацию сущест-
вующих проблем, были проанализирова-
ны результаты анкетирования (2024 г .), в 
котором приняли участие студенты педа-
гогических вузов из Москвы и Москов-
ской области (Орехово-Зуево), Курского 
государственного университета и других 
учебных заведений страны . На рис . 2 . 
отображены результаты вопроса, кото-
рый касался канонического образа учите-
ля и выяснения, должен ли он оставаться 
неизменным или меняться в зависимости 
от ситуации и «подстраиваться под за-
просы времени» .

Полученные ответы показывают, что 
практически половина респондентов счи-
тает, что образ учителя должен меняться 
и «подстраиваться» под запросы времени . 
Важно, что в рамках дискуссии студен-
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ты вслед за Т . И . Жарковой (Челябинск) 
соглашались с тем, что он должен во все 
времена оставаться посредником между 
учеником и миром культуры, который «не 
просто передаёт знания и навыки, но в 
обучающем диалоге выращивает в учени-
ке способность самостоятельно осваивать 
знаковые орудия культуры» [6, с . 131] .

Говоря о многоликости образа совре-
менного педагога, важно было понять, 
должен ли учитель оставаться самим со-

бой или подстраиваться под ситуацию, 
«менять маски», тем самым скрывая свой 
истинный «Я-образ» . В психологической 
науке есть понятие «социальная маска» . 
Обсуждая с участниками Форума вопрос 
о том, что это такое, пришли к такому 
мнению (рис . 3) .

Студенты единодушно пришли к мне-
нию, что главное – оставаться самим со-
бой, быть искренним по отношению к 
детям .

Рис. 2 / Fig. 2. Мнение студентов о каноническом образе педагога и необходимости его трансфор-
мации / The students’ opinion about the canonical image of the teacher and the need for his transforma-
tion 

Источник: составлено авторами . 

Рис. 3 / Fig. 3. Мнение студентов о том, должен ли учитель скрывать своё настоящее «Я» / Students’ 
opinion on whether a teacher should hide his real self

Источник: составлено авторами . 
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Опыт зарубежных вузов в подготовке 
учителя иностранного языка

В рамках Круглого стола приняли 
участие представители педагогического 
сообщества Индии (Тйаги Парул, PhD, 
ассистент Российский университет друж-
бы народов им . Патриса Лумумбы), Ки-
тая (Куланда Дзяхубай, ассистент кафе-
дры индоевропейских языков ФГАОУ ВО 
«Государственный университет просве-
щения») и Италии (Irina Buratin), коллег 
из Республики Беларусь . 

Приглашённые зарубежные коллеги 
высказали свою позицию по отношению 
к подготовке учителя в своих странах . 
В частности, госпожа Буратин отмети-
ла, что в итальянских школах позиция 
учителя не является знаковой . Педагогу 
нельзя делать замечания, критиковать 
или высказывать своё отношение . Но это 
не самое главное в характеристике его 
деятельности, Уроки проходят не систем-
но, как принято в нашей отечественном 
образовании . В основном предлагается 
игровая методика, практически не учат 
ничего наизусть (стихи), что в итоге не 
даёт возможности говорить о высоком 
качестве получаемых знаний . 

В то же время госпожа Цзяхубай отме-
тила высочайший статус учителя в Китае, 
абсолютную дисциплину как учащихся, 
так и учителей на занятиях . А также чёт-
кую и выверенную структуру занятий в 
школе .

Для изучения поднятого вопроса было 
представлено мнение белорусских коллег, 
которые обсудили актуальные вопросы, 
связанные с профессионально-личност-
ной подготовкой будущего учителя, а 
также выявлением трудностей и проблем 
будущих педагогов, сопряжённых с их 
ценностными приоритетами, владеющих 
культурой речевого поведения, способ-
ностью аргументированно отстаивать 
свою позицию, имеющего безупречный 
имидж и готовность к взаимодействию 
с разными категориями обучающихся 
на основе использования самых передо-
вых технологий и средств их обучения, 

развития, воспитания и социализации . 
Сегодня очень важно определить те про-
блемные точки, которые характерны для 
нашего времени . Как считают Н . Д . Галь-
скова и З . Н . Никитенко, «суверенная си-
стема образования, его цели и организа-
ция определяют культурный суверенитет 
страны, т . е . независимость от внешних 
отрицательных влияний . В свою очередь, 
по мнению авторов, культурный сувере-
нитет представляет собой часть нацио-
нального [4, с . 5] . 

Подводя итоги Международной кон-
ференции, присутствующие гости и сту-
денты выразили важность такого форма-
та общения, необходимость акцентуации 
на проблемах современной молодёжи и 
системного диалогового взаимодействия, 
которое, несомненно, должно носить ди-
скуссионно-просветительский характер . 

Рекомендации по формированию 
образа современного учителя  

в рамках вузовской подготовки
Решая вышеназванные задачи, были 

обозначены острые моменты в форми-
ровании образа современного педагога, 
сложные вопросы его принятия/непри-
ятия тех ценностных доминант, которые 
традиционно составляли основу граждан-
ской идентичности, духовно-нравствен-
ную суть патриота и гражданина . Счита-
ем, что такого рода мероприятия должны 
носить системный характер и включать в 
себя следующие знаковые стратегические 
цели .

1 . Необходимо разрабатывать общеу-
ниверситетскую программу воспитания 
и развития личности педагога с учётом 
специфики его профессиональной под-
готовки . Такая программа должна но-
сить системный характер и, по мнению 
З . Н . Никитенко, она должна быть на-
правлена на формирование духовности 
учителя, которая заключается в: береж-
ном отношении к детям; духовной сво-
боде благодаря совершенному владе-
нию профессионально-методическими 
умениями, в направленности на обра-
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зовательную цель – коммуникативное, 
нравственное и когнитивное развитие 
учащихся; творческом отношении к педа-
гогической деятельности, в обращённо-
сти к ценностям любви и добра; и, самое 
главное, ответственности за будущее по-
коление [11, с . 166] .

2 . Важно создавать элективные общеу-
ниверситетские курсы, которые отвечают 
потребностям и мотивам будущих педаго-
гов, решая тем самым проблемные момен-
ты в их профессиональной подготовке . 
Предлагаем сделать акцент на следую-
щих темах: «Мастерство педагогического 
общения», в рамках которого будущий 
учитель иностранного языка усваивает 
тактики и стратегии взаимодействия с 
разными субъектами образовательного 
процесса на основе гуманистической па-
радигмы [15], что, несомненно, позволит 
формировать культуру речевого обще-
ния педагога [7] . «Завтра в школу: школь-
ный конфликт и пути его разрешения», 
«Специфика обучения слабоуспевающих 
учеников», «Учитель мегаполиса и его 
готовность обучать, воспитывать и со-
циализировать школьников в условиях 
поликультурной образовательной сре-
ды», «Готовность педагога выстраивать 
индивидуальные маршруты обучения 
нетипичных школьников», «Сакральный 
смысл славянской культуры» и др .

3 . Желательно постоянно отслеживать 
и находить проблемные поля в професси-
онально-личностном развитии студентов, 
исследовать их культуру речевого взаимо-
действия со всеми субъектами образова-
тельного процесса, которая должна всегда 
оставаться фактором лингвистической 
безопасности как национальной сохран-
ности языка и культуры [7; 17] .

4 . Необходимо уделять внимание ме-
тодической подготовке учителя к раз-
ноуровневому обучению, воспитанию и 
социализации, для чего важно формиро-
вать специализированные методические 
умения на основе принципа лингводи-
дактической персонализации [16] . Для 
достижения данной задачи нами созда-

на группа студентов-лингвоволонтёров, 
которые участвуют в оказании помощи 
детям Курского приграничья в изучении 
иностранного языка, а также социализа-
ции в новых для них условиях прожива-
ния в пунктах временного размещения . 
Принципиально акцентировать внима-
ние на общечеловеческих ценностях, тра-
дициях и культуре в условиях изучения 
языка и культуры на всех этапах вузов-
ской подготовки . В этой связи студенты 
факультета романо-германских языков 
участвовали во Всероссийской олимпи-
аде Победа в Великой Отечественной 
войне: помним, чтим, гордимся!» (март 
2025 г .), где необходимо было показать 
знания из истории и педагогики, связан-
ные с военно-патриотическим воспи-
танием и формированием гражданской 
позиции . 

Необходимо, чтобы такая подготовка 
стала ценностно-ориентированной [8; 
9], что является главным залогов в фор-
мировании многомерного образа сов-
ременного учителя . По нашему мнению, 
это позволит сформировать ядро качест-
венно новой смыслообразующей, интел-
лектуально значимой составляющей про-
фессионально-личностной деятельности 
учителя, характеризующейся интегратив-
ностью своего содержания [2, с . 25] .

ЗАклюЧЕНИЕ
В рамках профессиональной подго-

товки учителя иностранного языка су-
ществуют проблемы, которые касаются 
таких вопросов как: 

а) недостаточная готовность и спо-
собность педагога адаптироваться к ме-
тодическим инновациям, например, та-
ким как обучать, воспитывать, развивать 
и социализировать разные категории и 
типы школьников в одном классном кол-
лективе; реагировать на социально-эко-
номические изменения, происходящие в 
обществе и мире;

б) необходимость усиления внимания 
повышению качества профессиональной 
речевой культуры педагога, его умениям 
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аргументированно и чётко взаимодей-
ствовать со всеми субъектами образова-
тельного процесса, владеть голосом, ми-
микой, интонацией;

г) потребность формирования спо-
собности к научно-исследовательской 
деятельности в рамках школьного об-
разования: владеть методиками про-
ектирования лингвообразовательного 
пространства с учётом уровня, возмож-
ностей и способностей учащихся; пред-
лагать вариативные дидактические раз-
работки, составленные на основе анализа 
диагностического инструментария;

д) формирование умений применять 
психологические знания о развитии че-
ловека при решении педагогических и 
методических задач, а именно – представ-
ления об особенностях восприятия, о 
коммуникативно-когнитивных и других 
психологических процессах, влияющих 
на успешность обучения школьника .

В этой связи необходимо подчер-
кнуть, что сделанные выводы в рамках 
заключения данного исследования могут 
быть положены в основу его дальнейшего 
перспективного развития .
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