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Аннотация. Статья посвящена проблеме формирования словарного запаса дошкольников 

с общим недоразвитием речи. В сопоставительном плане рассматриваются вопросы на-

копления словарного запаса в онтогенезе и при дизонтогенезе. Описываются проблемы, 

возникающие вследствие недостаточного развития речи у ребёнка. В работе представ-

лена характеристика принципов сенсорного развития детей и обосновывается возмож-

ность использования сенсорного воспитания в коррекционной работе по формированию 

полноценной лексики дошкольников с общим недоразвитием речи.
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1Развитие речи и формирование 
психики ребёнка – тесно взаимос-
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вязанные процессы. Вопросы ста-
новления речи анализируются в ра-
ботах Л.С. Выготского, А.Р. Лурия, 
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Д.Б. Эльконина, С.Л. Рубинштейна и 
других.

Л.С. Выготский говорил об акту-
альности и важности построения ра-
боты педагогов с учётом не только ак-
туальной, но и потенциальной уровня 
«зоны развития» детей [1]. И.П. Пав-
лов раскрыл зависимость речи от на-
зывания окружающих ребёнка пред-
метов, явлений. Слово представлено 
как особый сигнал, передающий опре-
делённые ощущения, представления, 
мнение. Для обучения детей традици-
онно используется неразрывная связь 
словесного отображения и наглядного 
подтверждения. Язык выступает в ка-
честве второй сигнальной система, на-
глядность – первой.

Порождение речевого высказыва-
ния невозможно без мотивационной 
составляющей, которая в свою очередь 
является следствием внутренней по-
требности выразить мысли, эмоции 
и чувства. Недостаточный словарный 
запас не позволит ребёнку стать участ-
ником полноценного речевого обще-
ния

Лексический запас – набор лексем 
(слов), которыми владеет человек. За-
частую уровень интеллекта оценива-
ется именно посредством измерения 
качественных и количественных ха-
рактеристик словарного запаса. Со-
гласно актуальным исследованиям, 
количество доступных ученику перво-
го класса лексем составляет 2000, вы-
пускник высшего учебного заведения 
знает 10000 слов, а багаж эрудита со-
ставляет порядка 50000 лексических 
единиц

На накопление словарного запаса 
прямое влияние оказывает культу-
ра, общество, традиции той или иной 
нации и многие другие факторы. От-

мечающееся в обществе стремление к 
саморазвитию делает всё более попу-
лярными разнообразные обучающие 
методики, направленные на расшире-
ние лексического запаса: чтение лите-
ратуры, переписывание книг, скороч-
тение и многое другое. 

Однако, несмотря на разрабатыва-
емые современные подходы к расши-
рению словаря, первое место по праву 
принадлежит устному общению, эф-
фективность которого доказана вре-
менем. Именно благодаря звучащей 
вокруг младенца речи запускаются 
процессы познания мира и накопле-
ния лексического запаса – первона-
чально пассивного, а в дальнейшем 
переходящего в активный словарь.

Лексический запас детей включа-
ет активный словарь, состоящий из 
определённого набора лексем, которы-
ми пользуется ребёнок, и пассивного, 
куда входят слова, доступные для по-
нимания ребёнком в рамках контек-
ста, но не использующиеся в собствен-
ной речи.

Для полноценного развития речи 
ребёнка необходимо не только обще-
ние, но и специально созданные усло-
вия развития, стимулирующие его мо-
тивационную сферу для порождения 
собственных слов, словосочетаний, 
фраз и предложений.

Данные факторы входят в поня-
тие «социальная ситуация развития», 
введённое Л.С. Выготским и включа-
ющее уникальный для определённого 
возраста тип взаимодействия ребёнка 
с окружающей средой, особый образ 
жизни, специфику познавательных 
процессов, характерных для данного 
этапа развития [1].

В понятие социальной ситуации 
развития также включаются взаимо-
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отношения между субъектом и сре-
дой, что выявляет позицию ребёнка в 
системе взаимоотношений, позволяет 
лучше понять его социальный статус, 
требования и ожидания общества.

С рождения ребёнок активно на-
капливает поступающую информа-
цию, к году добавляется передача 
внутренних стремлений, желаний, 
чувств. Процессы передачи и накопле-
ния информации совершенствуются 
на протяжении всей жизни человека. 
Ежедневный контакт с окружающим 
миром расширяет словарный запас 
ребёнка, наполняя его неизвестными 
ранее лексическими единицами [2]. В 
раннем возрасте за единицу времени 
усваивается большее количество слов, 
чем в более старшем, но сам процесс 
никогда не прекращается.

Дети с общим недоразвитием речи 
(ОНР) значительно отстают от нор-
мально развивающихся сверстников. 
Изучением данной проблемы зани-
мались: Р.Е. Левина, С.Н. Шаховская, 
Т. Б. Филичева, Н.В. Чиркина, В.А. 
Ковшиков, Р.И. Лалаева, Г.В. Серебря-
кова, Н.А. Никашина, Г.А. Каше и мно-
гие другие [3]. Исследователи выяви-
ли, что накопление словарного запаса 
детьми с общим недоразвитием речи 
вызывает ряд трудностей. Характери-
зуя лексический запас дошкольников 
с ОНР, все исследователи отмечают 
его скудность, значительное отстава-
ние от возрастных норм, неточность 
употреб ления отдельных словоформ, 
искажение значений, более позднее на-
чало речи в целом и многое другое.

Следствием недоразвития речи 
является замедление формирования 
интеллектуальной, эмоциональной, 
сенсорной сфер, высших психических 
функций в целом и наоборот: замед-

ленный темп развития высших психи-
ческих функций негативно сказывает-
ся на речи детей.

В современной педагогике пред-
ставлено значительное количество 
исследований, методов коррекции 
общего недоразвития речи, однако все 
аспекты до конца не изучены, следова-
тельно, теоретический и методический 
поиск может быть продолжен.

Дети с ОНР сталкиваются с трудно-
стями становления сенсорной сферы. 
Обращаясь к расшифровке данного 
понятия, отметим, что в переводе с ла-
тыни sensus обозначает ‘чувственный, 
ощущение’. Таким образом, дошколь-
нику с общим недоразвитием речи не 
хватает именно чувственного позна-
ния мира.

Известно, что с самого раннего 
возраста основой развития ребёнка 
служит познание окружающего мира 
посредствам ощущений. Благодаря ос-
новным пяти чувствам – слух, зрение, 
осязание, обоняние, вкус – ребёнок 
познаёт окружающий мир.

Следовательно, для становления 
полноценной речи дошкольнику с 
ОНР необходимо как можно больше 
развивать познавательную сферу по-
средством чувственных ощущений. 
Так как все познавательные процессы 
тесно связаны, утончив чувства, дети 
с нарушенной речью смогут легче не 
только воспринимать, но и передавать 
лексемы, соответственно, расширят 
свой словарный запас.

Наиболее благоприятным для со-
вершенствования сенсорной сферы 
является дошкольный возраст. Благо-
даря совершенствованию своих ор-
ганов чувств представления детей об 
окружающем мире становятся значи-
тельно полнее.
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Вопросы сенсорного развития де-
тей освещены в работах М. Монтессо-
ри, М.М. Манасеиной, В.М. Бехтерева, 
И. Тихеевой, Ф. Фребеля, О. Декроли 
и других [4; 5; 6]. Авторы сходятся во 
мнении, что сенсорное воспитание – 
сложный многоступенчатый процесс, 
который включает значительное ко-
личество этапов – от первоначального 
усвоения ребёнком сенсорных этало-
нов, до применения полученных навы-
ков на практике.

При этом каждый из процессов до-
вольно длительный и сложный, тре-
бует значительных усилий как от уче-
ника, так и от педагога. Спецификой 
знаний дошкольников с ОНР является 
неточное разграничение имеющихся 
понятий, их смешение, замены, пере-
становки и подмены, отсутствуют тон-
кие дифференциации понятий. Наи-
более эффективным процесс усвоения 
сенсорных эталонов будет в рамках 
подготовленной, насыщенной специ-
альными обучающими материалами 
среды.

Сенсорное воспитание понималось 
как прививание навыков тонкого вос-
приятия, накопление знаний об окру-
жающем мире, свойствах различных 
предметов – от цвета до веса и темпе-
ратуры, постепенно складывающихся 
в сознании ребёнка в единую сенсор-
ную карту мира.

Многие проблемы, с которыми 
сталкиваются дошкольники с общим 
недоразвитием речи, нам представля-
ется возможным решить посредствам 
сенсорного воспитания.

Используя специально подготов-
ленную среду, насыщенную сенсор-
ными материалами, педагог сможет 
развивать все высшие психические 
функции детей, в том числе их речь, 

опираясь на материалы, дающие чув-
ственное представление об изучаемом 
предмете или явлении. Следовательно, 
усвоение нового материала будет про-
ходить значительно легче благодаря 
возможности не только услышать о 
чём-то новом, но и потрогать, посмо-
треть, ощутить ту или иную вещь. Все 
этапы работы по введению новых лек-
сических единиц в речь дошкольников 
с ОНР (от знакомства с ней до ввода в 
активный словарь) станут более насы-
щенными с эмоционально-чувствен-
ной стороны, следовательно, запоми-
нание будет протекать значительно 
быстрее.

Например, работа по введению в 
речь детей таких понятий, как «глад-
кий», «шершавый» и их сравнительных 
степеней, с использованием сенсорных 
материалов приобретает качественно 
новое значение. Для этого необходимо 
использовать находящийся в среде ма-
териал, представленный табличками, 
имеющими деление гладкий/шерша-
вый, а также градацию от самого шер-
шавого до гладкого. Дав возможность 
ученику провести по поверхностям 
таблички рукой и ощутить её качества, 
при этом называя лексему, обозначаю-
щую ту или иную секцию, педагог не-
сёт не абстрактное, а конкретное зна-
ние. 

Объяснить, что означают слова 
гладкий, шершавый, самый шерша-
вый, более/менее гладкий и другие, 
не используя сенсорных материалов, 
затруднительно, включив же в работу 
данные дощечки, педагог даёт ребёнку 
возможность почувствовать нечто но-
вое и узнать, как именно это ощущение 
называется. Таким образом, мы полу-
чим прочную связь слова и ощущения, 
аналогично слово – предмет, явление, 
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которое дошкольник, прочувствовав 
и поняв, сможет использовать в своей 
собственной речи.

Итак, одна из главных проблем на-
рушенного общения детей с ОНР – не-
достаточный словарный запас, будучи, 
помимо прочего, следствием несфор-
мированных представлений о мире, 
отсутствующей сенсорной карты и 
тонких дифференциаций, мотивации 
и многого другого, мешает дошколь-
никам полноценно развиваться и со-
циализироваться, общаясь с нормаль-
но развивающимися ровесниками. 
Проблема развития словаря детей с 
ОНР может и должна быть решена в 
ходе комплексного коррекционного 
воздействия педагогов, а внедрение в 
этот процесс сенсорного воспитания 
позволит облегчить поставленную за-
дачу, ускорив и сделав более эффек-
тивной работу по насыщению лекси-
ческого запаса дошкольников.
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