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Аннотация. В статья представляет собой рецензию на 
вышедшую в 2013 г. коллективную монографию препода-
вателей Тульского государственного университета «Оцен-
ка качества физического развития и актуальные задачи 
физического воспитания студентов», которая посвящена 
научному и методическому обоснованию инновационного 
направления в физическом воспитании студентов – фор-
мированию системы оценки качества индивидуального 
физического развития. Статья написана в научно-публи-
цистическом жанре «критика и библиография».

Ключевые слова: гуманизация педагогического про-
цесса, вуз, физическое воспитание студентов, антропо-
метрический контроль физического развития студентов, 
индивидуальное физическое развитие и функциональная 
тренированность студента.

Abstract. The article represents the review of the collec-
tive monograph ‘Assessment of Quality of Physical Develop-
ment and Actual Problems of Physical Training of Students’ 
issued in 2013 by teachers of the Tula state university. The 
monograph is devoted to scientific and methodical justifica-
tion of the innovative approach to the physical training of stu-
dents, i.e. to the formation of a quality assessment system 
which assesses a student’s individual physical development. 
The article is written in a scientific-journalistic genre ‘criticism 
and bibliography’.
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Не приходится говорить о той роли в жизни любого школьника и студента, а в целом – и 
всего общества, которую играет физическая культура. Задача физического развития человека 
еще в древних цивилизациях была определена важнейшей составляющей гармоничного раз-
вития личности, которой она остается и сегодня, присутствуя в содержании общего и высшего 
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образования как учебная дисциплина. Одна-
ко в современном социально-историческом 
контексте ее значение приобретает особую 
остроту в связи с такими негативными тен-
денциями, как гипертрофированная динами-
ка развития информационного пространства 
общества, влекущая за собой биологически 
несообразный физиологии растущего орга-
низма ритм, культ пищевых пристрастий в 
ущерб духовным и физическим формам жиз-
небытия, малоподвижный образ жизни и др. 
Н еслучайно сегодня одним из приоритетов 
физического воспитания молодежи стано-
вится сохранение и укрепление её здоровья, 
без которых ни о какой личностной и про-
фессиональной самореализации специалиста 
речь идти не может. Учитывая то, что замет-
ной тенденцией последних лет стало сниже-
ние уровня физической готовности студен-
тов к освоению очень емких по содержанию 
и затратных по времени освоения образова-
тельных программ (особенно в свете стан-
дартов последнего поколения), актуальность 
этой проблемы особенно усиливается в свете 
эффективного оздоровления и профилакти-
ки болезней студентов.

В образовательных стандартах физиче-
ская культура в высшем учебном заведении 
рассматривается как неотъемлемая часть не 
только профессиональной культуры буду-
щего специалиста, но и в целом системы вос-
питания студентов в гуманистическом русле. 
Помимо этого, как учебная дисциплина, обя-
зательная для всех специальностей, она яв-
ляется одним из средств оптимизации физи-
ческого и психофизиологического состояния 
студентов в процессе их профессиональной 
подготовки.

Однако не секрет, что долгие годы основ-
ной акцент в физкультурной подготовке сту-
дентов делался не на сохранении их высокой 
работоспособности (как этого требует совре-
менная ситуация), а на выполнении опреде-
ленного комплекса заданий программного 
характера, без учета такой важной составля-
ющей, как исходные и перспективные воз-
можности физических ресурсов студентов, 
знание которых особенно важно в период их 

адаптации в новых условиях обучения. Вот 
почему обращает на себя внимание вышед-
шая в этом году книга, подготовленная автор-
ским коллективом Тульского государственно-
го университета Грязевой Е.Д., Жуковой М.В., 
Кузнецовым О.Ю., Петровой Г.С. «Оценка 
качества физического развития и актуаль-
ные задачи физического воспитания сту-
дентов», которая посвящена научному и ме-
тодическому обоснованию необходимости 
такого важного направления в физическом 
воспитании студентов, как формирование си-
стемы оценки качества индивидуального фи-
зического развития. Нет сомнений в том, что 
книга, написанная в жанре монографии, будет 
интересна каждому специалисту в области 
общей педагогики и частных методик прежде 
всего тем, что в ней раскрываются основные 
пути развития фактически нового направле-
ния в физическом воспитании студенчества, 
основанного на антропометрическоми пси-
холого-педагогическом обследовании инди-
видуального физического развития и функ-
циональной тренированности студента. При 
этом важно отметить, что исследование про-
изводит впечатление благодаря глубине и до-
стоверности анализа, широкой опоре на мно-
голетние собственные наблюдения и опыт 
авторов, богатству исходного материала, что 
не вызывает сомнений в убедительности и до-
казательности полученных результатов.

Рецензируемая книга состоит из 3 глав, 
каждая из которых, несмотря на их тесную ло-
гическую взаимосвязь, имеет свою специфику. 
Название первой главы «Антропометриче-
ский контроль физического развития и функ-
циональной тренированности студентов 
(способ оценки условий и качества физическо-
го воспитания)» точно отражает его содержа-
ние. Сначала авторы представляют широкий 
взгляд на необходимость использования в 
практике вуза способа оценки условий и ка-
чества физического воспитания, подчеркивая 
при этом его комплексный характер, что уже 
дает основание говорить об инновационно-
сти подхода в этой области. Такое утверж-
дение подкрепляется 10-летним научно-ме-
тодическим поиском авторского коллектива 
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ученых разных специальностей и направле-
ний – врачей, биологов, судебных экспертов, 
социологов, специалистов в области матема-
тического анализа, а также профессиональ-
ных тренеров и спортсменов, работающих в 
Тульском государственном университете. На 
основе привлечения внушительного эмпи-
рического материала, накопленного с 2006 г., 
дана оценка состояния физического развития 
современной учащейся молодежи и сформу-
лированы актуальные педагогические задачи 
в системе физического воспитания студентов. 
В главе подробно рассматривается важный 
в контексте новых подходов к физическому 
воспитанию юношества вопрос соотношения 
универсальных медико-биологических стан-
дартов с индивидуальным анатомо-физиоло-
гическим развитием студента, который, как 
показывает практика, является отнюдь не 
второстепенным. В связи с этим авторы пред-
лагают брать за основу не показатели роста и 
веса, которые до сих пор используются в ан-
тропометрических исследованиях человека, 
а гармоничность физического развития обу-
чающегося, что объективно расширяет виде-
ние индивидуального подхода к физическому 
воспитанию студентов.

Важным достоинством метода антропо-
метрического контроля является то, что с его 
помощью возможно выстраивать систему 
дифференциации физического воспитания 
студентов не только средствами общей, но 
и адаптивной физической культуры, а это, 
безусловно, способствует профилактике кон-
кретных физиологических дисфункций, ко-
торые, к сожалению, встречаются у студентов 
не так уж и редко.

Интересным в предлагаемой авторами ме-
тодике, прежде всего, в общепедагогическом 
аспекте, является участие самих студентов 
в процессе антропометрического контро-
ля пропорциональности конституциональ-
ной стеничности и гармоничности своего 
телосложения, который предусматривает 
обучение приемам обработки и анализа по-
лученных результатов, что позволяет в по-
следующем каждому студенту увидеть дина-
мику его физического совершенствования, 

проявляющегося в изменении качества и 
уровня индивидуальной функциональной 
тренированности. Этот методический при-
ем повышает заинтересованность студента в 
улучшении своих собственных результатов и, 
таким образом, выступает стимулом для бо-
лее активного участия в занятиях по физиче-
ской культуре.

На основе целостного анализа метода ан-
тропометрического контроля авторы выде-
лили основные его характеристики, позво-
ляющие определить видение прикладного 
значения метода в перспективе практики фи-
зического воспитания в вузе, некоторые из 
которых, на наш взгляд, являются дискусси-
онными. Так, одна из характеристик мето-
да – доступность, учитывая необходимость 
участия в диагностике и мониторинге из-
учаемого процесса специалистов различного 
профиля, требует и их наличия в вузе, и их 
профессионально-личностной заинтересо-
ванности и готовности к включению в этот 
процесс, что может быть достаточно затруд-
нительным в силу ряда причин. В целом же 
весь представленный в главе материал вос-
принимается с большим интересом и, как 
было отмечено выше, носит инновационный 
характер.

В том же ключе написана и вторая глава 
«Оценка физического развития современной 
студенческой молодежи», в которой последо-
вательно рассматривается технология оценки 
результатов антропометрического контроля 
физического развития и функциональной 
тренированности студентов как необходимо-
го этапа полноценного педагогического про-
цесса физического воспитания в современном 
вузе. Приведены способы дифференциации 
студентов не только по медико-клиническим 
показаниям, но и по уровню и качеству инди-
видуального физического развития каждого 
конкретного обучающегося, т.е. таким об-
разом врачебно-медицинский контроль, как 
утверждают авторы, дополняется педагогиче-
ским компонентом, включающим коррекцию 
средствами физического воспитания субъек-
тивных недостатков индивидуального телос-
ложения и тренированности студента. Хочет-
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ся согласиться с авторами в их утверждении 
о том, что в настоящее время в практике 
врачебно-педагогического контроля процес-
са физического воспитания обучающихся в 
достаточной мере реализуется только первая 
его составляющая, тогда как вторая  педаго-
гическая – из-за отсутствия методик ее орга-
низации и проведения либо не реализуется 
полностью, либо отсутствует вовсе.

В главе приводятся сопоставительные 
примеры оценки физического развития сту-
дента при выполнении им физкультурно-
спортивных нормативов с помощью методи-
ки антропометрического контроля, который, 
судя по результатам исследования, является 
более информативным и объективным. Само 
по себе это суждение, безусловно, выглядит 
убедительным, однако в данном контексте 
один вопрос все же оказался обойденным: 
каким образом с помощью предлагаемой ме-
тодики можно осуществить ранжирование 
видов физкультуры и ее нормативов – адап-
тивной, традиционно используемой, спор-
тивно-соревновательной и пр., и как должны 
соотноситься количественные критерии вы-
полнения физкультурно-оздоровительных 
нормативов с качественными? Ответ на этот 
вопрос помогает лучше понять особенности 
позитивных изменений в индивидуальном 
физическом развитии студента, тем более, 
что сами авторы указывают на то, что исполь-
зующиеся сегодня количественные критерии 
выполнения молодыми людьми формализо-
ванных физкультурно-спортивных норма-
тивов не позволяют объективно и наглядно 
отобразить эту динамику. Однако, без всяких 
сомнений, представленный в главе материал 
ценен тем, что авторы наглядно с достаточ-
ной долей убедительности продемонстриро-
вали возможности применения предлагае-
мой методики в практике высшей школы. 

В третьей главе монографии «Актуаль-
ные задачи физического воспитания студен-
тов» авторы предпринимают попытку науч-
но-практического осмысления полученных 
результатов, акцентируя внимание на выяв-
лении существенных проблем физического 
воспитания студентов. Целостный анализ 

физического воспитания не столько как учеб-
ной дисциплины, а как важнейшей составля-
ющей содержания педагогического процесса 
в вузе позволил авторам выявить и показать 
процесс приращения педагогического компо-
нента в процессе физкультурных занятий на 
основе ярко выраженного индивидуального 
подхода. 

Особо хочется поддержать авторов в их вы-
водах, сформулированных на основе анализа 
результатов антропометрического обследо-
вания студентов Тульского государственного 
университета, касающихся подготовки об-
учающихся к восприятию соответствующих 
физических нагрузок и адекватной реакции 
на них, привитию им навыков контроля над 
самочувствием при выполнении физиче-
ских упражнений, наглядного разъяснения 
необходимости коррекции телосложения 
средствами физического воспитания. Осо-
бое внимание в этом ключе, как совершенно 
справедливо отмечают авторы, должно уде-
ляться первокурсникам, для которых самым 
трудным в вузе является период адаптации 
в учебном процессе. Это означает, что учеб-
ные занятия со студентами младших курсов 
по физической культуре должны носить ком-
плексный и комбинированный характер, т.е. 
помимо комплекса упражнений, рассчитан-
ных на всех здоровых по медицинским по-
казаниям студентов, необходимо включать 
индивидуальные коррекционные упражне-
ния, направленные на достижение каждым 
обучающимся общей гармоничности. Таким 
образом, авторами охвачены все возможные 
группы студентов, которые могут быть сфор-
мированы в результате оценки их физическо-
го развития и функциональной тренирован-
ности. Учитывая все более усложняющиеся 
условия обучения в высшем учебном заведе-
нии, авторы фиксируют внимание на совре-
менных задачах физического воспитания: 

– дифференциации студентов по уровню 
индивидуального физического развития и 
функциональной тренированности;

– необходимости индивидуального антро-
пометрического обследования каждого сту-
дента; 



74

Вестник МГОУ. Серия «Педагогика». № 3 / 2013

Научная жизнь

– изучении характера эмоционально-во-
левой мотивации к учебным занятиям по фи-
зической культуре и процессу физического 
воспитания в целом;

– формировании у студентов, вчерашних 
школьников, навыков динамической актив-
ности.

Отмечая новизну и актуальность автор-
ских подходов, необходимо акцентировать 
вопрос, требующий доработки – это конкрет-
ные представления авторов о тех самых бла-
гоприятных условиях, которые способствуют 
гармонизации развития личности студента 
средствами физического воспитания: их ха-
рактеристика, включая средства обучения, ме-
тодическое обеспечение, воспитывающая сре-

да, оптимальное количество преподавателей, 
способных профессионально использовать 
предлагаемые подходы на практике. Отказ от 
специального анализа данного вопроса может 
оставить ощущение недоговоренности.

Однако не указанные недостатки опреде-
ляют значение рецензируемой книги. Ана-
лиз ее содержания позволяет утверждать, 
что теория и практика профессионального 
образования пополнилась ценной работой, 
открывающей перспективные пути профес-
сионального становления будущих специали-
стов в системе высшего профессионального 
образования средствами физического воспи-
тания, гуманистический потенциал которого 
далеко не полностью востребован в вузе. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


