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Аннотация
Цель статьи заключается в обосновании и эффективности использования технологий искус-
ственного интеллекта при разработке планов занятий по английскому языку у бакалавров; 
при представлении промптов для составления планов уроков; описании специализированного 
чат-бота для развития умений иноязычного речевого взаимодействия.
Методология и методы исследования. Методологической основой данного исследования 
стали положения коммуникативного подхода обучения иностранному языку. Для достижения 
цели использовались следующие методы: метод теоретического анализа научно-методиче-
ских работ из периодических изданий, диссертационных исследований и монографий россий-
ских и зарубежных авторов по проблематике статьи, систематизации и обобщения полученной 
информации; наблюдение за учебным процессом. Исследование проводилось в Институте 
физической культуры, спорта и безопасности жизнедеятельности Елецкого государственного 
университета им. И. А. Бунина в 2023–2025 учебных годах на занятиях по английскому языку 
на 1–2 курсах бакалавриата по следующим направлениям подготовки: 49.03.01 Физическая 
культура, 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адап-
тивная физическая культура). Всего в эксперименте задействовано 62 студента. 
Результаты. Составлены несколько планов занятий с помощью нейросетей по следующим 
тематикам: «Моё хобби», «Моя будущая профессия», «Спорт в моей жизни». Разработан спе-
циализированный чат-бот в приложении Character.ai для совершенствования навыков иноя-
зычного общения студентов физической культуры. Представлены промпты для составления 
планов занятий.
Теоретическая и/или практическая значимость. Практическая значимость статьи заключается 
в описании конкретных примеров промптов и тем для генерации материалов с помощью ней-
росетей. Это поможет педагогам, не имеющим достаточного опыта работы с искусственным 
интеллектом. Разработан специализированный чат-бот, которым могут пользоваться студен-
ты, обучающиеся по направлениям физической культуры.1

Выводы. Использование технологий генеративного искусственного интеллекта позволяет со-
здавать персонализированный, релевантный и мотивирующий учебный контент, а также орга-
низовывать дополнительную языковую практику во внеаудиторное время.

Ключевые слова: искусственный интеллект, нейросеть, чат-бот, развитие иноязычных рече-
вых умений, английский язык
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Abstract
Aim. To prove the effectiveness of using AI technologies during English language classes for bach-
elor’s degree students, to present prompts for lesson plans, and to describe a specialized chatbot for 
developing foreign language speech interaction skills.
Methodology. The methodological basis of this study was the principles of the communicative ap-
proach to foreign language teaching. To achieve this goal, theoretical analysis of scientific and meth-
odological works from periodicals, dissertations, and monographs by Russian and foreign authors 
on the topic of the article, systematization and generalization of the information obtained, and ob-
servation of the educational process were used. The study was conducted at the Institute of Physical 
Education, Sports and Life Safety of Bunin Yelets State University in the 2023–2025 academic years 
during English classes among 1st and 2nd year bachelor’s degree students majoring in “Physical 
Education”, “Physical Education for People with Health Disabilities (Adaptive Physical Education)” 
specialisations. A total of 62 students were involved in the experiment.
Results. Several lesson plans have been created using neural networks on the following topics: “My 
Hobby”, “My Future Profession”, “Sports in My Life”. A specialized chatbot has been developed in 
the Character.ai application to improve foreign language communication skills. Prompts for creating 
lesson plans are provided.
Research implications. The practical significance of this article consists in the description of specific 
examples of prompts and topics for generating materials using neural networks. This will be help-
ful for teachers without extensive experience working with AI. A specialized chatbot has also been 
developed for the use by students studying physical education.
Conclusions. The use of generative AI technologies helps to create personalized, relevant, and moti-
vating educational content, as well as to organize additional language practice outside the classroom.

Keywords: artificial intelligence, neural network, chatbot, development of foreign language speech 
skills, English language
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Введение
В современном технологическом кон-

тексте можно наблюдать стремительное 
развитие и широкое распространение тех-
нологий генеративного искусственного 
интеллекта, таких как ChatGPT, DeepSeek, 
Perplexity и других подобных им систем 
как в целом, так и в системе образования, 
в частности [20; 22]. Данная тенденция 
оказывает трансформирующее воздейст-
вие на ландшафт образования, создавая 
принципиально новые дидактические 
возможности, а также формируя вызовы 
для сложившихся традиций в методике 
преподавания [3; 7]. В России проявляют 
значительный интерес к изучению фено-
мена искусственного интеллекта. Данный 
вопрос имеет важное государственное 
значение, что отражено в нормативных 
документах: Указ Президента Российской 
Федерации от 01.12.2016 г. № 642 «О Стра-
тегии научно-технологического развития 
Российской Федерации»1, Указ Президен-
та Российской Федерации от 10 октября 
2019 г. № 490 «О развитии искусственно-
го интеллекта в Российской Федерации»2 
и Программа фундаментальных научных 
исследований в Российской Федерации 
на период 2021–2030 гг.3 

Президент РФ В. В. Путин в своих по-
сланиях Федеральному собранию (2018 
и 2019 г.). неоднократно отмечал необ-
ходимость развития профессиональных 
компетенций выпускников вузов, кото-
рые должны соответствовать потребно-
стям технологического прорыва, задачам 
цифровой экономики. Таким образом, с 
точки зрения социально-педагогического 

1	 Указ Президента Российской Федерации от 
01.12.2016 г. № 642 «О Стратегии научно-техноло-
гического развития Российской Федерации». URL: 
https://clck.ru/3TrXKh (дата обращения: 10.10.2025).

2	 Указ Президента Российской Федерации от 10 ок-
тября 2019 г. № 490 «О развитии искусственного 
интеллекта в Российской Федерации». URL: https://
clck.ru/3TrXKh (дата обращения: 10.10.2025).

3	 Программа фундаментальных научных исследо-
ваний в Российской Федерации на период 2021–
2030 гг. URL: http://static.government.ru/media/files 
(дата обращения: 10.10.2025).

запроса, современная система высшего 
образования ориентирована на подготов-
ку конкурентоспособных специалистов, 
в число ключевых компетенций которых 
входит высокий уровень владения иноя-
зычной коммуникативной компетенцией; 
для её формирования большим потенци-
алом обладают генеративные технологии 
искусственного интеллекта, которые по-
могают делать контент занятий по ино-
странному языку более привлекательным.

Научная новизна исследования за-
ключается в систематизации и методоло-
гическом обосновании эффективности 
применения генеративного искусствен-
ного интеллекта для формирования ино-
язычной коммуникативной компетенции 
с учётом специфики бакалавриата в обла-
сти физического воспитания и адаптив-
ной физкультуры, что расширяет гори-
зонты использования данной технологии 
в профильном образовании.

Цель исследования: обосновать эф-
фективность использования технологии 
ИИ при проведении занятий по англий-
скому языку на основе планов уроков, 
разработанных нейросетями; предста-
вить промпты для составления планов; 
описать специализированный чат-бот 
для развития умений иноязычного ре-
чевого взаимодействия. С данной целью 
коррелируются следующие задачи: 

1) описать особенности использова-
ния современных технологий, функцио-
нирующих на основе искусственного ин-
теллекта (Perplexity, DeepSeek, Character.ai)  
для формирования иноязычной комму-
никативной компетенции в контексте 
высшего образования;

2) разработать специализированный 
чат-бот (на платформе Character.ai) с 
лингвосоциокультурным профилем, ко-
торый будет ориентирован на тематику 
физической культуры и спорта, для от-
работки навыков устного и письменного 
иноязычного общения;

3) создать серию тематических планов 
занятий по английскому языку с исполь-
зованием генеративного ИИ;
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4) описать этические аспекты и риски 
использования искусственного интеллекта.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Особенности использования 

технологий искусственного интеллекта 
для формирования иноязычной 
коммуникативной компетенции
Исследования российских и зарубеж-

ных учёных, посвящённых применению 
технологий искусственного интеллекта в 
преподавании иностранного языка, ох-
ватывают как общие вопросы [1; 6; 14; 16; 
19; 21], так и специфические, связанные с 
формированием отдельных видов речевой 
деятельности [5]. Развитию лексических 
навыков посвящены работы И. В. Харла-
менко [11], Е. А. Цимерман [13]. В своих 
исследованиях авторы делают акцент на 
использовании иммерсивной модели до-
полненной реальности. Отмечается, что 
интеграция данной технологии положи-
тельно сказывается на мотивации «циф-
рового поколения» к изучению иностран-
ного языка и делает изучение лексики 
контекстно ориентированным благодаря 
взаимодействию со специально создан-
ными виртуальными моделями.

Кроме этого, И. В. Харламенко ви-
дит большой потенциал во взаимодей-
ствии со специализированными чат-
ботами, такими как @multitran_bot,  
@WordContextBot, которые позволяют в 
любое время суток работать с лексикой. 
Они доступы на платформе Telegram [12].

Перспективы использования техно-
логий искусственного интеллекта для 
формирования и совершенствования 
речевых умений затрагивают М. И. Ив-
ченко, О. Г. Поляков, которые предлагают 
методику использования инструмента 
искусственного интеллекта ELSA Speak 
для обучения английскому произноше-
нию [4]. Авторы отмечают, что данное 
кросс-платформенное приложение, ис-
пользующее технологии искусственного 
интеллекта и автоматического распозна-
вания речи, способно анализировать го-
лосовой ввод пользователя и предостав-

лять обратную связь по произношению, 
в отличие от других инструментов, таких 
как чат-боты.

П. В. Сысоев и Е. М. Филатов в своём 
исследовании приходят к выводу, что 
эффективным инструментом развития 
речевых умений на английском языке яв-
ляется взаимодействие с чат-ботами на 
основе искусственного интеллекта, кото-
рое позволяет более продуктивно форми-
ровать такие умения, как «запрашивать 
информацию по теме диалога, отвечать на 
запросы партнёра по диалогу, в краткой 
или развёрнутой форме излагать мысли 
по теме диалога, делать выводы и заклю-
чения, выражать собственное мнение по 
теме обсуждения, приводить аргументы 
в пользу своего мнения по теме обсужде-
ния, переспрашивать, уточнять, перефор-
мулировать, выражать мысль другими 
языковыми средствами» [9, с. 216].

Ряд учёных предлагает работу с таки-
ми приложениями, как Replika, Gliglish, 
Speaking English 60 Junior, которые обла-
дают функцией автоматического распоз-
навания речи. С их помощью успешно 
решается проблема нехватки практики 
говорения и повышается мотивация об-
учающихся [2; 15].

Особенности развития письменной 
речи на иностранном языке подробно 
рассматривают П. В. Сысоев, Е. М. Фила-
тов [8], Дж. Парк [17], И. Пердана [18], в 
работах которых искусственный интел-
лект становится помощником в коррек-
тировке грамматических ошибок, оценке 
письменных работ обучающихся и пре-
доставлении им обратной связи в виде 
рекомендаций по доработке письменных 
работ.

После анализа научных работ мы мо-
жем сделать вывод, что технологии искус-
ственного интеллекта демонстрируют 
значительный дидактический потенциал 
в области формировании иноязычной  
коммуникативной компетенции. В то же 
время отмечается недостаток исследова-
ний в области применения технологий 
ИИ для формирования иноязычной ком-
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муникативной компетенции студентов 
физкультурно-спортивной направленно-
сти как значимого условия подготовки к 
межличностному и межкультурному об-
щению в меняющемся мире. Именно по-
этому чат-боты, способные имитировать 
диалог с представителями спортивной 
культуры стран изучаемого языка, и ней-
росети, генерирующие контент в рамках 
профессиональной тематики, являются 
инструментом, повышающим релеван-
тность и прикладную ценность изучае-
мого материала. Однако необходимо от-
метить, что интеграция взаимодействия 
обучающихся с технологиями искусст-
венного интеллекта должна осуществ-
ляться во внеаудиторное время.

Использование технологий 
генеративного искусственного 

интеллекта для создания 
специализированного чат-бота 

для развития навыков устного и 
письменного иноязычного общения

В нашем исследовании в качестве 
материалов использовались планы уро-
ков, созданные с помощью нейросетей, 
работающих на основе генеративного 
искусственного интеллекта, такие как 
Perplexity, DeepSeek, а также специали-
зированное веб-приложение Character.ai,  
которое позволяет развивать навыки 
устного и письменного иноязычного 
общения. Исследование проводилось в 
Институте физической культуры, спор-
та и безопасности жизнедеятельности 
Елецкого государственного университета 
им. И. А. Бунина в 2023–2025 учебных го-
дах на занятиях по английскому языку на 
1–2 курсах бакалавриата по следующим 
направлениям подготовки: 49.03.01 Фи-
зическая культура. Направленность (про-
филь) Фитнес-технологии и спортивная 
тренировка, 49.03.02 Физическая куль-
тура для лиц с отклонениями в состоя-
нии здоровья (адаптивная физическая 
культура). Направленность (профиль) 
Физическая реабилитация. Всего в экспе-
рименте было задействовано 62 студента. 

Для отработки умений письменного 
и устного речевого общения мы исполь-
зовали специализированное веб-прило-
жение Character.ai, которое позволяет 
пользователям работать с различными 
чат-ботами как непосредственно на пра-
ктических занятиях по иностранному 
языку, так и в рамках самостоятельной 
работы. В условиях нахождения вне ау-
тентичной языковой среды, когда отсут-
ствует возможность общения с носителем 
языка, работа с чат-ботом может стать 
уникальным средством дополнительной 
языковой практики.

Для работы мы создали бота, который 
доступен как по ссылке1, так и через по-
иск в приложении, со следующими харак-
теристиками:

а) Character name: British Sport Bot.
б) Tagline: Native Londoner.
в) Description: A good citizen, a reliable 

friend, and a responsible family man.
г) Greeting: Hello sir, how can I help you?
д) Voice: «British» @ErisCreed.
е) Definition: This is a 52-year-old man. 

He has lived in London all his life and knows 
British sport like the back of his hand. He 
can tell you every major football result since 
the 1970s, explain the offside rule to a five-
year-old. His name is Reggie. He is friendly, 
opinionated, and full of banter, with a sharp 
wit and a love for winding up rival fans. He 
speaks with a proper London accent, drops 
old-school football phrases. He’ll always help 
out if someone’s confused about the rules of 
cricket or needs a history lesson on British 
boxing. If you ever need a guide to British 
sport, or just a proper chat, Reggie’s your 
man.

ж) Visibility: Public.
С данным ботом можно работать как 

в письменном виде, так и устно, общаясь 
голосом. Для взаимодействия с ботом 
была разработана серия коммуникатив-
ных заданий разного уровня сложности:

1	 Character AI. URL: https://character.ai/chat/v4JU4kIz-
6K0YbQqYvaIDz0mvViOTV7327Pk2Bme0WkA 
(дата обращения: 10.10.2025).
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– Уровень 1 (A2): «Интервью». Сту-
дентам предлагалось задать боту 5 вопро-
сов о его любимой футбольной команде. 
На следующем занятии было необходимо 
пересказать полученную информацию в 
аудитории.

– Уровень 2 (B1): «Сравнение и мне-
ние». Студентам предлагалось обсудить с 
ботом различия между британским и рос-
сийским футболом и высказать своё мне-
ние о различиях в системах тренировок.

Со стороны преподавателя осуществ-
лялся анализ предоставленных скриншо-
тов диалогов, выявлялись типичные лек-
сические и грамматические ошибки. На 
последующем занятии проводилась ра-
бота над ошибками в мини-группах, где 
студенты совместно исправляли предло-
женные преподавателем фразы из своих 
диалогов.

Особенности использования 
технологий искусственного интеллекта 

при создании тематических планов 
занятий по английскому языку  

для бакалавров
Для большей вовлечённости студен-

тов-бакалавров в процесс обучения, была 
разработана серия уроков с использова-
нием нейросети Perplexity.ai. Тематика 
уроков затрагивала непосредственные 
интересы учащихся-спортсменов. Про-
цесс создания включал в себя несколь-
ко этапов. На первом этапе предлагался 
широкий промпт (запрос), в результате 
которого мы получали общую структу-
ру. На следующих этапах осуществлялась 
конкретизация каждого пункта плана.

В результате были разработаны заня-
тия по следующим темам: 

– Sports in my life. Для разработки 
урока использовался следующий промпт:  
Write an English lesson plan on the topic 
“Sports” for a group of A2-B1 level students. 
Далее, согласно плану, предложенному 
Perplexity, мы просили разработать нуж-
ные нам упражнения, которые включали 
как отработку грамматических навыков, 
так и лексических.

– Football. Используемый промпт: Plan 
a 60-min lesson about football in Britain for 
a A2-B1 group of students. 

– My Future Profession. Промпт: Plan a 
60-min lesson on the topic “My future pro-
fession” for a A2-B1 group of students who 
major in sports.

Использование нейросети позволило 
учесть возраст студентов, их интересы, 
цели обучения, детализировать, какие 
виды заданий мы хотим получить.

Здесь следует отметить, что после по-
лучения готового плана занятия с детали-
зированными упражнениями со стороны 
преподавателя проводилась обязательная 
проверка сгенерированного материала 
на его соответствие реальному уровню 
группы, культурному контексту. При не-
обходимости вносились правки.

Этические аспекты и риски 
использования искусственного 

интеллекта
В данной части исследования мы хоте-

ли бы отметить, что несмотря на все пре-
имущества использования технологий ге-
неративного искусственного интеллекта, 
необходимо учитывать потенциальные 
риски, связанные с его интеграцией в 
образовательный процесс: 

1. Фактор «галлюцинаций» ИИ: ней-
росети могут предоставлять фактологи-
чески неточную или вымышленную ин-
формацию, что требует от преподавателя 
постоянного контроля содержательной 
стороны получаемых материалов [7].

2. Отсутствие подлинной эмпатии: 
чат-боты, несмотря на сложность алго-
ритмов, с нашей точки зрения, не обла-
дают эмоциональным интеллектом и 
глубинным пониманием контекста, что 
ограничивает его использование в обуче-
нии тонкостям межкультурного и эмоци-
онального общения.

3. Педагогическая зависимость: суще-
ствует риск того, что преподаватель мо-
жет переложить функции планирования 
и творчества на искусственный интел-
лект, превратившись из проектировщика 
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образовательного процесса в его кура-
тора. Критически важной остаётся роль 
педагога как финального редактора, ме-
тодолога и мотиватора.

Таким образом, технологии генера-
тивного ИИ следует рассматривать как 
мощный вспомогательный инструмент 
в арсенале современного педагога, но не 
как замену профессиональному препода-
вательскому суждению и живому челове-
ческому взаимодействию в образовании.

ВЫВОДЫ
В ходе исследования были описаны 

особенности использования современ-
ных технологий, функционирующих на 
основе искусственного интеллекта (Per-
plexity, DeepSeek, Character.ai) для форми-
рования иноязычной коммуникативной 
компетенции в контексте высшего обра-
зования. Показана эффективность ИИ 
при развитии речевых умений и развития 
письменной речи на иностранном языке.

Был разработан чат-бот на основе ИИ, 
который стал практическим решением 
проблемы отсутствия аутентичной язы-
ковой практики для студентов, находя-
щихся вне естественной языковой среды. 
Он позволил отрабатывать навыки уст-
ного и письменного иноязычного обще-
ния с учётом специфики направления, по 
которому обучаются студенты, а имен-
но – студенты направления физической 
культуры.

Разработанные тематические планы 
занятий по английскому языку с исполь-
зованием нейросетей позволяют персо-
нифицировать и индивидуализировать 
материал, используемый для более эф-
фективного формирования иноязычной 
коммуникативной компетенции бакалав-
ров физической культуры. Такие задания 
и упражнения также позволяют подгото-
вить студентов к более продуктивному 
межличностному и межкультурному об-
щению.

В то же время следует отметить, что 
несмотря на все преимущества использо-
вания технологий генеративного искус-
ственного интеллекта, необходимо учи-
тывать потенциальные риски, связанные 
с его интеграцией в образовательный 
процесс. Мы можем столкнуться с ситуа-
цией, когда нейросеть, не находя ответ на 
вопрос, выдумывает информацию. По-
этому необходим постоянный контроль 
со стороны преподавателя. Существует 
риск перекладывания процесса проекти-
рования образовательного процесса пол-
ностью на искусственный интеллект, что 
может превратить преподавателя просто 
в куратора.

Тем не менее, учитывая все выше-
сказанное, мы считаем, что полученные 
результаты открывают широкие пер-
спективы для дальнейшего исследования 
возможностей ИИ в профессионально-
ориентированном языковом образовании.
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