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Аннотация
Актуальность исследования заключается в том, что в ней представлена взаимосвязанная систе-
ма деятельности преподавателя и студентов, направленная на повышение мотивации обучаю-
щихся к самостоятельной познавательной активности в процессе изучения иностранного языка.
Цель исследования состоит в разработке научно обоснованной системы организации само-
стоятельной работы студентов в процессе изучения иностранного языка в неязыковом вузе, 
для чего анализируются принципы самостоятельной работы, определяются основные уровни 
сформированности готовности к самостоятельной работе. Авторами был предложен опти-
мальный комплекс упражнений для разных видов речевой деятельности, направленных на 
формирование готовности студентов использовать индивидуализированную стратегию овла-
дения иностранным языком. 
Методы исследования. Методами исследования явились: теоретический анализ научных 
публикаций; обобщение концептуальных подходов к активизации самостоятельной работы 
студентов при изучении иностранного языка; мониторинг учебной деятельности студентов в 
области иностранного языка. 
Научная новизна и/или теоретическая и/или практическая значимость статьи заключается 
в том, что результаты исследования позволят в дальнейшем разрабатывать материалы для 
развития готовности студентов к самостоятельной работе при изучении иностранного языка, 
решать проблему самостоятельности в учебной деятельности на основе планирования об-
разовательного процесса по иностранным языкам с учётом определённых организационных 
форм и видов самостоятельной работы.1

Результаты исследования. Для активизации самостоятельной познавательной деятельности 
студентов, которая будет способствовать совершенствованию процесса обучения иностран-
ным языкам, необходим комплексный подход. Задача преподавателя иностранного языка не-
языкового вуза заключается в развитии у студентов стратегий овладения иностранным язы-
ком и приёмами самостоятельной учебной деятельности в условиях привлечения к процессу 
познания информационных и интерактивных педагогических технологий, формирующих на-
выки самоорганизации и самообучения. Для успешного решения проблемы формирования 
готовности студентов к самостоятельной организации познавательной деятельности при из-
учении иностранного языка в неязыковом вузе необходимо правильно организовать взаимо-
действие между преподавателем и студентами.
Выводы. В связи с тем, что в настоящее время повысились требования к качеству образова-
тельного процесса по иностранным языкам, важной составляющей частью которого является 
самостоятельная познавательная деятельность студентов, авторы статьи пришли к выводу, 
что организовать самостоятельную работу по изучению иностранного языка и разработать 
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банк заданий в соответствии с уровнем сформированности готовности студентов к самосто-
ятельной работе следует таким образом, чтобы у обучающихся формировались мотивация к 
изучению иностранного языка и способность принимать решения в будущей профессиональ-
ной деятельности.

Ключевые слова: образовательная среда, профессиональный иностранный язык, компонент, 
активные методы, современные образовательные технологии, совместная деятельность, ком-
петенция
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Abstract
Relevance. The relevance of the article lies in the fact that it presents a mutually connected system 
of a teacher’s and students’ activities aimed at increasing the students’ motivation to independent 
cognitive activity in the foreign language learning process.
Goal. To develop a scientifically based system for students’ independent work organizing in the for-
eign language learning process at the non-linguistic university. To solve this problem the independ-
ent work principles are analyzed, the main readiness levels for independent work are determined. 
The authors propose an optimal set of exercises for different speech activity types to be applied in 
forming students' readiness for using an individualized strategy for mastering a foreign language.
Procedure and methods. The research methods applied were: theoretical analysis of scientific publi-
cations; generalization of conceptual approaches to the students’ independent work activation when 
studying a foreign language; monitoring of students' educational activities in studying a foreign 
language.
Scientific Novelty and/or theoretical and/or practical significance lies in the fact that the research 
results will allow to further develop the directions for the students' readiness for independent work 
enhancement when learning a foreign language, to solve the independence problem in educational 
activities on the foreign languages educational process planning basis, taking into account certain 
organizational forms and independent work types.
Results. The authors of the article have arrived at the conclusion that an integrated approach is 
necessary to activate the students’ independent cognitive activity, which will contribute to the im-
provement of foreign languages teaching process. The task of a foreign language teacher at the 
non-linguistic university is to develop students' strategies for mastering a foreign language and 
independent educational activity methods in the information and interactive pedagogical technolo-
gies attracting conditions to the cognition process forming self-organization and self-learning skills. 
To solve the problem of successful forming students' readiness for cognitive activity independent 
organization when learning a foreign language at the non-linguistic university, it is necessary to 
organize proper interaction between the teacher and students. 
Conclusions. Since the requirements for the educational process quality in foreign languages have 
increased at present, students’ independent cognitive activity being its important component, the 
authors of the article arrived at the conclusion that organizing independent work on learning a for-



103

ISSN 2072-8395 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Педагогика 2022 / № 1

eign language and developing a bank of tasks in accordance with the level of students' readiness for 
independent work should be implemented in the way motivating students to learn a foreign language 
and to make decisions in their future professional activity. 

Keywords: educational environment, professional foreign language, component, active methods, 
modern educational technologies, joint activity, competence

ВВЕДЕНИЕ
Глобальные изменения, произошед-

шие в России в XXI в., обусловили ин-
терес педагогов к гуманистическому 
направлению в теории и практике обра-
зования. В русле гуманистического на-
правления в современной отечественной 
педагогике сформировались самые раз-
личные концепции и модели личност-
но-ориентированного образования. Так, 
в психолого-педагогической концепции 
И. С. Якиманской особое внимание уде-
ляется субъектному опыту обучающегося, 
а также технологиям личностно-ориенти-
рованного обучения [19]. В позиционно-
дидактической концепции В. В. Серико-
ва и В. К. Пичугиной в центре внимания 
оказываются педагогические технологии 
создания личностно-ориентированных, 
познавательных, игровых и разного рода 
жизненных ситуаций, обеспечивающих 
проявление и развитие личностных функ-
ций обучающегося [14].

В проективной модели личностно-
ориентированного обучения Н. И. Алек-
сеева, воссоздающей как инструмен-
тальную, так и культурологическую 
направленность обучения, достаточно 
чётко различается субъектно-ориенти-
рованное и личностно-ориентированное 
обучение [1]. В культурологической кон-
цепции личностно-ориентированного 
образования Е. В. Бондаревской пред-
усматривается не только отношение к 
студенту как к личности и субъекту об-
разования, но и проявление заботы о раз-
витии и поддержке индивидуальности 
каждого студента [18]. Тем не менее, осо-
бенностью современной педагогики оста-
ётся ориентация на целостную личность, 
стремление обеспечить молодому поколе-
нию возможно более полное персонали-
зированное образование и развитие. 

Проблемы гуманизации учебного 
процесса и ориентации на целостного 
человека являются актуальными и для 
профессионального образования, что на-
ходит отражение в набирающем силу ан-
тропологическом подходе к организации 
и осуществлению профессионального 
образования. Этот подход предусматри-
вает изучение индивидуального разви-
тия человека в течение всей его жизни. 
Антропологический подход к пониманию 
сущности человека и его индивидуаль-
ности имеет важное методологическое 
значение для изучения закономерностей 
и практической организации професси-
онально-ориентированного образования 
в области иностранных языков [6; 7].

Эффективность обучения иностран-
ному языку зависит от применения в 
учебном процессе многообразных форм 
его организации. При подготовке специ-
алиста в высшем учебном заведении осо-
бую роль играет самостоятельная работа. 
Само понятие «самостоятельная работа» 
определяется в педагогической литерату-
ре как специфическая форма организа-
ции учебного процесса обучения под ру-
ководством преподавателя и как способ 
индивидуализации обучения. Поэтому в 
задачу преподавателя входит не только 
передача определённой суммы знаний, но 
и обучение наиболее эффективным при-
ёмам систематической, вдумчивой само-
стоятельной работы [5].

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Цель и задачи исследования. Цель 

исследования заключается в разработке 
научно обоснованной системы организа-
ции самостоятельной работы студентов в 
процессе изучения иностранного языка 
в неязыковом вузе. Задачи исследования 
включают анализ принципов самостоя-
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тельной работы, определение основных 
уровней сформированности готовности 
к самостоятельной работе и разработку 
оптимального комплекса упражнений 
для разных видов речевой деятельности 
при формировании готовности студен-
тов к использованию индивидуализиро-
ванной стратегии овладения иностран-
ным языком.

Методология и методы исследования. 
Актуальность проблемы активизации са-
мостоятельной работы студентов вузов 
подчёркивается в документах Минобразо-
вания России. Задачи, которые предстоит 
решить в ходе модернизации российского 
образования, предусматривают подготов-
ку квалифицированных работников со-
ответствующего профиля, способных к 
эффективной работе по специальности, 
постоянному профессиональному росту 
и удовлетворению личностных потребно-
стей в получении образования [4; 9].

В связи с этим кафедра иностран-
ных языков Ростовского филиала РТА и 
кафедра «Мировые языки и культуры» 
ДГТУ ведут большую работу по анализу 
общенаучных, педагогических методов и 
переосмыслению содержания обучения 
английскому языку и его перераспреде-
лению для изучения на практических за-
нятиях и во внеаудиторное время. Так, 
разрабатывается система текущего и 
итогового контроля работы студентов. 
Это предполагает широкое внедрение 
компьютеризированного тестирования, 
а также создание учебно-методических 
пособий по программированному кон-
тролю, позволяющих студентам самосто-
ятельно работать над учебным материа-
лом в режиме самоконтроля [3].

Кроме того, на эмпирическом уровне 
используется метод анкетирования сту-
дентов с последующей статистической 
обработкой полученных результатов для 
определения уровня сформированности 
готовности обучающихся к самостоя-
тельной работе. На основе полученных 
данных преподаватели иностранного 
языка разрабатывают комплекс заданий 

с целью применения в учебном процессе 
индивидуализированных технологий в 
овладении иноязычным материалом.

Организация исследования и ход 
работы. Формы организации самостоя-
тельной работы студентов предполагают 
наличие двух групп факторов, которые 
определяют её успех, – организационных 
и методических.

К организационным факторам, кото-
рые создают предпосылки для эффектив-
ной самостоятельной работы, следует от-
нести: бюджет времени; обеспеченность 
учебной литературой; учебно-лаборатор-
ную базу (мультимедийные лингафонные 
кабинеты). Методические факторы обе-
спечиваются преподавателями и пред-
усматривают планирование всех видов 
заданий, нацеленных на самостоятель-
ную работу с учётом их объёма и сроков 
выполнения; обучение экономичным, ра-
циональным приёмам работы с учебны-
ми материалами; разработку совместно 
с каждым студентом индивидуализиро-
ванной стратегии овладения иноязычны-
ми навыками; управление самостоятель-
ной работой студентов [10].

Следовательно, можно сформулиро-
вать следующие принципы организации 
самостоятельной работы студентов: обе-
спечение условий самостоятельной рабо-
ты студентов; регламентация всех видов 
заданий по объёму и по срокам их вы-
полнения; управление самостоятельной 
работой [15].

В практических целях условно выде-
ляются несколько видов самостоятель-
ной работы, каждый из которых имеет 
свою специфику и различается по време-
ни, месту её реализации, объёму отраба-
тываемого материала.

I. Самостоятельная работа в ауди-
тории под контролем преподавателя, 
включающая:

1. Выполнение студентами текущих 
заданий по учебнику, которые являются 
обязательными для всех. Результаты их 
выполнения в той или иной форме об-
суждаются вместе с преподавателем на 
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занятии или проверяются по ключам. 
Этот вид самостоятельной работы кор-
ректируется преподавателем.

2. Самостоятельную индивидуальную 
работу, направленную на устранение от-
дельных пробелов в знаниях. Соответ-
ствующие задания предлагаются не всей 
группе, а лишь отдельным студентам. От-
чётность преподавателю в группе носит 
индивидуальный характер и осуществля-
ется в специально отведённые часы.

3. Самостоятельную работу студентов, 
связанную с овладением новым матери-
алом. Для этого вида самостоятельной 
работы преподавателем составляются 
специальные методические разработки. В 
них предлагаются задания, которые не об-
суждаются подробно на занятии, но пред-
полагают активную самостоятельную тре-
нировку, требующую больших временных 
затрат. Так, например, хорошо зарекомен-
довал себя на практике самостоятельный 
способ активизации коммуникативных 
навыков, предполагающий развитие фоне-
тического слуха при прослушивании ауди-
оматериалов. Прослушав аудиоматериал, 
студенты должны попытаться записать 
его, не заглядывая в книгу. Многократное 
прослушивание, без которого восстанов-
ление текста невозможно, способствует 
запоминанию часто встречающихся слов, 
оборотов, идиоматических выражений, 
правильному употреблению предлогов [2].

II. Самостоятельная работа во внеа-
удиторное время подразделяется на два 
вида:

1. Самостоятельная работа студентов 
с опорой на рекомендации преподавате-
ля, которая включает отработку умений в 
области иностранного языка в разных ви-
дах речевой деятельности. Преподаватель 
даёт студентам указания по поводу коли-
чества материала, необходимого для само-
стоятельного усвоения за определённый 
период времени и определяет индивиду-
альный режим работы. Это способствует 
отработке материала с разной степенью 
интенсивности и зависит от личной заин-
тересованности и организованности.

2. Самостоятельная работа студентов 
по собственной инициативе, отражаю-
щая их индивидуальные предпочтения 
и интересы. В результате рефлексии сту-
дент способен самостоятельно оценить 
положительные и отрицательные сторо-
ны своей деятельности и наметить даль-
нейшую перспективу пополнения своих 
знаний и использования их на практике 
(при подготовке к написанию докладов, 
сообщений для выступлений на «Кру-
глых столах», участию в дискуссиях и 
т. д.). Данный вид самостоятельной ра-
боты способствует развитию таких лич-
ностных качеств, как креативность, целе-
устремлённость, инициативность и т. д.

Как показывает опыт, повышение 
эффективности обучения иностранно-
му языку зависит от умения студентов 
работать автономно, их способности к 
самоорганизации учебной деятельности, 
стремления к выбору индивидуализиро-
ванных стратегий обучения и овладению 
основными видами речевой деятельно-
сти на основе:

– учёта собственных индивидуальных 
качеств;

– оптимального сочетания в учебном 
процессе различных видов собственной 
активности как субъекта познания, об-
щения, игры, ценностных ориентаций;

– поиска необходимой информации, 
отражающей личностные цели по овла-
дению иностранным языком в качестве 
средства межкультурного и делового об-
щения.

Эффективность данного процесса до-
стигается благодаря созданию препода-
вателем комфортных условий для разви-
тия самообразования и самореализации 
личности студента с учётом задач под-
готовки специалиста высокого профес-
сионального уровня, который отвечает 
общеевропейским стандартам в конкрет-
ной области практической деятельности 
[8; 11; 12; 13].

При выделении любого количества 
компонентов структуры процесса обуче-
ния обязательным остаётся принцип учё-
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та единства содержательной и процессу-
ально-деятельностной сторон обучения 
или, другими словами, преподавания и 
учения. Это означает, что в процессе раз-
работки курса иноязычной подготовки 
студентов проектированию подлежит не 
только содержание обучения иностран-
ному языку как таковое, но и способы 
его преподавания и усвоения. Ввиду 
того, что процесс обучения в целом пред-
ставляет собой сложную, динамическую 
систему, выраженную разнообразием 
человеческих состояний и отношений, 
при выявлении сущности индивидуали-
зированных стратегий овладения ино-
странным языком, относящихся прежде 
всего к учебно-познавательной деятель-
ности студента, мы учитываем не только 
единство содержательной и процессуаль-
ной сторон обучения, но и единство со-
держательной и процессуальной сторон 
индивидуальной учебно-познавательной 
деятельности студента [20].

Результаты исследования и их об-
суждение. Для разработки научно обо-
снованной системы организации инди-
видуальной и самостоятельной работы 
студентов преподавателями кафедры 
иностранных языков РФ РТА и кафедры 
«Мировые языки и культуры» ДГТУ было 
проведено анкетирование студентов пер-
вого и второго курсов очной формы обу-
чения по выявлению степени понимания 
значимости самостоятельной работы при 
изучении иностранного языка.

Необходимо подчеркнуть, что в на-
шем исследовании мы выделяем лишь те 
качества личности, которые представля-
ют большое значение для будущей про-
фессиональной деятельности студента. 
Кроме того, необходимость формиро-
вания данных качеств нашла непосред-
ственное отражение в программных и 
учебно-методических материалах, пред-
назначенных для овладения иностран-
ным языком.

Рассмотрим более подробно содер-
жание разработанной нами анкеты, на 
основании результатов которой были 

выделены уровни готовности студентов к 
овладению иностранным языком и опре-
делены формы тренинга различных ви-
дов речевой деятельности.

Анкета по выявлению степени пони-
мания значимости самостоятельной ра-
боты при изучении иностранного языка

Проанализируйте значимость само-
стоятельной работы при изучении ино-
странного языка. Для этого в пунктах 
анкеты 1–4 отметьте соответствующий 
Вашему мнению вариант ответа, напри-
мер: 1–1):

1. Считаете ли Вы, что свободное вла-
дение иностранным языком является 
необходимым профессиональным каче-
ством будущего специалиста?

1) да; 2) нет; 3) не знаю.
2. В каком отношении, по Вашему 

мнению, находятся качества «готовность 
к самостоятельной работе» и «готовность 
к самообразованию»?

1) готовность к самостоятельной ра-
боте – понятие более широкое, чем тер-
мин «самообразование», более высокая 
ступень самообразования; 

2) эти два качества равнозначны;
3) «самообразование» – более широ-

кое понятие по сравнению с «готовно-
стью к самостоятельной работе».

3. Выделяете ли Вы среди многих дру-
гих качеств, необходимых будущему спе-
циалисту, такое качество, как готовность 
к самостоятельной работе при изучении 
иностранного языка?

1) да; 2) нет; 3) не знаю.
4. Что является ведущим в формиро-

вании готовности к самостоятельной ра-
боте при изучении иностранного языка?

1) использование иностранного языка 
в практической деятельности;

2) использование иностранного языка 
для расширения кругозора;

3) использование иностранного языка 
для знакомства с культурой страны из-
учаемого языка.

5. Оцените степень затруднений, ко-
торые Вы испытываете в процессе овла-
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дения различными сторонами и вида-
ми иноязычной речевой деятельности. 
Обведите кружочком соответствующие 
цифры (1 – низкая степень, 2 – средняя 
степень, 3 – высокая степень):

1) произношение 1, 2, 3;
2) словарный состав 1, 2, 3;
3) грамматика 1, 2, 3;
4) понимание собеседника 1, 2, 3;
5) понимание аудиоматериалов 1, 2, 3;
6) говорение в диалогической форме 

1, 2, 3;
7) говорение в монологической форме 

1, 2, 3;
8) чтение иноязычных текстов 1, 2, 3;
9) письменная речь на иностранном 

языке 1, 2, 3.
6. Оцените степень значимости пере-

численных качеств личности, которые 
могут влиять на эффективность само-
стоятельной работы при изучении ино-
странного языка. (Для этого каждому 
качеству необходимо присвоить соответ-
ствующий балл. Критерии оценки: «1» – 
высокая степень влияния; «2» – средняя 
степень; «3» – низкая степень).

Качества личности:
1) самостоятельность в выборе ин-

дивидуализированных стратегий при 
изучении информации на иностранном 
языке: 1, 2, 3;

2) избирательность в работе с матери-
алами, предлагаемыми для самостоятель-
ного изучения: 1, 2, 3;

3) инициативность в поиске и исполь-
зовании новой информации: 1, 2, 3;

4) убеждённость в необходимо-
сти формирования в себе готовности 
к самостоятельной работе в овладении 
иностранным языком как средством 
межкультурного и профессионального 
общения: 1, 2, 3;

5) организованность при планирова-
нии и выполнении рекомендованных за-
даний: 1, 2, 3.

При подведении итогов учитывается 
количество баллов, которое набрали сту-
денты, отвечая на вопросы анкеты. В каж-
дом пункте анкеты ответу под номером 1 

соответствуют 3 балла; ответу под но-
мером 2 – 2 балла; ответу под номером 3 
–1 балл. Затем все баллы суммируются, и 
на основе результатов анкетирования мы 
выделяем у студентов следующие уровни 
сформированности готовности к само-
стоятельной работе.

Низкий уровень (1–18 баллов): студент 
не имеет осознанных целей и мотивов, 
не способен внести корректировки в 
свою деятельность. При овладении ино-
язычным материалом студент выполняет 
только инструкции преподавателя, безы-
нициативен. Усвоение новой информа-
ции происходит без особых временных 
и эмоциональных затрат. Поэтому он 
ограничивается изучением учебной ли-
тературы. Значимость овладения раци-
ональными приемами самостоятельной 
работы им не осознаётся.

Средний уровень (19–36 баллов): сту-
дент теоретически осознаёт необхо-
димость самостоятельного усвоения 
знаний, но это не всегда находит своё под-
тверждение в поведении, в повседневном 
труде, в самостоятельном поиске допол-
нительных источников. Увеличение объ-
ёма проработанного материала проис-
ходит по инициативе преподавателя. Его 
деятельность часто зависит от внешних 
факторов (получения аттестации, зачёта 
и т. д.). Самостоятельность проявляется 
в отдельных видах деятельности, к ко-
торым студент испытывает наибольший 
интерес, в которых наилучшим образом 
проявляются его способности. Студент 
стремится самостоятельно следить за 
новой информацией с целью обновле-
ния имеющихся знаний, совершенствует 
умения самостоятельно работать с лите-
ратурой, вычленять наиболее значимые 
сведения.

Высокий уровень (37–54 балла): само-
стоятельность является свойством всех 
проявлений личности, интегральным 
качеством, показателем высокого уров-
ня его целостности и независимости от 
окружающих. Студент способен осущест-
влять самостоятельную деятельность как 
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целостный процесс. Он убеждён в не-
обходимости формирования в себе го-
товности к самостоятельной работе при 
изучении иностранного языка, осозна-
ёт важность пополнения своих знаний. 
Имеет место самостоятельное обращение 
к различной информации, накопление 
сведений сверх программы, использова-
ние зарубежных источников информа-
ции при решении проблем, связанных с 
будущей профессиональной деятельно-
стью. Студент читает страноведческую и 
профессионально-ориентированную ли-
тературу; проявляет интерес к материалу 
изучаемой дисциплины, выявляет, син-
тезирует, систематизирует полученные 
новые сведения. Он владеет умениями 
поиска, отбора новой информации, оце-
нивает степень её актуальности и новиз-
ны, что даёт возможность в дальнейшем 
продуцировать накопленные знания.

В соответствии с выявленными уров-
нями готовности студентов к самосто-
ятельному овладению иностранным 
языком преподавателем предлагаются 
разные формы тренинга того или иного 
вида речевой деятельности.

В качестве одной из ведущих целей 
обучения иностранному языку в вузе 
рассматривается формирование ком-
муникативной компетенции. Для раз-
вития коммуникативных навыков, как 
известно, необходим тренинг устного 
восприятия (аудирование), тренинг па-
мяти, высокая речевая реактивность, 
контактность, психическая устойчивость 
и физическая выносливость в стрессовых 
ситуациях. На начальном этапе обучения 
у студентов первого курса эти навыки, 
как правило, отсутствуют, и их развитие 
должно быть в поле зрения как педагогов, 
так и самих студентов. Развитию опера-
тивной памяти, освоению вспомогатель-
ных приёмов запоминания способствуют 
упражнения по мнемотехнике, которые 
требуют больших временных затрат. В 
силу ограниченности количества прак-
тических учебных часов по иностран-
ному языку в вузовском курсе эта ра-

бота должна осуществляться в режиме 
самоподготовки во внеаудиторное время 
[16; 17].

Необходимо обратить внимание на 
то, что студенты часто испытывают за-
труднения при запоминании слов, рядов 
чисел, топонимов, имён, названий де-
нежных единиц и др. На начальном этапе 
обучения основой тренировки перечис-
ленных лингвистических явлений могут 
служить упражнения, в которых пред-
ставлена лексика вне контекста. Подоб-
ные упражнения рекомендуется выпол-
нять при самостоятельной подготовке к 
занятиям. В качестве примера приведём 
некоторые из них:

1. Студентам предлагается аудиозапись 
с рядами тематически связанных слов на 
иностранном языке, которые они должны 
повторить вслух. Цель этих упражнений 
– развитие памяти, умения запоминать 
информацию. Для развития навыка ли-
нейного запоминания полезно включать в 
тематический ряд новое слово, но следует 
учитывать, что требуется сохранять поря-
док следования информации без измене-
ния. Проиллюстрируем это на примерах: 
frightened, excited, terrified, scared; depressed, 
miserable, sad, confused или contraband, re-
strictions, duties, traditions. 

В подобные упражнения предпочти-
тельно включать небольшое количество 
слов, которые необходимо повторить. 
Затем постепенно, от занятия к занятию, 
увеличивать количество компонентов в 
ряду. Рекомендуется включить задание 
на перевод слов с иностранного языка на 
русский язык: студенты прослушивают 
аудиоматериал на иностранном языке, за-
тем повторяют весь ряд слов на русском 
языке без прослушивания записи и сое-
диняют иноязычный и русский варианты. 
Эффективным для активизации лексики 
является упражнение в обратном перево-
де с иностранного языка на русский и на-
оборот. Данный вид упражнения следует 
выполнять, работая в парах.

2. Следующий вид упражнений вклю-
чает запоминание рядов чисел без опоры 
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на ассоциации. Простой повтор чисел 
довольно утомителен, поэтому его стоит 
дополнять комплексными упражнени-
ями на повтор чисел и согласованных с 
ними существительных. Оптимальный 
приём, позволяющий развить у студен-
тов навык переключения с иностранно-
го языка на русский и наоборот, – это 
выполнение таких типов упражнений, 
как: повтор словосочетаний на русском 
языке; их повтор на иностранном языке; 
перевод с иностранного языка; перевод с 
русского языка.

3. Как показывает практика, значи-
тельное затруднение студенты испыты-
вают при употреблении неизвестных 
топонимов. Для тренировки этого линг-
вистического явления на начальном этапе 
рекомендуется использовать топонимы, 
наиболее известные в стране изучаемого 
языка. Это могут быть задания на запо-
минание маршрутов метро, автобусов, 
электричек и т. д. (например, выбирают-
ся названия конечных пунктов или один–
два промежуточных). Задачей студентов 
является развитие навыка копирования 
и воспроизведения информации, исполь-
зование в речи иноязычных названий с 
учётом правил произносительных норм 
изучаемого языка.

Включение таких заданий в банк 
упражнений для самостоятельной рабо-
ты позволит студентам решить пробле-
му реализации индивидуализированных 
стратегий в овладении учебным матери-
алом, а преподавателю сэкономить время 
на практическом занятии и использовать 
его для продуктивных групповых видов 
деятельности, а также приучить студен-
тов к систематическому использованию 
в самостоятельной работе упражнений 
по мнемотехнике, которые впоследствии 
позволят им на высоком уровне овла-
деть иноязычными речевыми умениями 
[2; 16; 17].

Большие резервные возможности ак-
тивизации самостоятельной деятельно-
сти студентов, на наш взгляд, содержат 
новые информационные технологии. 

Они позволяют студенту в удобное для 
него время осваивать учебный матери-
ал. В связи с этим практикуется исполь-
зование мультимедийных обучающих 
программ, которые позволяют повысить, 
с одной стороны, производительность 
труда преподавателя, с другой стороны, 
создать студентам условия для реализа-
ции индивидуализированных стратегий 
по овладению иноязычными навыками. 
Постоянное использование однообраз-
ных видов упражнений ослабляет поло-
жительные эмоции обучающихся, пре-
вращает их в пассивных созерцателей 
учебного процесса, оперирующих только 
стереотипными реакциями. Дополни-
тельные возможности при обучении ино-
странному языку могут быть найдены 
благодаря применению новых компью-
терных технологий, информационных 
услуг интернета. Студенты, владеющие 
иностранным языком на достаточно вы-
соком уровне, могут самостоятельно вы-
полнять задания преподавателя, а так-
же по собственной инициативе найти 
специально подобранную информацию 
на иностранном языке в интернете, свя-
занную с материалами изучаемых тем, 
и обогатить ее новыми интересными и 
полезными сведениями. Интернет, как 
активное дополнение к учебной деятель-
ности, позволяет студентам знакомиться 
с культурой страны изучаемого языка, 
совершенствовать уже приобретённые 
знания, повышать свой образовательный 
уровень [3; 4; 8; 9]. 

Следовательно, целью проведённого 
нами исследования было развитие спо-
собностей студентов к самопознанию в 
области иностранного языка на основе 
деятельностного компонента процесса 
формирования готовности к самосто-
ятельной работе, включающего в себя: 
виды самостоятельной работы, типы за-
даний, цели выполнения заданий и пла-
нируемый результат в зависимости от 
уровней готовности к самостоятельной 
деятельности. Результаты исследования 
приведены в таблице 1.
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Таблица 1 / Table 1. 
Педагогическое обеспечение процесса формирования готовности студентов к 
самостоятельной работе / Pedagogical support of the process of formation of students' 
readiness for independent work

Уровни Виды самостоятель-
ной работы Тип задания Цель Планируемый 

результат
высокий внутрипредметные и 

межпредметные иссле-
дования

разработка 
проекта

развитие способно-
сти прогнозировать, 
проектировать, мо-
делировать

готовность исполь-
зовать индивиду-
альные способности 
для оригинального 
решения исследова-
тельских задач

средний реконструктивно-вари-
ативная деятельность

разработка 
мультимедий-
ной презента-
ции

закрепление, обоб-
щение, система-
тизация учебного 
материала

способность к 
анализу професси-
ональной инфор-
мации, постановке 
цели и выбору пу-
тей ее достижения

низкий самостоятельная рабо-
та по образцу

составление 
глоссария

повысить уровень 
информационной 
культуры; приоб-
рести новые знания; 
отработать необхо-
димые навыки в об-
ласти иностранного 
языка

способность сту-
дентов решать 
стандартные задачи 
профессиональной 
деятельности на 
основе информаци-
онной и библиогра-
фической культуры

Источник: данные авторов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, самостоятельная ра-

бота представляет собой совокупность 
внутренней готовности студента к де-
ятельности и её активное воплощение, 
которое характеризуется знаниями, уме-
ниями, навыками, сформированными у 
студента, и его отношением к процессу и 
результату деятельности. 

Для развития готовности к самосто-
ятельной работе на практических заня-
тиях по иностранному языку возможны 
следующие направления: модернизация 
системы взаимоотношений между пре-
подавателем и студентами; активизация 
учебной деятельности студентов; вклю-
чение в учебный процесс познаватель-
ных, коммуникативных и личностных за-
дач; разработка индивидуализированных 
стратегий овладения коммуникативной, 

профессионально значимой компетенци-
ей; поиск новых форм самоорганизации 
обучения; переосмысление критериев 
оценки успешности обучения.

Весь курс обучения иностранному 
языку следует строить с учётом взаимо-
действующих факторов:

а) направленности на практическое 
использование иностранного языка как 
средства получения определённой ин-
формации из зарубежных источников;

б) самостоятельности при отборе инфор-
мации с целью повышения уровня владения 
основными видами речевой деятельности;

в) взаимосвязи иностранного языка 
с общей профессиональной подготовкой 
специалистов;

г) индивидуализации обучения, на-
правленной на совершенствование способ-
ностей и возможностей каждого студента;
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д) заинтересованности в изучении 
иностранного языка, основанной на мак-
симальной самостоятельности студента.

Самостоятельная работа в процессе 
овладения иностранным языком являет-
ся важной во многих отношениях. При 
правильной организации она позволяет 
привести работу студентов по овладению 
иноязычными навыками в соответствие 
с их индивидуальными возможностями. 
Для решения данной задачи авторами 
статьи было проведено исследование на 
основе метода анкетирования о наличии 
у студентов умений самообразователь-
ной деятельности в области иностран-
ного языка. В результате проведенного 
мониторинга были определены уровни 
готовности студентов к самостоятель-
ной работе и основные компоненты их 
педагогического обеспечения. Студен-
ты с высоким уровнем знаний получают 
возможность совершенствовать свои на-
выки владения иностранным языком, а 
менее подготовленные студенты могут 
сосредоточиться на выполнении зада-
ний, соответствующих их уровню под-
готовки по иностранному языку. Хоро-
шо спланированная самостоятельная 

работа студентов позволяет разгрузить 
групповые занятия от тех видов работы, 
которые могут быть выполнены без не-
посредственного руководства со стороны 
преподавателя. Она способствует лич-
ностному развитию студентов и прино-
сит удовлетворение от результатов труда 
всем участникам педагогического про-
цесса.

Изучение вопросов, касающихся са-
мостоятельной работы как формы орга-
низации познавательной деятельности 
студентов при изучении иностранного 
языка, имеет особое значение и для реф-
лексии, иначе говоря, для переосмысле-
ния студентами собственных действий 
и опыта в процессе самообразования и 
самоподготовки.

При проектировании системы ино-
язычной подготовки студентов, в рамках 
которой осуществляется индивидуализи-
рованная стратегия овладения иностран-
ным языком, преподаватель реализует 
свою профессиональную компетентность 
в интересах личности обучаемого и са-
мой системы высшего образования.

Статья поступила в редакцию 12.07.2021
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