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Аннотация
Цель статьи. Рассмотреть роль проектно-исследовательской подготовки бакалавров по про
филю «Образование в области безопасности жизнедеятельности», раскрыть её значение в 
рамках деятельностного подхода и предложить практические пути её внедрения в образова
тельный процесс для формирования у будущих педагогов профессиональных компетенций.
Методология и методы. В исследовании применялись ключевые методологические подходы: 
деятельностный как основа организации проектно-исследовательской деятельности, систем
ный для анализа её места в образовательном процессе, компетентностный для оценки фор
мирования профессиональных умений и праксиологический для связи теории с практикой. 
Использовались методы теоретического анализа литературы, обобщения педагогического 
опыта, наблюдения за реализацией студенческих проектов и качественного анализа результа
тов, что обеспечило научную обоснованность выводов.1

Результаты. В результате проведённого исследования достигнута поставленная цель по опре
делению роли проектно-исследовательской подготовки бакалавров по профилю «Образова
ние в области безопасности жизнедеятельности». Теоретически обоснована и раскрыта зна
чимость данной подготовки в рамках деятельностного подхода. Разработаны и представлены 
практические пути внедрения проектно-исследовательской деятельности в образовательный 
процесс, включающие модульный принцип построения дисциплин, разнообразные формы 
проектно-исследовательской деятельности и критериальную систему оценивания, направлен
ные на формирование профессиональных компетенций у будущих педагогов.
Теоретическая и/или практическая значимость. Теоретическая значимость исследования за
ключается в обосновании роли проектно-исследовательской подготовки студентов как ин
струмента реализации деятельностного подхода. Практическая значимость определяется 
разработкой рекомендаций по внедрению проектно-исследовательской деятельности в обра
зовательный процесс.
Выводы. Проведённое исследование подтвердило роль проектно-исследовательской подго
товки бакалавра в области безопасности жизнедеятельности. Разработанные практические 
пути внедрения проектно-исследовательской деятельности студентов, включая модульный 
принцип организации учебных дисциплин и критериальную систему оценивания, обеспечи
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вают формирование профессиональных компетенций в рамках деятельностного подхода. 
Реализация проектно-исследовательской деятельности в образовательном процессе спо
собствует становлению педагога, способного творчески решать профессиональные задачи и 
адаптироваться к изменяющимся условиям образовательной среды.

Ключевые слова: проектно-исследовательская деятельность, роль проектно-исследователь
ской деятельности, деятельностный подход, практическая подготовка бакалавров, образо
вание в области безопасности жизнедеятельности, внедрение проектно-исследовательской 
деятельности
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Abstract
Aim. To determine the role of training of bachelors in the “Education in the Field of Life Safety” profile 
in project research activities, to reveal its significance within the framework of the activity-based ap
proach, and to propose practical ways of its integration into the educational process for developing 
the competencies.
Methodology. The study applied key methodological approaches: the activity-based approach as the 
foundation for organizing project-research activity, the systemic approach for analyzing its place in 
the educational process, the competence-based approach for assessing the formation of professional 
skills, and the praxiological approach to combine theory with practice. Methods of theoretical analysis 
of literature, generalization of pedagogical experience, observation of the implementation of student 
projects, and qualitative analysis of results were used, ensuring the scientific validity of the conclusions.
Results. As a result of the research conducted, the set goal of determining the role of project-research 
activity in the training of bachelors in the “Education in the Field of Life Safety” profile was achieved. 
The significance of this activity as a component of bachelor training in the “Education in the Field of 
Life Safety” profile has been theoretically substantiated and revealed. Practical ways of integrating 
research activity into the educational process have been developed and presented, including the 
modular principle of structuring disciplines, diverse forms of research activity, and a criteria-based 
assessment system aimed at developing the professional competencies of future teachers.
Research implications. The theoretical significance of the research lies in substantiating the role of 
project-research student training as a tool for implementing an activity-based approach. The practi
cal significance is determined by the development of recommendations for the implementation of 
project-based research activities in the educational process.
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Conclusions. The conducted research confirmed the role of training in project research bachelors 
in the “Education in the Field of Life Safety” profile. The developed practical integration methods 
for implementing project-based research activities for students, including a modular approach to 
organizing academic disciplines and a criteria-based assessment system, ensure the development of 
professional competencies within an activity-based approach. Implementing project-based research 
activities in the educational process contributes to the development of teachers capable of creatively 
solving professional problems and adapting to changing educational conditions.

Keywords: project research activity, role of project research training, activity-based approach, prac
tical training of bachelors, education in the field of life safety, implementation of project-research 
activities

For citation: Gadalova, N. M. (2025). The Role of Project Research Training Bachelors in the “Edu
cation in the Field of Life Safety” Profile. In: Moscow Pedagogical Journal, 4, 61–71. https://doi.
org/10.18384/2949-4974-2025-4-61-71

Введение
Сегодня на разных уровнях образова-

ния возрастает роль проектно-исследо-
вательской деятельности обучающихся. 
Актуальность исследования обусловлена 
требованиями к качеству образования, 
современные образовательные стандар-
ты (ФГОС) всех уровней предусматрива-
ют обязательное применение проектных 
и исследовательских методов обучения 
для развития ключевых компетенций. На 
государственном уровне значимость та-
кой работы подтверждается включением 
проектно-исследовательской деятельнос-
ти в приоритеты национального проекта 
«Образование». Важным нормативным 
документом стал приказ Минпросвеще-
ния РФ от 18.05.2023 г., закрепляющий 
обязательное вовлечение учащихся в 
проектную и исследовательскую работу в 
рамках федеральной программы началь-
ного общего образования1. Обучение 
проектно-исследовательской деятель-
ности в процессе подготовки бакалав-
ра по профилю «Образование в области 
безопасности жизнедеятельности» прио-
бретает ещё большую важность, т. к. бу-
дущие учителя должны уметь организо-
вывать эту деятельность. 
1	 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы на-
чального общего образования» (зарегистрирован 
12.07.2023 № 74229). URL: https://clck.ru/3RN5gB 
(дата обращения: 10.10.2025).

Научные основы теории и методи-
ки формирования проектных иссле-
довательских компетенций бакалавра 
по профилю «Образование в области 
безопасности жизнедеятельности» раз-
рабатывались такими учёными, как 
В. Ю. Абрамова, С. В. Абрамова, Н. В. Ав-
деева Е. В. Бояров, А. В. Губарев, М. А. Гу-
барева, М. А. Картавых, А. С. Лысенко, 
Р. И. Попова, Э. М. Ребко, П. В. Станке-
вич, А. П. Щербак. Реализация требова-
ний ФГОС высшего образования пред-
полагает подготовку бакалавра как 
активного полноправного субъекта обра-
зовательного процесса, где деятельност-
ный подход может выступать как один из 
основополагающих подходов [14]. 

Цель статьи – определить роль про-
ектно-исследовательской подготовки 
бакалавров по профилю «Образование 
в области безопасности жизнедеятель-
ности», раскрыть её значение в рамках 
деятельностного подхода и предложить 
практические пути её внедрения в обра-
зовательный процесс для формирования 
профессиональных компетенций у буду-
щих педагогов.

Задачи исследования:
– раскрыть значение деятельностного 

подхода в формировании компетенций 
проектно-исследовательской деятельнос-
ти студентов;

– предложить практические пути вне-
дрения проектно-исследовательской де-
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ятельности в образовательный процесс 
для формирования компетенций у буду-
щих педагогов;

– рассмотреть роль проектно-иссле-
довательской подготовки бакалавра по 
профилю «Образование в области без-
опасности жизнедеятельности». 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Деятельностный подход  

в формировании компетенций 
проектно-исследовательской 

деятельности студентов 
И. А. Колесникова обоснованно счи-

тает, что проектная деятельность как 
специфическая форма творчества явля-
ется универсальным средством развития 
человека1. Проектно-исследовательская 
деятельность более 25 лет неоднократно 
рассматривалась на Всероссийских на-
учно-практических конференциях «Сов-
ременное образование в области без-
опасности жизнедеятельности: теория, 
методика, практика», проводимых на фа-
культете безопасности жизнедеятельно-
сти РГПУ им. А. И. Герцена2 [1; 2; 5].

В. П. Соломин утверждает, что нашей 
школе нужен учитель «эффективный, 
компетентный, творческий, обладающий 
критическим мышлением, способный со-
здавать и осваивать педагогические ин-
новации» [12, с. 20].

П. В. Станкевич представляет дея-
тельностный подход как методическое 
основание подготовки бакалавров пе-
дагогического образования, реализация 
которого предполагает включение обуча-
ющихся в различные виды деятельности, 
такие как педагогическая, методическая 
научно-исследовательская, культурно-
просветительская и другие [13, с. 13].

1	 Колесникова И. А., Горчакова-Сибирская П. М. 
Педагогическое проектирование: учебное пособие 
для высших учебных заведений. М.: Академия, 
2007. 288 с. 

2	 Жиркова З. С. Основы проектной деятельности. 
Методы проектной деятельности: учебное пособие 
для бакалавров высш. учеб. заведений. СПб.: Нау-
коёмкие технологии, 2023. С. 3.

С. В. Абрамова и Е. Н. Бояров, рассма-
тривая современные тренды образования 
в области безопасности жизнедеятель-
ности, отдельно выделяют проектную 
работу и считают, что «метод проектов 
является исследовательским методом» 
[1, с. 40]. Они считают, что работа над 
проектом вырабатывает устойчивые ин-
тересы, постоянную потребность в твор-
ческих поисках, «ибо вне деятельности 
интересы и потребности не возникают» 
[1, с. 40]. По их мнению, в основе проек-
тного метода лежит исследовательская и 
творческая деятельность [1, с. 40]. 

Проектная деятельность развивает 
навыки критического мышления. Мето-
дические аспекты обучения безопасно-
сти жизнедеятельности на основе дея-
тельностного подхода рассматривались в 
исследовании Э. М. Киселевой [9]. 

Вопросы организации образователь-
ного процесса по безопасности жизне-
деятельности в общеобразовательном 
учреждении подверглись всесторонней 
оценке Р. И. Поповой3. 

Деятельностный подход примени-
тельно к проектно-исследовательской 
деятельности уже становился предметом 
научного анализа в многочисленных ра-
ботах отечественных и зарубежных ис-
следователей.

На основе результатов исследова-
ний таких учёных, как Л. С. Выготский, 
П. Я. Гальперин, В. В. Давыдов, А. Н. Ле-
онтьев и С. Л. Рубинштейн, рассматри-
вавших деятельность через принципы 
сознательности и активности.

А. В. Завалишин утверждает, что дея-
тельностный подход «обосновывает раз-
витие личностных качеств обучающихся 
и их практических умений для формиро-
вания компетенций в процессе учебно-ис-
следовательской, научно-исследователь-
ской деятельности» [6, с. 10]. Он в своём 
исследовании делает заключение, что 

3	 Попова Р. И. Организация образовательного про-
цесса по безопасности жизнедеятельности в обще-
образовательном учреждении: учебно-методиче-
ское пособие. СПб.: Медиапапир. 2025. 134 с.
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«деятельностный подход в педагогике 
является одной из ключевых концепций 
в современном образовании, основанном 
на идее, что всё обучение должно быть 
построено вокруг активной деятельности 
обучающихся. Такой подход ориентиро-
ван на то, чтобы обучающиеся активно 
взаимодействовали с окружающей средой, 
решая практические задачи и применяя 
полученные знания на практике» [6, с. 10].

А. Н. Волкова считает, что «проек-
тно-исследовательская деятельность 
обучающихся – вид учебно-познаватель-
ной деятельности, интегрирующий в себе 
проектный и исследовательский компо-
ненты, ведущей составляющих которых 
выступает проектирование учебных и 
квазипрофессиональных и профессио-
нальных объектов, каждый этап сопро-
вождается исследованием, самостоятель-
ным поиском субъективно и объективно 
новых знаний как об объекте проекти-
рования, так и способах решения проек-
тных задач» [4, с. 4].

А. Н. Рыжов выделяет три ключевых 
принципа деятельностного подхода: 
инициативность, самостоятельность и 
ответственность. В качестве основных 
характеристик данного подхода автор рас-
сматривает: способность формулировать 
вопросы и находить ответы, вариативность 
в выборе способов деятельности, критич-
ность мышления и собственную позицию, 
умение выявлять и решать педагогические 
проблемы, владение проектными техно-
логиями в обучении. Именно эта система 
взглядов на организацию обучения легла в 
основу современного понимания деятель-
ностного подхода в образовании [11]. 

А. В. Хуторской считает, что «ядром 
деятельностного подхода в образовании 
является такой: от деятельности обучае-
мого к внутренним личностным прира-
щениям и от них – к освоению культур-
но-исторических достижений» [10, с. 24]. 
В парадигме предложенного подхода дея-
тельность трактуется через три взаимос-
вязанных компонента: 1) репродуктив-
ное усвоение знаний, 2) самостоятельное 

добывание знаний, 3) создание собствен-
ных образовательных продуктов. Особую 
роль играет рефлексивная деятельность, 
позволяющая анализировать результаты, 
осмысливать процесс обучения и коррек-
тировать дальнейшую образовательную 
траекторию [14].

А. В. Купавцев утверждает, что имен-
но в деятельности развивается психика, 
формируются профессиональные навы-
ки и способности к осознанному выбору 
жизненных стратегий. Деятельностный 
подход трансформирует обучаемого из 
пассивного объекта в активного субъекта 
образования через механизмы целепола-
гания [10, с. 25].

Деятельностный подход рассматривает 
обучение как активный процесс, в кото-
ром учащиеся не просто усваивают гото-
вые знания, а самостоятельно открывают 
их через исследовательскую работу, анализ 
и творческое осмысление. В центре тако-
го обучения находится решение реальных 
задач, требующих не только предметных 
знаний, но и развитых коммуникативных 
навыков, поскольку большинство проблем 
предполагает коллективное обсуждение и 
совместный поиск решений [7; 9].

Следовательно, образовательный про-
цесс организуется как система взаимос-
вязанных видов деятельности, где теоре-
тические знания естественным образом 
применяются на практике. Такой подход 
формирует у обучающихся способность 
критически мыслить, творчески подхо-
дить к решению проблем и эффективно 
взаимодействовать с другими обучающи-
мися, что составляет основу современ-
ных образовательных стандартов.

Практические пути внедрения 
проектно-исследовательской 

деятельности будущих педагогов  
в образовательный процесс  

для формирования 
профессиональных компетенций 
Проектно-исследовательская дея-

тельность занимает центральное место 
в подготовке бакалавра по профилю 



66

ISSN 2949-4990 Московский педагогический журнал 2025 / № 4

«Образования в области безопасности 
жизнедеятельности», формируя их ком-
петенции через полный цикл научной 
работы. Обучающиеся самостоятельно 
определяют проблемное поле, планиру-
ют и проводят исследования, анализи-
руют полученные данные, представляют 
результаты и проводят рефлексию своей 
деятельности. При этом преподаватель 
выступает не как источник готовых зна-
ний, а как организатор образовательной 
среды, методист и консультант, который 
направляет исследовательский процесс, 
оказывает индивидуальную поддержку и 
оценивает работы по чётким критериям.

На основе системы критериев для 
классификации проектов, предложен-
ной Е. С. Полат, с учётом доминирую-
щей деятельности и предметной области 
безопасности жизнедеятельности, нами 
было выделено многообразие форм про-
ектно-исследовательской деятельности, 
представленных в материалах таблицы 1, 
каждая из которых имеет специфические 
цели, задачи и результаты1. В зависимо-
сти от профессионального контекста, это 
могут быть как фундаментальные иссле-
дования теоретических основ безопасно-
сти, так и прикладные разработки учеб-
ных материалов или анализ конкретных 
педагогических ситуаций. Вариативность 
подходов позволяет будущим учителям-
предметникам осваивать разные аспекты 
профессиональной деятельности.

Ключевое значение имеет практико-
ориентированный характер проектов, 
который обеспечивает непосредствен-
ную связь между академическими зна-
ниями и их применением в реальных 
образовательных условиях. Обучающие-
ся не только изучают методики обучения 
безопасности жизнедеятельности, но и 
сразу апробируют их в ходе руководства 
школьными проектами или разработки 
учебных материалов. Такой подход спо-
собствует формированию целостного 
1	 Новые педагогические и информационные техно-

логии в системе образования: учебное пособие / 
под ред. Е. С. Полат. М.: Академия, 2002. 272 с.

профессионального мышления и готов-
ности к педагогической деятельности.

Проектно-исследовательская под-
готовка бакалавров способствует пе-
реходу от рецептивной к продуктивной 
образовательной позиции, развивая од-
новременно предметные и методические 
компетенции бакалавра по профилю 
«Образование в области безопасности 
жизнедеятельности» в соответствии с 
требованиями профессионального стан-
дарта педагога2 

Осуществление проектно-исследова-
тельской подготовки представляет собой 
последовательность взаимосвязанных 
этапов.

Актуализация и планирование начи-
нается с идентификации актуальной про-
блемы на стыке личных интересов и об-
щественных потребностей, что приводит 
к формулированию цели и задач исследо-
вания. Параллельно осуществляется ана-
лиз научной литературы и нормативной 
базы, а также разрабатывается програм-
ма исследования, включающая выбор те-
оретических и эмпирических методов;

Эмпирическая реализация и анализ: 
на этом этапе проводится сбор эмпири-
ческих данных с помощью разработанно-
го инструментария (анкеты, тесты, пр.). 
Полученная информация подвергается 
систематизации, статистической обработ-
ке и содержательной интерпретации для 
получения выводов, отвечающих на по-
ставленные исследовательские вопросы.

Оформление, презентация и реф-
лексия: заключительный этап включа-
ет оформление работы в соответствии с 
требованиями, её публичную защиту и 
критическое осмысление проделанного 
пути. Рефлексия направлена на оценку 

2	 Приказ Минтруда России от 18.10.2013 № 544н 
(ред. от 05.08.2016) «Об утверждении професси-
онального стандарта “Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего общего об-
разования) (воспитатель, учитель)”» (зарегистри-
ровано в Минюсте России 06.12.2013 № 30550). 
URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_
LAW_155553 (дата обращения: 10.10.2025).
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Таблица 1 / Table 1
Формы проектно-исследовательской деятельности в подготовке бакалавра по про-
филю «Образование в области безопасности жизнедеятельности» / Forms of project 
research activities in teaching bachelors in the field of “Education in the field of life safety”

Формы проектно-
исследовательской 

деятельности
Цель Примеры тем Методы 

исследования Результаты

Фундаментальное 
исследование

Исследование 
теоретиче-
ских основ 
безопасности

– Разработка тео-
ретических основ 
безопасного пове-
дения в ЧС.
– Анализ теорий 
риска и их приме-
нения в БЖД

– Анализ литера-
туры. – Разработ-
ка понятийного 
аппарата 
– Теоретическое 
моделирование

– Разработка новых 
подходов к препо-
даванию.
– Обоснование но-
вых методик управ-
ления рисками

Прикладное 
исследование

Решение 
практических 
задач в орга-
низации БЖ

– Разработка и 
тестирование 
средств индивиду-
альной защиты. 
– Исследование 
методов эвакуации 
из зданий

– Анализ реаль-
ных ситуаций 
– Эксперименты.
– Практические 
исследования.
– Моделирование 
ситуаций

– Практическое 
руководство.
– Рекомендации 
для обучающихся 
и образовательных 
учреждений

Эксперименталь-
ный проект

Проверка 
гипотез и 
внедрение 
инноваций в 
процесс обес-
печения БЖ

– Оценка эффек-
тивности тренин-
гов по эвакуации.
– Изучение по-
ведения людей в 
условиях угроз

– Полевые иссле-
дования.
– Лабораторные 
эксперименты

– Эксперимен-
тальные данные.
– Выводы по гипо-
тезам.
– Рекомендации по 
применению полу-
ченных данных

Проектная работа

Разработ-
ка новых 
программ, 
технологий и 
методик

– Создание инте-
рактивных обуча-
ющих модулей по 
БЖ.
– Разработка учеб-
ного пособия по 
действиям при ЧС

– Метод проек-
тов.
– Тестирование 
разработанных 
решений

– Готовые образо-
вательные продук-
ты (учебники, по-
собия, программы).
– Внедрение инно-
ваций в учебный 
процесс

Социологические 
исследования

Анализ об-
щественного 
восприятия 
вопросов без-
опасности

– Изучение вос-
приятия риска 
среди школьников.
– Оценка уровня 
знаний БЖ среди 
учителей

– Анкетирова-
ние.
– Социологиче-
ские опросы

– Статистические 
данные о восприя-
тии безопасности 
различными груп-
пами населения

Педагогические 
исследования

Анализ и 
развитие ме-
тодов препо-
давания БЖ

– Изучение эффек-
тивности исполь-
зования интерак-
тивных методов в 
преподавании БЖ

– Педагогиче-
ский экспери-
мент.
– Анкетирование 
обучающихся

– Повышение каче-
ства преподавания.
– Новые методики 
обучения по БЖ

Источник: составлено авторами.
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эффективности применённых методов, 
личных академических приобретений и 
потенциала внедрения результатов в пра-
ктику [5].

Определив формы и этапы проектно-
исследовательской деятельности, ста-
новится возможным формулирование 
практических рекомендаций по интег-
рации проектно-исследовательской дея-
тельности в образовательный процесс по 
подготовке бакалавра по профилю «Об-
разование в области безопасности жизне-
деятельности». Основным предложением 
является модульное построение учебных 
дисциплин, теоретическое содержание 
которых подкрепляется сквозными ис-
следовательскими заданиями с учётом 
междисциплинарного контекста. При-
мерами такой практической интеграции 
может быть проект системы оповещения 
населения для конкретного муниципаль-
ного образования в рамках изучения 
дисциплины «Чрезвычайные ситуации 
природного характера», проект по эколо-
гической обстановке региона с разработ-
кой учебных материалов для школьников 
при изучении дисциплин «Методика об-
учения безопасности жизнедеятельно-
сти» и «Экологическая безопасность».

Критерием эффективности предлага-
емых мер является система оценивания, 
ориентированная на анализ процесса и 
результата проектно-исследовательской 
деятельности. Рекомендуется использо-
вать балльно-рейтинговую систему, учи-
тывающую не только итоговый продукт 
(отчёт, презентацию, макет), но и такие 
параметры, как обоснованность выбран-
ной методологии, качество коллективной 
работы и рефлексию проделанного пути. 
Таким образом, внедрение форм проек-
тно-исследовательской деятельности при 
соблюдении указанных рекомендаций 
позволяет существенно повысить каче-
ство подготовки бакалавра, обеспечивая 
готовность к решению практических за-
дач в сфере безопасности жизнедеятель-
ности.

Роль проектно-исследовательской 
подготовки бакалавров по профилю 

«Образование в области безопасности 
жизнедеятельности»

Проектно-исследовательская деятель-
ность выступает системообразующим 
элементом в подготовке бакалавра по 
профилю «Образование в области без-
опасности жизнедеятельности», обес-
печивая комплексное формирование их 
профессиональной компетентности. Ре-
ализация проектно-исследовательской 
деятельности позволяет не только сфор-
мировать у обучающихся готовность к 
решению конкретных профессиональ-
ных задач, но и заложить основы для их 
последующего непрерывного профессио-
нального роста и адаптации к динамично 
изменяющимся условиям образователь-
ной практики в предметной области без-
опасности жизнедеятельности.

Роль проектно-исследовательской де-
ятельности проявляется в нескольких 
направлениях, среди которых особен-
но значимы следующие: формирование 
системного мышления, реализация де-
ятельностного подхода, развитие про-
фессиональных компетенций педагога, а 
также практико-ориентированная интег-
рация знаний из смежных областей.

Формирование системного мыш-
ления. Проектно-исследовательская де-
ятельность играет основополагающую 
роль в формировании у будущего педа-
гога предметной области безопасности 
жизнедеятельности системного анали-
тического мышления, необходимого для 
комплексной оценки рисков и угроз. В 
процессе работы над проектом, напри-
мер, таким как разработка плана безопа-
сности для образовательной организа-
ции или анализ причин травматизма в 
школьной среде, обучающийся не просто 
суммирует факты, а выявляет причинно-
следственные связи, прогнозирует разви-
тие событий и оценивает эффективность 
предлагаемых решений. Этот опыт по-
зволяет перейти от фрагментарного ус-
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воения дисциплин к целостному воспри-
ятию предметной области.

Реализация деятельностного подхо-
да. Проектно-исследовательская деятель-
ность служит механизмом реализации 
деятельностного подхода в подготовке 
бакалавра, обеспечивая переход от пас-
сивного усвоения теоретических знаний 
к их активному применению. В отличие 
от традиционных методов обучения про-
ектно-исследовательская деятельность 
направлена на самостоятельный поиск и 
усвоение знаний и конструирование ре-
шения проблем. Например, задание на 
исследование эффективности различных 
методов пропаганды здорового образа 
жизни среди подростков требует от об-
учающегося не только знания теоретиче-
ских основ, но и практических навыков 
проведения опросов, обработки данных 
и разработки конкретных рекомендаций, 
тем самым формируя готовность к буду-
щей профессиональной деятельности.

Развитие профессионально-педа-
гогических компетенций. Интеграция 
проектно-исследовательской деятельнос-
ти в образовательный процесс напрямую 
способствует формированию профессио-
нальных компетенций, включающие сле-
дующие компоненты: 

– проектный – способность разраба-
тывать учебные программы, сценарии за-
нятий и профилактические мероприятия; 

– исследовательский – умение анали-
зировать педагогический опыт и оцени-
вать эффективность образовательных 
технологий;

– коммуникативный – навыки вза-
имодействия с аудиторией, ведения ди-
скуссий по вопросам безопасности жиз-
недеятельности. 

Защита подготовленного проекта 
перед комиссией и сокурсниками мо-
делирует будущую профессиональную 
ситуацию, такую как выступление на пе-
дагогическом совете или проведение ро-
дительского собрания, что способствует 
развитию уверенности и риторических 
навыков.

Практико-ориентированная интег-
рация знаний из смежных областей. 
Проектно-исследовательская деятель-
ность выступает в качестве инструмента 
интеграции знаний из различных дисци-
плин учебного плана, создавая условия 
для междисциплинарного подхода в об-
учении. Подготовка бакалавра по профи-
лю «Образование в области безопасности 
жизнедеятельности» включает освоение 
знаний из медицины, экологии, химии, 
физики, биологии, права, психологии и 
педагогики. 

Выполнение исследовательского про-
екта, например «Психологическая без-
опасность в чрезвычайных ситуациях», 
заставляет обучающегося синтезировать 
знания из разных дисциплин, выстраи-
вая их в единую систему. Такой подход не 
только углубляет понимание предметной 
области, но и готовит будущего бакалав-
ра к решению сложных, многоплановых 
задач, с которыми он столкнётся в реаль-
ной педагогической практике.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведённое исследование позволило 

достичь поставленных задач и получить 
следующие выводы. В ходе работы было 
выявлено значение деятельностного под-
хода в формировании компетенций про-
ектно-исследовательской деятельности. 
Установлено, что данный подход тран-
сформирует обучающегося из пассивного 
получателя знаний в активного субъекта 
образовательного процесса, обеспечивая 
развитие критического мышления, ис-
следовательских навыков и способности 
к самостоятельному решению професси-
ональных задач. 

Разработаны практические пути ин-
теграции проектно-исследовательской 
деятельности в образовательный про-
цесс, включающие модульное построе-
ние учебных дисциплин со сквозными 
исследовательскими заданиями, внедре-
ние разнообразных форм проектной де-
ятельности (от фундаментальных иссле-
дований до прикладных разработок) и 
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использование критериальной системы 
оценивания, учитывающей как процесс, 
так и результат проектно-исследователь-
ской деятельности. 

Определена роль проектно-исследо-
вательской подготовки бакалавров по 
профилю «Образование в области без-
опасности жизнедеятельности», которая 
проявляется в формировании системно-
го профессионального мышления, раз-

витии профессионально-педагогических 
компетенций и обеспечении практико-
ориентированной интеграции знаний из 
смежных областей. Реализация проек-
тно-исследовательской деятельности со-
здаёт условия для подготовки конкурен-
тоспособного специалиста, способного к 
эффективному решению профессиональ-
ных задач в динамично изменяющихся 
условиях образовательной среды. 
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