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Аннотация
Цель статьи – рассмотреть условия, структуру и содержание модели формирования экспери
ментальных умений учащихся среднего общего образования при изучении курса физики на 
базовом уровне. 
Методология и методы исследования. Методологией исследования выступает системно-де
ятельностный подход. Выявление существующих условий в старшей школе для формиро
вания экспериментальных умений учащихся осуществлялось в ходе анкетирования учителей 
физики. Применялись следующие методы: наблюдение, моделирование модели, обобщение 
полученных результатов. 
Результаты. Выявлены условия и возможности реализации модели формирования экспери
ментальных умений старшеклассников, обоснована необходимость создания эксперимен
тальных заданий, включающих в себя вопросы, задачи, тесты по механике, способствующие 
формированию экспериментальных умений учащихся старшей школы; разработаны методи
ческие рекомендации формирования экспериментальных умений учащихся средней школы 
на уроке физики, уровни и критерии для подтверждения эффективности модели.
Теоретическая и/или практическая значимость. Сформулировано определение «эксперимен
тальные умения» учащихся, разработана модель формирования экспериментальных умений 
старшеклассников; выявлены условия формирования экспериментальных умений учащихся на 
основе системно-деятельностного подхода; предложены критерии и уровни сформированно
сти экспериментальных умений при изучении механики на базовом уровне. Разработаны ме
тодические рекомендации по проведению уроков физики при изучении раздела «Механика».
Выводы. Проведённая экспериментальная работа показывает пути решения задачи форми
рования экспериментальных умений учащихся в современных условиях обучения физике на 
базовом уровне в старшей школе. Предложенная модель устраняет противоречия между за
дачей формирования экспериментальных умений у учащихся и невозможностью её решить с 
применением существующих на данный момент разработок, в которых авторы рассматривают 
методику организации и проведения уроков физики, способствующих формированию экспе
риментальных умений старшеклассников. При этом актуальны такие умения как наблюдать, 
планировать эксперимент, анализировать, делать выводы.1 

Ключевые слова: модель, экспериментальные умения, курс физики, механика, критерии и 
уровни
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Abstract
Aim. To consider the conditions, structure and content of the model devoted to development of ex
perimental skills of high school students studying physics at the basic level.
Methodology. Systems-activity approach was used as the research methodology. The existing con
ditions in high school for developing students’ experimental skills were identified through a survey 
of physics teachers. The following methods were used: observation, modeling, and generalization 
of the findings.
Results. The conditions and possibilities for implementing a model for developing experimental skills 
in high school students have been identified, and the need to create experimental tasks that include 
questions, tasks, and tests on mechanics that contribute to the development of experimental skills 
in high school students has been substantiated; methodological recommendations for the develop
ment of experimental skills in secondary school students in physics lessons, as well as levels and 
criteria for confirming the effectiveness of the model, have been developed.
Research implications. The definition of “experimental skills” of students has been formulated, a 
model for the development of experimental skills of high school students has been developed; the 
conditions for the development of students’ experimental skills based on a system-activity approach 
have been identified; the criteria and levels of development of experimental skills in the study of 
mechanics at a basic level are proposed. Methodological recommendations have been developed for 
conducting physics lessons when studying the section “Mechanics”.
Conclusions. The experimental work conducted shows ways to solve the problem of developing stu
dents’ experimental skills in modern conditions of teaching physics at the basic level in high school. 
The proposed model eliminates the contradictions between the task of developing experimental 
skills in students and the impossibility of solving it using currently existing developments, in which 
the authors consider the methodology for organizing and conducting physics lessons that contribute 
to the development of experimental skills in high school students. In this case, such skills as obser
vation, planning an experiment, analysis, and drawing conclusions are relevant.
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ВВЕДЕНИЕ
Анализ состояния проблемы форми-

рования экспериментальных умений у 
старшеклассников по физике показал, 
что на данный момент педагоги испыты-
вают трудности в развитии мотивации 
обучающихся, особенно в старших клас-
сах, в подборе способов повышения эф-
фективности их экспериментальной дея-
тельности, в её оценивании [1]. 

Анализ результатов анкетирования 
учителей выявил противоречия между 
задачей формирования эксперименталь-
ных умений у учащихся и невозможно-
стью её решить с применением существу-
ющих методик; между современными 
требованиями к экспериментальным 
умениям учащихся и их уровнем на се-
годняшний день [18]. Формирование экс-
периментальных умений является обяза-
тельным условием освоения школьного 
курса физики, согласно концепции учеб-
ного предмета1, разработка методики их 
формирования при изучении физики яв-
ляется актуальной задачей.

Главной задачей обучения становится 
подготовка школьников, которые могли 
бы в будущем работать в постоянно изме-
няющихся условиях. Формирование та-
ких умений в процессе обучения физике 
осуществляется на основе системно-де-
ятельностного подхода, актуальность 
которого обусловлена образователь-
ными стандартами2. Целесообразность 
реализации такого подхода рассмотре-
на в работах М. В. Белых, О. Н. Ватути-

1	 Концепция преподавания учебного предмета «Фи-
зика» в образовательных организациях Россий-
ской Федерации, реализующих основные общеоб-
разовательные программы. URL: https://docs.edu.
gov.ru/document/60b620e25e4db7214971c16f6b813b
0d (дата обращения: 20.02.2025).

2	 Приказ Минпросвещения России от 12 августа 
2022 г. № 732 «О внесении изменений в федераль-
ный государственный образовательный стан-
дарт среднего общего образования» URL: https://
docs.edu.gov.ru/document/39b302788ccdb35ae2c-
13cd316cde490/download/6077 (дата обращения: 
20.02.2025).

на, Е. А. Каширина, И. И. Корнюшина, 
Е. Н. Милюкова, И. А. Степура.

Системно-деятельностный подход об-
разован в результате объединения систем-
ного подхода (Н. Ф. Бунаков, П. Ф. Кап-
терев, Я. А. Коменский, Н. И. Пирогов, 
К. Д. Ушинский и др.) и деятельностного 
подхода (Л. С. Выготский, В. В. Давы-
дов, Л. В. Занков, Д. Б. Эльконин и др.). 
Важным следствием реализации систем-
но-деятельностного подхода является 
осуществление учащимися различных 
видов деятельности, что способствует 
лучшему усвоению теоретического мате-
риала школьной физики и повышению их 
интереса к изучению предмета [19].

Применение того или иного подхо-
да зависит от различных факторов: из-
учаемой темы, возраста учащихся, их 
умственных способностей [4]. При из-
учении механики вводятся основные 
понятия (масса, сила, энергия и т. д.), 
которые являются основой физики [2]. 
Механические процессы наиболее до-
ступны для наблюдения, изучения и опи-
сания. Применение системно-деятель-
ностного подхода при изучении данной 
темы целесообразно, т. к. это помогает 
формировать экспериментальные уме-
ния, умственные и творческие способно-
сти у обучающихся.

Идея формирования эксперименталь-
ных умений по физике не нова. Существу-
ющие на данный момент научные работы 
описывают методики формирования экс-
периментальных умений в рамках класс-
но-урочной деятельности с помощью 
демонстрационных опытов и лаборатор-
ных работ (А. А. Бобров, Е. В. Оспенни-
кова, В. Г. Разумовский, A. B. Усова, др.)  
[5; 11; 15]. 

Формирование экспериментальных 
умений у обучающихся – это опытно-экс-
периментальная деятельность, которая 
включает в себя: экспериментальные за-
дачи, домашние лабораторные работы, 
исследовательские проекты и многое 
другое. Данному виду формирования 
умений посвящены множество диссерта-
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ционных работ (М. Ю. Адамов, А. Е. Бой-
кова, Е. С. Дементьева, О. В. Муртазина. 
и многие другие) [3; 6]. 

Учитывая загруженность обучающих-
ся, их возраст, психологические факторы 
(низкая мотивация к изучению предме-
тов, не входящих в список сдаваемых по 
окончании школы, определение дальней-
шего пути) одной из важнейших актуаль-
ных проблем в настоящее время является 
формирование экспериментальных уме-
ний у старшеклассников. В большинстве 
исследованиях авторы рассматривают 
такие виды заданий при формировании 
экспериментальных умений, как экспери-
ментальные задачи [7], физические прак-
тикумы и проектные работы, описывая 
методику их проведения [4; 12; 13; 14]. 

В настоящее время эти виды заданий 
выполняют иллюстративную функцию 
к изучаемому материалу. Эксперимен-
тальные умения – это комплексная си-
стема знаний и умений, позволяющая 
учащимся самостоятельно исследовать 
окружающий мир, выдвигать гипотезы, 
проверять их экспериментально и де-
лать обоснованные выводы. Формирова-
ние экспериментальных умений должно 
быть направлено на развитие у учащихся 
не только научных знаний, но и умения 
учиться, адаптироваться к новым усло-
виям и решать сложные проблемы. Это 
позволит им успешно реализоваться в 
различных сферах деятельности и внести 
свой вклад в развитие общества.

Следовательно, актуальность темы 
состоит в решении проблемы формиро-
вания экспериментальных умений уча-
щихся в современных условиях обучения 
физике на базовом уровне. Предложен-
ная модель устраняет противоречия 
между задачей формирования экспери-
ментальных умений у учащихся и невоз-
можностью её решить с применением 
существующих на данный момент разра-
боток, в которых авторы рассматривают 
методику проведения эксперименталь-
ного практикума, но не описывают, как 
именно при проведении демонстраций, 

лабораторных работ и т. д. происходит 
формирование экспериментальных уме-
ний.

Цель статьи: рассмотреть условия и 
возможности реализации педагогиче-
ской модели формирования эксперимен-
тальных умений учащихся при изучении 
курса физики на базовом уровне в стар-
шей школе. 

Задачи: 
– охарактеризовать модель формиро-

вания экспериментальных умений у уча-
щихся;

– предложить методические рекомен-
дации по проведению уроков физики при 
изучении механики;

– представить результаты экспери-
ментальной работы.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
При анализе существующих исследо-

ваний было выяснено, что однозначного 
теоретического представления о фор-
мировании экспериментальных умений 
у старшеклассников на данный момент 
нет. Под экспериментальным умением 
обучающегося мы будем понимать спо-
собность индивида продуктивно, в новых 
условиях, пользоваться своими знаниями 
и навыками в процессе практической де-
ятельности. Практическая деятельность 
включает в себя не только умение прово-
дить эксперимент, но и умение выдвигать 
гипотезы, понимать и описывать физиче-
ские явления и процессы при проведении 
опыта, решать задачи, уметь анализиро-
вать результаты эксперимента и делать 
выводы.

Модель формирования 
экспериментальных умений 

старшеклассников 
В результате анализа психолого-педа-

гогических, методических особенностей 
формирования экспериментальных уме-
ний учащихся старшей школы, состояния 
данной проблемы на сегодняшний день, 
была разработана модель формирования 
экспериментальных умений учащихся.
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Метод моделирования в педагогиче-
ской науке рассмотрен в трудах В. Г. Афа-
насьева, В. А. Веникова, И. Б. Новика, 
В. А. Штоффа. Педагоги выделяют модель 
методики как один из ключевых компо-
нентов обучения, полагая, что грамотный 
выбор методологических и методических 
основ преподавания способствует созда-
нию оптимальной модели обучения [16], 
которая позволяет, последовательно ре-
шая ряд педагогических задач, достичь 
запланированного результата (С. И. Ар-
хангельский, Б. В. Берсенадзе, К. Я. Ва-
зина, В. Н. Овакимян, Е. А. Солодова, 
Л. Г. Турбович).

Разработанная модель состоит из 
следующих блоков: целевого, содержа-
тельного, процессуального и диагности-
ческого, и основная её цель – это фор-
мирование экспериментальных умений у 
обучающихся старшей школы. Приведём 
описание модели формирования экспе-
риментальных умений (рис. 1). 

Достижение цели возможно при вы-
полнении следующих условий: 1) разра-
ботать методические материалы, включа-
ющие в себя задания для формирования 
экспериментальных умений: описание 
проведения демонстрационных экспери-
ментов, лабораторных работ и учениче-
ских проектов; 2) применение в учебном 
процессе системно-деятельностного под-
хода и приёма «Карточек-заданий», вклю-
чающих в себя задания и вопросы, с по-
мощью которых можно систематически 
формировать экспериментальные уме-
ния; 3) описание способов оценивания 
экспериментальных умений обучающих-
ся: на демонстрационных экспериментах, 
на ученических опытах и лабораторных 
работах. 

Для достижения наибольшего успе-
ха необходимо правильно подобрать 
средства обучения [10]. К ним мы будем 
относить учебное пособие, а также учеб-
но-лабораторное оборудование. Данные 
средства обучения позволят нам эффек-
тивно формировать экспериментальные 
умения.

Методы обучения можно подразде-
лить на традиционные и современные. 
Современные методы (системно-дея-
тельностное обучение, проблемное обу-
чение) обучения направлены на самого 
обучающегося, на его активную деятель-
ность, ученик сам ведёт познавательную 
деятельность под контролем учителя [7]. 
Для формирования экспериментальных 
умений целесообразно применять такие 
методы как: проблемный, поисковой, ис-
следовательский, в которых ученик через 
деятельность может узнавать новое, со-
вершенствовать знания, анализировать и 
делать выводы, в результате чего и фор-
мируются экспериментальные умения [8; 
9]. Но не стоит забывать о традиционных 
методах, таких как объяснительно-иллю-
стративный, ведь обучающиеся должны 
понять изучаемый материал, потом его 
запомнить. И только после этого проис-
ходит формирование умений. 

Формирование экспериментальных 
умений – это систематический процесс, 
который должен происходить из урока в 
урок, параллельно с изучением теорети-
ческого материала. Данная система обя-
зательна должна включать в себя: 

1) экспериментальную деятельность 
обучающихся на каждом уроке на основе 
системно-деятельностного подхода;

2) формирование экспериментальных 
умений, которое включает в себя не толь-
ко экспериментальную деятельность, но 
и такие умения, как наблюдение, выдви-
жение гипотезы, анализ результатов, уме-
ние строить графики;

3) экспериментальные умения, кото-
рые должны формироваться как на ла-
бораторных работах, так и во время всех 
видов учебной деятельности: при объяс-
нении нового материала, повторении и 
закреплении, решении физических задач, 
при выполнении учащимися домашних 
заданий.

Особо важное место в школьном 
курсе физики средней школы занимает 
изучение механики, поскольку данные 
явления наиболее часто встречаются в 
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Цель 
Формирование экспериментальных умений у учащихся старших классов при изучении меха-
ники в курсе физики на основе системно-деятельностного подхода включая: 
– способность продуктивно, в новых условиях, пользоваться своими знаниями по физике в 
процессе практической деятельности; 
– умение проводить эксперимент (осуществлять выбор оборудования и правильно его исполь-
зовать в экспериментальной установке, и проведении опыта, выдвигать гипотезу, обрабатывать 
результаты измерений, делать выводы

Содержательный блок 
Формирование экспериментальных умений – это систематический процесс, который должен 
происходить из урока в урок. Задачи:
– формирование начального опыта выполнения отдельных экспериментальных действий. 
Реализуется с помощью демонстрационного опыта за счёт объяснения учителя, обсуждения 
опыта. 
– формирование опыта выполнения действий самостоятельно по инструкции или с помощью 
учителя. У обучающихся наблюдается понимание выполнения действия, но существуют не-
точности.
– совершенствование экспериментальных умений, включает в себя самостоятельность прове-
дения опыта, умение применять накопленные знания в новых условиях

Средства обучения
Методическое пособие «Физический эксперимент при изучении механики», включающий:
– методические рекомендации по организации и проведению демонстрационных опытов, уче-
нического эксперимента, лабораторных работ;
– дидактические материалы для учащихся;
– методические рекомендации по оценке уровня сформированности экспериментальных уме-
ний учащихся

Процессуальный блок 
Методы обучения: традиционные и современные.
Средства: учебный материал по механике курса физики старшей школы на базовом уровне: 
– теоретический материал (кинематика, динамика, законы сохранения в механике) и демон-
страционные опыты, ученические опыты и лабораторные работы, позволяющие достичь цели 
обучения через активное участие в процессе её получения, что способствует более глубокому 
и прочному усвоению знаний;
– система физического эксперимента, включающая экспериментальные задания для старше-
классников по механике, при использовании которой будут формироваться умения формули-
ровать гипотезы, планировать эксперименты, анализировать результаты и делать выводы

Диагностический блок
Оценка учебных достижений учащихся с использованием критериев и уровней сформирован-
ности экспериментальных умений. Система экспериментально-диагностических заданий для 
учащихся по механике. Методы оценки для выявления уровней сформированности экспери-
ментальных умений: анкетирование, наблюдение, анализ результатов выполнения эксперимен-
тальных заданий

Рис. 1 / Fig. 1. Модель формирования экспериментальных умений старшеклассников / Model for 
the development of experimental skills in high school students
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окружающем мире. Изучение механиче-
ских явлений в средней школе является 
обязательным образовательным миниму-
мом содержания образования [9]. Данная 
тема вносит свой вклад в формирование 
целостной физической картины мира 
и является обязательным требованием 
уровня подготовки для выпускников. Во 
время изучения данной темы учитель 
представляет обучающимся новые фи-
зические модели и знакомит с новыми 
понятиями и физическими величинами. 
Обучающиеся получают возможность 
применения полученных знаний на прак-
тике и в повседневной жизни. Поэтому 
важно разработать эффективную мето-
дику по изучению данной темы. 

Методические рекомендации  
по проведению уроков физики  

при изучении раздела «Механика»
Рассмотрим, как организована де-

ятельность ученика и обучающегося в 
рамках методики формирования экспе-
риментальных умений на уроке по теме 
«Сила упругости».

Цель урока: организовать деятель-
ность обучающихся по изучению силы 
упругости; изучить виды деформации 
(упругая и неупругая). Создать условия 
для формирования экспериментальных 
умений обучающихся при изучении дан-
ных понятий.

Тип урока: урок открытия новых зна-
ний, обретения новых умений.

1 этап урока. Актуализация знаний. 
Учитель предлагает ученикам ответить 
на вопрос «Что такое деформация?», и 
попробовать самостоятельно, при помо-
щи приборов, выдвинуть предположения 
о видах деформации (приборы на столе: 
кусок проволоки, пружина с грузами, ре-
зиновая трубка).

Деятельность обучающихся. Отвеча-
ют на вопросы. Проводят простейшие 
физические эксперименты на определе-
ние видов деформации: сжимают губку 
и пластилин. Выдвигают свои предполо-
жения.

2 этап урока. Изучение нового мате-
риала. Учитель начинает объяснение с 
проведения демонстрационного опыта 
(демонстрация упругой деформации). 
После предлагает вопрос для обсужде-
ния: «Почему пружина вернулась в своё 
первоначальное состояние?».

Деятельность обучающихся. Наблю-
дают за проведением эксперимента. Ана-
лизируют демонстрационный опыт, дела-
ют выводы, отвечают на вопрос.

3 этап урока. Учитель совместно с уча-
щимися формулирует тему и цель урока.

4 этап урока. Учитель организует са-
мостоятельную экспериментальную ра-
боту, а также формирует группы для про-
ведения опыта.

Оборудование: набор грузов, линей-
ка, пружина. Обучающимся предлагается 
провести ряд опытов с поочерёдным под-
вешиванием груза на пружину и измере-
нием удлинения пружины [10]. По по-
лученным данным попробовать сделать 
вывод о зависимости величин. 

Деятельность обучающихся. Знако-
мятся с оборудованием для проведения 
эксперимента. Проводят эксперимент, 
заполняют таблицу, анализируют резуль-
таты измерений. Приходят к выводу – за-
кону Гука.

5 этап урока. Учитель организует пер-
вичное закрепление полученных знаний, 
объясняет решение задач.

Обучающиеся оформляют решение 
задачи в тетради, применяют формулу 
закона Гука.

Деятельность, в результате кото-
рой формируются экспериментальные 
умения, позволяет заинтересовать об-
учающихся, ведь мотивом в изучении 
физики может послужить успешная де-
ятельность. Процесс обучения должен 
быть трудным и интересным, но обяза-
тельно выполнимым для обучающихся. 

Результаты экспериментальной 
работы

Согласно анкетированию учителей, 
большая часть из них видит проблему в 
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диагностике уровня сформированности 
экспериментальных умений учащихся 
[18]. Основываясь на уже имеющихся в 
педагогической и психологической прак-
тике знаниях (А. А. Бобров, А. В. Леон-
тович, А. Н. Поддъяков, А. И. Савенков, 
А. В. Усова), выделим критерии и уровни 
сформированности экспериментальных 
умений у учащихся средней школы:

1. Низкий уровень: 
– учащийся выполняет действия толь-

ко по образцу учителя, интереса к экспе-
риментальной деятельности нет;

2. Средний уровень:
– учащийся проявляет интерес к экс-

периментальной деятельности, но выпол-
няет действия с поддержкой педагога;

– демонстрирует знание теоретиче-
ского материала и умеет применять его 
при выполнении экспериментальной де-
ятельности;

– владеет умением планировать экспе-
римент, определять цель, задачи и гипо-
тезу эксперимента, последовательность 
этапов.

3. Высокий уровень. Учащийся владеет:
– умением рационально отбирать не-

обходимые для эксперимента приборы и 
материалы (в том числе и применять со-
временные технологии);

– умением оценивать погрешности 
результата эксперимента;

– умением анализировать полученные 
результаты, делать выводы при проведе-
нии эксперимента;

– умением анализировать возможные 
варианты экспериментального решения 
задачи и выбирать оптимальный вариант.

Таким образом, представленная мо-
дель формирования экспериментальных 
умений при изучении темы «Механика» 
позволяет учителю организовать образо-
вательный процесс с использованием си-
стемно-деятельностного подхода, опре-
делённых блоков модели.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Модель позволяет более эффективно 

производить учебный процесс по физике, 
точно определить цель обучения, произ-
вести отбор материала, разработать мето-
ды, отобрать средства и формы организа-
ции учебного процесса. Обучение физике 
нельзя представить только в виде теоре-
тических занятий, физика – эксперимен-
тальная наука, которая базировалась на 
фактах, установленных опытным путём. 
На современном этапе перед любой со-
временной школой встаёт проблема по-
вышения качества образования. Школа 
должна готовить российских граждан к 
жизни и работе в условиях современно-
го мира, быстро изменяющихся условий. 
При выборе методики учитель должен 
ориентироваться на образовательный за-
прос государства, нормативные докумен-
ты и стандарты, согласно которым фор-
мирование экспериментальных умений 
является обязательным условием [17]. 

Конструирование уроков на основе си-
стемно-деятельностного подхода является 
целесообразным действием, поскольку, 
во-первых, современная школа ориенти-
рована на подготовку обучающихся с про-
фессиональными умениями, а во-вторых, 
у обучающихся повышается мотивация к 
изучению данного материала.
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