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Аннотация
Цель. В статье рассматривается процесс организации самостоятельной работы иностранных 
слушателей образовательной организации МВД России на этапе довузовской подготовки. С 
опорой на опыт изучения взрослыми обучающимися лексического минимума по русскому 
языку как иностранному элементарного уровня представлена последовательность органи
зации направляемой преподавателем самостоятельной работы указанной категории обучаю
щихся и типы заданий, доказавшие свою эффективность.
Методология и методы. В результате проведения пробного обучения, хронометрирования и 
бесед с участниками исследования, в процессе обобщения опыта обучения были выделены 
наиболее эффективные приёмы организации самостоятельной работы взрослых обучающих
ся, направляемой преподавателем.
Результаты. Сравнительная оценка результатов выполнения теста элементарного уровня до и 
после апробации предложенного процесса организации самостоятельной работы продемон
стрировала рост количества набранных баллов на десять процентов, при этом качественный 
рост отмечается у обучающихся возрастной группы от 40 лет, которые ранее набирали коли
чество баллов, не соответствующее требованиям.1

Теоретическая и/или практическая значимость. Теоретическая значимость заключается в том, 
что раскрыта специфика организации самостоятельной работы иностранцев вуза МВД России на 
этапе довузовской подготовки по русскому языку, заключающаяся в необходимости подчиняться 
служебному распорядку при планировании времени на самостоятельную работу. С учётом этого 
уточнены цель и задачи организации самостоятельной работы на указанном этапе обучения; раз
работана последовательность создания учебно-диагностических материалов для самостоятель
ной работы. Практическая ценность исследования определяется возможностью использования 
его результатов для разработки учебно-методических материалов, направленных на устранение 
лексико-грамматических ошибок иностранных обучающихся на довузовском этапе подготовки.
Выводы. Описанные особенности организации самостоятельной работы иностранных слуша
телей доказали свою эффективность для пополнения знаний, необходимых обучающимся 
для качественного овладения русским языком как иностранным.
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русский язык как иностранный, тестовые задания
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Abstract
Aim. The process of organizing foreign students’ self-study at the educational institution of the Minis
try of Internal Affairs of Russia at the stage of pre-university training is examined in the article. Based 
on the experience of adult learners studying the Lexical Minimum in Russian as a foreign language 
at an elementary level, the sequence of organizing self-study events directed by the teacher for the 
specified category of students and the types of tasks that have proven their effectiveness is presented.
Methodology. As a result of conducting test training, timekeeping and interviews with the student 
participants in the process of generalizing the learning experience, the most effective methods of 
organizing self-study of adult learners guided by a teacher were identified.
Results. A comparative assessment of the results of the elementary level test before and after the ap
probation of the proposed process of organizing self-study demonstrated that there is an increase in 
the number of points scored by ten percent, while a qualitative increase was noted among students 
in the age group over 40 years old who had previously scored such points which were not suitable 
to the requirements.
Research implications. The specifics of the organization of self-study of foreigners of the educational 
institution of the Ministry of Internal Affairs of Russia at the stage of pre-university training in the 
Russian language are revealed, which consists in the need to obey the official schedule when plan
ning time for self-study. The purpose and objectives of organizing self-study at the specified stage 
of training have been clarified; the sequence of creating educational and diagnostic materials for 
self-study has been developed. The practical value of the research is determined by the possibility 
of using its results to develop educational and methodological materials aimed at eliminating lexical 
and grammatical errors of foreign students at the pre-university stage of training.
Conclusions. The described features of organizing self-study of foreign students have proven their 
effectiveness to enrich the knowledge necessary for students to master Russian as a foreign lan
guage.

Keywords: pre-university training, adult learners, vocabulary minimum, Russian as a foreign lan
guage, test tasks
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ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время в организации 

процесса обучения в образовательных 
организациях высшего образования на-

блюдается снижение количества часов, 
выделенных на контактную работу педа-
гогического работника с обучающимися, 
и увеличение часов на самостоятельную 
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работу. Однако, как показывает опыт 
преподавания, не каждый поступивший 
на обучение в вуз умеет планировать своё 
время и осознаёт роль самостоятельной 
работы, это свойственно только тем, 
кто более мотивирован овладеть новым 
языком. Данная проблема обостряется, 
когда речь идёт об иностранных обуча-
ющихся, которые прибыли для изучения 
русского языка на подготовительном 
курсе с последующим освоением профес-
сиональных образовательных программ 
на русском языке. Большинство образо-
вательных программ высшего образова-
ния, предлагаемых иностранцам обра-
зовательными организациями системы 
МВД России, имеют гуманитарную или 
экономическую направленность. Этот 
факт обусловливает необходимость хо-
рошего знания русского языка, при этом 
следует учитывать то, что отсутствует 
знаковая система-посредник, а освоенная 
на довузовском этапе обучения «разго-
ворно-бытовая лексика не обеспечивает 
адекватного понимания и восприятия 
текстового материала языка специально-
сти» [17, с. 426].

Актуальность темы статьи обуслов-
лена тем фактом, что на обучение в ве-
домственный вуз прибывают взрослые, 
являющиеся действующими сотрудни-
ками правоохранительных органов сво-
их государств, как правило, имеющие не 
менее пяти лет стажа и утратившие на-
выки систематической учёбы [5; 16]. Осо-
бенно это проявляется в адаптационный 
период после прибытия в нашу страну и 
выражается в психологической неготов-
ности прибывших прикладывать усилия 
к изучению русского языка: конечная 
цель, заявленная в программе обучения1, 
воспринимается ими как недостижимая; 

1	 Примерная дополнительная общеобразователь-
ная программа, обеспечивающая подготовку ино-
странных граждан к освоению профессиональных 
образовательных программ на русском языке, с 
учётом последующего обучения по образователь-
ной программе гуманитарной направленности. М.: 
ГУРЛС МВД России, 2022. 62 с.

не выполняются домашние задания, что 
приводит к замедлению процесса изуче-
ния русского языка как иностранного [3, 
с. 369]. В связи со сказанным возрастает 
значимость самостоятельной работы.

В нашем исследовании мы обратились 
к особенностям организации самостоя-
тельной подготовки иностранных слуша-
телей в период обучения русскому языку 
как иностранному с момента их прибы-
тия до окончания времени, выделенного 
программой для достижения элементар-
ного уровня владения русским языком.

Предметом изучения явились специ-
фика последовательной организации са-
мостоятельной работы и выделение эф-
фективных типов заданий для освоения 
элементарного уровня русского языка 
как иностранного на этапе довузовской 
подготовки.

Цель статьи заключается в том, что-
бы, опираясь на собственный опыт и ма-
териалы исследователей по заявленной 
теме, представить последовательность 
организации самостоятельной работы 
иностранных слушателей образователь-
ной организации МВД России на этапе 
довузовской подготовки и основные ме-
тодические материалы, способствующие 
эффективному освоению русского языка 
как иностранного. 

Достижение поставленной цели тре-
бует решения следующих задач:

– выявить организационные и пси-
холого-педагогические факторы, оказы-
вающие негативное влияние на качество 
подготовки иностранных слушателей по 
русскому языку;

– конкретизировать цели и задачи ор-
ганизации самостоятельной работы ино-
странных слушателей на указанном этапе 
обучения;

– описать основные этапы (последова-
тельность) организации самостоятельной 
работы иностранных слушателей образо-
вательной организации МВД России на 
этапе довузовской подготовки с опорой 
на существующие исследования по теме и 
собственный опыт преподавания;



70

ISSN 2949-4990 Московский педагогический журнал 2025 / № 3

– предложить основные типы заданий, 
способствующие эффективному освоению 
русского языка как иностранного в рамках 
самостоятельной работы обучающихся;

– подтвердить эффективность пред-
ложенной организации самостоятельной 
работы иностранных слушателей.

В ходе проведения исследования был 
выполнен анализ научной литературы 
по рассматриваемой проблеме, который 
подтвердил её актуальность. Следует от-
метить, что большое количество научных 
работ посвящено организации самостоя-
тельной работы студентов, получающих 
высшее образование, но не иностранцев. 
На примере организации самостоятель-
ной работы по иностранному языку (пре-
имущественно английскому) в неязыко-
вом вузе предлагаются универсальные 
методы её организации [9; 21] или с учё-
том специфики вуза [22; 25], отмечается 
необходимость учёта личностных по-
требностей обучающихся и значимость 
роли преподавателя в организации само-
стоятельной работы [23; 24].

Внимание исследователей привлекают 
возможности использования информаци-
онных технологий и дистанционного обу-
чения при организации самостоятельной 
работы студентов [20; 12]. Интеграция 
образования и цифровой среды, эффек-
тивность использования интернет-тех-
нологий, технических средств обучения 
анализируются и в аспекте организации 
самостоятельной работы при обучении 
русскому языку как иностранному на раз-
ных этапах обучения [8; 13; 18].

Считаем, что недостаточно работ, по-
свящённых самостоятельной работе ино-
странцев с учётом особенностей контин-
гента обучающихся и специфики вуза [15]. 
Нельзя не согласиться с мнением Е. А. Пе-
тровой о том, что самостоятельная работа 
должна быть тщательно организована пе-
дагогическим работником, и учебно-мето-
дические материалы для самостоятельной 
работы на определённый период или этап 
обучения должны быть сразу предостав-
лены обучающимся [15, с. 124–125].

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Организационно-педагогические 

условия
На достижение иностранными слуша-

телями элементарного уровня владения 
русским языком выделяется 172 часа ау-
диторной работы на занятиях семинар-
ского типа и 210 часов самостоятельной 
работы. Общее количество учебного 
времени в неделю составляет 54 акаде-
мических часа, причём объём аудиторной 
учебной нагрузки обучающегося в неде-
лю при освоении программы составляет 
не более 36 академических часов. Послед-
нее становится особенно важным, если 
слушатели прибыли не к началу учебного 
года, что в целом значительно усложняет 
организацию образовательного процесса 
для них, т. к. отсутствует возможность 
формировать группы по времени заезда 
учащихся [14, с. 55]. Заметим, что такая 
ситуация складывается довольно часто, и 
учебная группа наполняется не одновре-
менно, а с разрывом по времени, поэтому 
нами учитываются и условия организа-
ции их самостоятельной работы.

Предполагается, что слушатели затра-
чивают на самостоятельную подготовку 
минимум 3 академических часа в день 
при шестидневной учебной неделе, что 
в основу унифицированных учебно-ме-
тодических материалов положено содер-
жание лексического минимума1, и что 
материалы разработаны для изучения в 
первые четыре-пять учебных недель, не-
зависимо от времени прибытия, а в даль-
нейшем они будут использоваться для 
повторения.

Все обучающиеся ведомственного 
вуза обязаны подчиняться установленно-
му организационному режиму служебно-
го и личного времени, в рамках которо-
го в определённые периоды отсутствует 
свободный выход за пределы территории 

1	 Андрюшина Н. П., Козлова Т. В. Лексический ми-
нимум по русскому языку как иностранному. Эле-
ментарный уровень. Общее владение. СПб.: Злато-
уст, 2020. 80 с.
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образовательной организации, вслед-
ствие чего во время овладения русским 
языком на элементарном уровне круг 
общения узок и ограничен тематически. 
Это означает, что учебно-методические 
материалы для самостоятельной работы 
должны предусматривать не только их 
изучение и выучивание, но и быть по-
строены так, чтобы привлекать внимание 
обучающихся к особенностям использо-
вания тех средств языка в речи, на кото-
рые они могли бы обратить внимание в 
процессе живого общения.

Анализ сложившихся организаци-
онно-педагогических условий и опрос 
обучающихся показали, что на качество 
подготовки иностранных слушателей по 
русскому языку оказывает значительное 
влияние следующее:

– возрастные характеристики обу-
чающихся, которых для целей проверки 
эффективности обучения можно разде-
лить на три возрастные категории: от 18 
до 24 лет (в нашем исследовании они со-
ставляют 46%), от 25 до 39 лет (32%) и от 
40 до 50 лет и более (22%);

– профессиональные характеристики, 
к которым относятся специальное зва-
ние (более старшие по возрасту являют-
ся старшим начальствующим составом), 
достигнутый в своей стране социальный 
статус, однако в нашей стране все они – 
студенты;

– условия проживания в общежитии 
от 2 до 5 человек в блоке;

– установленный режим служебного и 
личного времени, круглосуточное нахож-
дение в служебной среде, предусматрива-
ющей отношения субординации.

Цели и задачи организации 
самостоятельной работы иностранных 
слушателей на первоначальном этапе 

(элементарный уровень)
Мы присоединяемся к мнению ис-

следователей, утверждающих, что самой 
главной и значимой целью на указанном 
этапе является цель «научить учиться», 
т. е. помочь обучающимся выделить наи-

более эффективные для себя приёмы из-
учения языка и овладения им [5; 11]. На 
первоначальном этапе преподаватель и 
иностранные слушатели работают в рам-
ках грамматико-переводного и сознатель-
но-коммуникативного метода, особенно 
если нет языка-посредника. Обучающи-
еся на аудиторных занятиях переводят 
на родной язык большое количество рас-
пространённых слов и широко исполь-
зуемых выражений потоком, изначально 
не разделяя их на лексико-тематические 
группы [1] или сферы использования. 
Последнее рекомендуется предусмотреть 
преподавателю в ходе разработки учеб-
но-методических материалов для само-
стоятельной работы.

Сопутствующей целью является рас-
становка приоритетов в выборе учебного 
материала. «Обучение лексике является 
основой усвоения иностранного языка» 
[10, с. 212], но требует «большой работы 
по ограничению лексики, предназначен-
ной для усвоения, и отбору лексических 
минимумов, необходимых для успешного 
вхождения в коммуникацию» [19, с. 24]. 
Задачей преподавателя является «помочь 
иностранному учащемуся безболезненно 
включиться в межличностное общение в 
стране изучаемого языка», иными слова-
ми, это задача «формирования коммуни-
кативно-языковой подготовки периода 
“выживания”» [4, с. 55]. Недавно прибыв-
шие в незнакомую страну обучающиеся 
прежде всего считают необходимым со-
риентироваться в сложившейся ситуации 
и условиях и наладить быт. В результате 
этого на первых занятиях значительная 
часть предусмотренного программой 
установочного учебного материала ока-
зывается неусвоенной в результате не-
внимательности, т. к. наибольшее вни-
мание и интерес вызывают разговорные 
фразы бытового общения: «Где кафе/
буфет/столовая? Сколько стоит? Когда 
приходить?» и др. В связи с этим для са-
мостоятельного изучения и запоминания 
необходимо включить перечень распро-
странённых фраз и базовый материал, 
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который должен изучаться на первых за-
нятиях.

Лексический минимум элементарного 
уровня, предусмотренный программны-
ми требованиями, так или иначе будет ос-
воен обучающимися, т. к. включает в себя 
наиболее часто используемую лексику. 
Предлагаем обратить особое внимание 
на раздел Лингвистические термины [2, 
с. 169]. Необходимо с ранних этапов изу-
чения языка знакомить иностранных слу-
шателей с лингвистической терминологи-
ей, повторять лингвистические термины, 
сравнивать языковые явления родного и 
изучаемого языков с использованием тер-
минов. В результате такого знакомства с 
каждым новым этапом овладения языком 
иностранный слушатель глубже понима-
ет суть языковых явлений, свойственных 
другому языку. Для этого важно скомби-
нировать и представить материал, ото-
бранный для самостоятельной работы, по 
принципу «от простого и необходимого к 
сложному, предусмотренному программ-
ными требованиями».

В ходе образовательного процесса пре-
подавателем выделяются тематические 
группы слов или их части, грамматиче-
ские конструкции или их части, которые 
вызывают наибольшие трудности у кон-
кретных обучающихся. Далее преподава-
тель составляет тестовые задания, целью 
которых является привлечь внимание 
иностранных слушателей к выявленным 
трудностям и снять их. Тестовые зада-
ния включаются в систему упражнений, 
направленных на устранение недостатка 
знаний. Позднее их можно использовать 
для поддержания автоматизма, повторе-
ния или контроля.

Последовательность разработки 
учебно-методических материалов для 

самостоятельной работы
Рассмотрим порядок отбора и пред-

ставления учебно-методических мате-
риалов для самостоятельной работы на 
примере раздела лексического минимума 
«Лингвистические термины». Названный 

раздел включает около 80 терминов, но, 
по нашему мнению, не все их нужно изу-
чать, т. к. некоторые из них не относятся к 
терминам элементарного уровня и могут 
быть включены в лингвистическую тер-
минологию зоны ближайшего развития. 
Кроме того, следует отметить у обучаю-
щихся, у которых уже есть опыт профес-
сиональной деятельности, особенность, 
заключающуюся в том, что они не имеют 
представления о лингвистической терми-
нологии своего родного языка, т. е. и сам 
термин, и его определение составляют 
для них новое знание. 

Основываясь на содержании програм-
мы для начального уровня, предлагаем 
использовать следующие лингвистиче-
ские термины русского языка: 

1-ая неделя обучения: звук, буква, сло-
во, слог, ударение, существительное, род, 
мужской род, женский род, средний род, 
число, единственное число, множествен-
ное число, местоимение, вопрос, предло-
жение, глагол, окончание, точка (19 тер-
минов);

2-ая неделя: прилагательное, спряже-
ние, наречие, союз, падеж, именитель-
ный падеж, предложный падеж, время, 
настоящее время, числительное, предлог 
(11 терминов);

3-я неделя: винительный падеж, объ-
ект, личное местоимение, отрицательное 
местоимение, вопросительное местоиме-
ние, прошедшее время, инфинитив, вид, 
совершенный вид, несовершенный вид 
(10 терминов);

4-ая неделя: родительный падеж, да-
тельный падеж, будущее время, *дополне-
ние-консолидация: алфавит, гласный звук, 
согласный звук, творительный падеж, ан-
тоним, синоним, язык (10 терминов).

На четвёртой неделе, помимо часто 
используемых терминов, предлагаем 
добавить так называемый «дополняю-
ще-консолидирующий» блок, в который 
на пятой неделе войдут оставшиеся важ-
ные термины. Несколько терминов мож-
но включить в дополнительную (со звёз-
дочкой) самостоятельную работу.
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5-ая неделя: вопросительный знак, 
восклицательный знак, грамматика, дво-
еточие, запятая, значение слова, интона-
ция, приставка, притяжательное местои-
мение, произношение, суффикс, термин, 
тире, часть речи (14 терминов).

Можно дать термины для ознакомле-
ния: возвратный глагол, кавычки, коли-
чественное числительное, краткая форма 
прилагательного, лексика, лингвистика, 
лицо, мягкий согласный звук, непереход-
ный глагол, переходный глагол, повели-
тельное наклонение, императив, полная 
форма прилагательного, порядковое чис-
лительное, простое предложение, прямая 
речь, синтаксис, сложное предложение, 
твёрдый согласный звук, фонетика, фра-
за, чередование (22 термина).

Вторым шагом создания учебно-мето-
дических материалов для самостоятель-
ной работы в нашей практике является 
создание рабочей тетради, которая су-
ществует в электронном виде и которую 
можно распечатать по необходимости.

В рабочую тетрадь входит несколько 
обязательных заданий.

1. Выполните перевод терминов на 
родной язык. Если обучающиеся владеют 
европейским языком-посредником (ан-
глийским, немецким, французским и др.), 
то предлагается вписать термин и на этом 
языке, что облегчит преподавателю кон-
троль выполнения задания. Необходимо 
отметить, что среди участников нашего 
исследования европейским языком-по-
средником на уровне, способствующем 
изучению русского языка, владеет только 
21% респондентов.

2. Подтвердите понимание значения 
термина примером. Это задание является 
очень полезным, хотя не все обучающи-
еся сразу понимают, как его выполнить, 
так как выполнение предполагает твор-
ческий подход. Например, на первой не-
деле предполагается изучение термина 
«точка». Педагогическая практика по-
казывает, что значительное количество 
иностранных обучающихся по разным 
причинам не используют знаки препина-

ния. Подтверждая понимание значения 
термина «точка», обучающиеся пишут 
небольшое предложение, ставят точку в 
конце и обводят её – это «точка».

3. Выполните тестовые задания на 
проверку понимания и использования 
терминов. Сначала задания предъявля-
ются в распечатанном виде, чтобы обу-
чающиеся могли их выполнить на бумаге, 
провести работу над ошибками, вписать 
значения незнакомых слов или их грам-
матические характеристики. Далее тесто-
вые задания размещаются в «Электрон-
ной информационно-образовательной 
среде» вуза, которая служит «для обеспе-
чения качественного образовательного 
процесса и внеучебной деятельности» [7, 
с. 71], обучающиеся имеют возможность 
выполнить их необходимое количество 
раз, преподаватель может провести от-
сроченный контроль усвоения, органи-
зовать повторение изученного материала.

По нашему мнению, тестовые задания 
на данном этапе обучения должны быть 
простыми для облегчения восприятия. 
Например, четыре тестовых задания на 
усвоение терминов «звук, буква, слово, 
слог» (первая неделя обучения):

«Где буква? / Где звук? / Где слово? / Где 
слог?

1. м 2. [м] 3. мама 4. Ма».
Подобного рода тестовые задания 

имеют обучающий характер. При их со-
ставлении необходимо предусмотреть 
многократное повторение изучаемой 
единицы, в нашем случае – лексической; 
противопоставление её другим извест-
ным единицам1. К примеру, тестовые за-
дания, направленные на овладение тер-
минами «существительное, местоимение, 
глагол» (первая неделя обучения):

«Где существительное? / Где местоиме-
ние? / Где глагол?

1. дом 2. она 3. Читайте! 4. Тут»

1	 Мартынова Л. И. О тестах и тестировании: мето-
дическое пособие по видам тестирования и форма-
там тестовых заданий. Н. Новгород: Нижегород-
ская академия МВД России, 2002. 50 с.
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“Дóма” – это 1. существительное 
2. глагол 3. местоимение 4. Наречие»

Пример тестового задания на проти-
вопоставление:

«Где женский род?
1. мама 2. папа 3. дóма 4. Словá».
4. Составьте тестовые задания по 

аналогии. Если иностранный слушатель 
усвоил материал, то он сам сможет соста-
вить аналогичные тестовые задания. На 
выполнение последнего задания необхо-
димо отвести определённое время, т. к. 
оно является продуктивным и требует 
особого внимания. Впоследствии банк 
тестовых заданий по выделенной про-
блемной области увеличится за счёт те-
стов, составленных обучающимися, что 
позволит преподавателю увидеть особен-
ности их восприятия слов и грамматиче-
ских явлений. По мнению М. В. Глазуно-
ва, «Сравнительный анализ отдельных 
грамматически категорий нужен во всех 
группах иностранцев, т. к. именно этим 
путём достигается сознательное изучение 
русского языка» [8, с. 31].

Практическая значимость примене-
ния предложенных типов заданий для 
самостоятельной работы заключается в 
том, что педагогический работник вместе 
с обучающимся может рассчитать время, 
которое будет потрачено на выполнение 
заданий и последующее повторное вы-
полнение теста. Кроме того, отрабатыва-
ется отобранный и известный студенту 
учебный материал, отражающий пробел 
в его знаниях, усвоение которого можно 
проконтролировать, а студенту нет необ-
ходимости в условиях отсутствия време-
ни осуществлять стихийный поиск отве-
та на вопросы во внешних источниках. 

Предложенная организация самосто-
ятельной работы включает следующие 
действия: расчёт и учёт времени, кото-
рое можно выделить на контролируемую 
самостоятельную работу; выделение с 
помощью обучающихся сложных для 
усвоения тематических групп и грамма-
тических категорий; распределение ото-
бранного для самостоятельной работы 

материала в переделах выделенного вре-
мени; создание преподавателем рабочих 
тетрадей для самостоятельной работы; 
разработка заданий самими обучающи-
мися с учётом особенностей родного 
языка – и доказала свою эффективность.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Нами был проведён опрос иностран-

ных слушателей, целью которого явля-
лось выявление примерного количества 
времени, затрачиваемого ими на выпол-
нение тестовых заданий, а также анализ 
их действий в случае возникновения 
трудностей. Опрос показал, что важной 
характеристикой тестовых заданий для 
самостоятельной работы является то, 
что в них рассматривается одно лекси-
ко-грамматическое явление, на что ука-
зали 94% опрашиваемых. Кроме того, 
тестовые задания не осложнены, поэтому 
в случае сформированного навыка вы-
полнение задания занимает несколько 
секунд, что отметили 72% респондентов. 
Если информация в тестовом задании 
незнакома обучающимся, то только 4% 
опрашиваемых выполняли задание на-
угад, остальные обращались к справоч-
ной литературе, источникам в интернете, 
консультировались с преподавателем.

Анализ результатов выполнения лек-
сико-грамматической части теста по 
русскому языку как иностранному эле-
ментарного уровня показал, что количе-
ство правильных ответов увеличилось в 
среднем на 10% во всех трёх возрастных 
группах и составило 93–97% у обучаю-
щихся в возрасте от 18 до 24 лет; 82–90% 
у обучающихся в возрасте от 25 до 39 лет; 
73–79% у обучающихся от 40 лет и более. 
Результат последней возрастной группы 
особенно значим, так как ранее правиль-
ных ответов было менее 66%, что предпо-
лагает неудовлетворительную оценку.

После сдачи обучающимися всех пяти 
субтестов теста элементарного уровня и 
завершения этого этапа обучения с участ-
никами исследования были проведены 
индивидуальные беседы с целью изуче-
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ния мотивации к дальнейшему изучению 
русского языка с использованием описан-
ной в статье организации самостоятель-
ной работы. 92% респондентов отметили 
сформировавшуюся способность быстро 
концентрироваться и быть внимательны-
ми к деталям при изучении языка; 58% 
обучающихся, среди которых все участ-
ники в возрасте от 25 лет и более, указали 
на значительное снижение уровня тре-
вожности и беспокойства за результаты 
обучения; 96% студентов мотивированы 
достигнутыми на элементарном уровне 
успехами к дальнейшему изучению рус-
ского языка. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, при организации са-

мостоятельной работы иностранных слу-
шателей ведомственного вуза в период 
изучения русского языка как иностран-
ного на элементарном уровне на этапе до-
вузовской подготовки необходимо:

– учитывать возрастные характеристи-
ки обучающихся и профессионально-пси-
хологические особенности их личности;

– предусматривать личностно ори-
ентированную конкретизацию цели ор-
ганизации самостоятельной работы для 
каждого обучающегося, в результате чего 
должна быть сформирована способность 
и психологическая готовность к незави-
симому и осознанному самостоятельному 
изучению русского языка в дальнейшем;

– разрабатывать материалы для само-
стоятельной работы в тесном взаимодей-
ствии и сотрудничестве с обучающимися, 

что приведёт к формированию у обучаю-
щихся способности к анализу своей учеб-
ной деятельности и развитию мотивации 
к пошаговому достижению успеха в изу-
чении русского языка.

Следует особо отметить, что на эле-
ментарном уровне изучения русского 
языка как иностранного закладывается 
качественная основа для формирования 
коммуникативной компетенции. Любая 
форма обучения не позволит ограни-
читься только аудиторными занятиями.

Требуемый уровень владения русским 
языком достигается регулярным каждо-
дневным многочасовым трудом самих 
обучающихся. При этом основная цель 
преподавателя заключается в том, чтобы 
направить изучающего язык в нужное 
русло самостоятельной работы, учиты-
вая возрастные особенности, интересы, 
распределение времени в течение дня и 
совместно выявленный недостаток в зна-
ниях.

Предложенная организация самосто-
ятельной работы иностранцев в период 
изучения русского языка как иностран-
ного на элементарном уровне на этапе 
довузовской подготовки может быть при-
менена в вузах любого профиля. 

Как показывает опыт, непрерывная 
разработка учебно-методических мате-
риалов для самостоятельной работы и их 
систематизация может стать основой со-
держательной части технологии органи-
зации самостоятельной работы взрослых 
обучающихся, изучающих русский язык в 
ведомственном вузе. 
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