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Аннотация
Цель. Рассмотреть роль комплекса дисциплин медико-биологического профиля при форми-
ровании общечеловеческих ценностей у студентов педагогических вузов.
Методология и методы исследования. В процессе достижения цели исследования использова-
лись системный анализ психолого-педагогической литературы, обобщение, систематизация и 
интерпретация научной информации, а также документированная экспертиза и сопоставление 
результатов анкетирования, тестирования, наблюдения. Основные положения исследования 
базируются на системном, аксиологическом и цивилизационном подходах.
Результаты исследования. В результате проведённого исследования были определены ме-
тодологические подходы (системный, аксиологический, цивилизационный) к решению про-
блемы формирования у студентов педагогического вуза общечеловеческих ценностей при 
изучении дисциплин медико-биологического профиля. Уточнены основные базовые понятия. 
Дана характеристика дисциплин медико-биологического профиля при формировании обще-
человеческих ценностей. Приведены результаты стартовой и итоговой диагностики сформи-
рованности у студентов общечеловеческих ценностей в процессе изучения дисциплин меди-
ко-биологического профиля.
Теоретическая и/или практическая значимость. Теоретическая значимость исследования со-
стоит в том, что дана предметная характеристика содержания дисциплин медико-биологи-
ческого профиля как необходимого условия формирования у студентов общечеловеческих 
ценностей, что способствует становлению у них готовности к здоровьеориентированной дея-
тельности в образовательных организациях. Практическая значимость исследования заклю-
чается в использовании материалов для оценивания сформированности у студентов обще-
человеческих ценностей в процессе изучения дисциплин медико-биологического профиля. 
Выводы. Проведённое исследование позволило сделать вывод о том, что целесообразно 
выстроенное содержание дисциплин медико-биологического профиля способствует форми-
рованию у студентов педагогического вуза общечеловеческих ценностей, таких, как жизнь, 
здоровье, человек, природа, отражающих нравственные, эстетические нормы и принципы, 
поведенческое значение человека. Названные ценности обусловливают становление готовно-
сти будущих педагогов к здоровьеориентированной работе в образовательных организациях.

Ключевые слова: общечеловеческие ценности, здоровье, жизнь, природа, человек, формиро-
вание, дисциплины медико-биологического профиля, студенты
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Abstract
Aim. To examine the role of a set of disciplines of the medical and biological profile in the formation 
of universal human values among students of pedagogical universities.
Methodology. In the process of achieving the goal of the study, a systemic analysis of psychological 
and pedagogical literature, generalization, systematization and interpretation of scientific information, 
as well as documented examination and comparison of the results of questionnaires, testing, and 
observation were used. The main provisions of the study are based on the systemic, axiological and 
civilizational approaches.
Results. As a result of the conducted research, methodological approaches (systemic, axiological, 
civilizational) were identified to solving the problem of developing universal human values in students 
of pedagogical universities when studying medical and biological disciplines. The main basic 
concepts were clarified. The characteristics of the continuity of medical and biological disciplines in 
the formation of universal human values were given. The results of the initial and final diagnostics of 
the formation of universal human values in the process of studying medical and biological disciplines 
were presented. 
Theoretical and/or practical significance. The theoretical significance of the study consists in the 
fact that the subject characteristic of the continuity of medical and biological disciplines has been 
given as a necessary condition for forming universal human values in students, which contributes to 
their readiness for health-oriented activities in educational organizations. The practical significance 
of the research lies in the use of materials to assess the formation of universal human values among 
students in the process of studying disciplines of a medical and biological profile.
Conclusions. The conducted study allowed us to conclude that an appropriately constructed system 
of continuity of medical and biological disciplines contributes to the formation of universal values 
in students of a pedagogical university, such as life, health, human, nature, reflecting moral, 
aesthetic norms and principles, the behavioral significance of man. The named values determine the 
development of readiness of future teachers for health-oriented work in educational organizations. 

Keywords: universal human values, health, life, nature, human, formation, disciplines of medical and 
biological profile, students

ВВЕДЕНИЕ
Современное образование должно 

быть нацелено на формирование обще-
человеческих ценностей, соблюдение 
нравственных, духовных и эстетических 
норм и принципов, поведенческое зна-
чение которых разделяется большин-
ством людей общества, независимо от 
национальности, культуры и религии. 
Это отражено в ряде документов феде-
рального уровня.

В Федеральном законе «О стратеги-
ческом планировании в Российской Фе-
дерации» от 28  июня 2014  г. № 172-ФЗ 
сказано об утверждении основ государ-
ственной политики по сохранению и 
укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей1; в 
Федеральном законе «Об образовании 

1	 Федеральный закон «О стратегическом планирова-
нии в Российской Федерации». М.: Центрмаг, 2024. 
60 с.
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в Российской Федерации» от 29  декабря 
2012 г. № 273-ФЗ среди основных принци-
пов государственной политики и право-
вого регулирования отношений в сфере 
образования отмечается приоритет жиз-
ни и здоровья человека, рациональное 
отношение к живой и неживой природе, 
разумное использование природных ре-
сурсов, а в статье  41 «Охрана здоровья 
обучающихся» сказано о необходимости 
прививать навыки здорового образа жиз-
ни, соблюдать санитарно-гигиенические 
требования охраны труда, а также вести 
оздоровительную пропаганду с обучаю-
щимися. Формировать у них потребность 
быть здоровым, поскольку здоровье – это 
наивысшая ценность, и этому надо уде-
лять особое внимание1.

Многие учёные (А.  М.  Арингази-
на, Х.  М.  Ахмадуллина, Г.  А.  Ивахненко, 
М. Б. Борисова, Г. В. Валеева, С. И. Глазу-
нова, Е.  Ю.  Горбаткина, С.  С.  Исабе-
кова, Н.  Н.  Малярчук, Д.  В.  Натарова, 
И. Л. Орехова, Т. Ф. Орехова, А. В. Сама-
рин, З. И. Тюмасева, З. А. Хуснутдинова и 
др.), проводя исследования в области здо-
ровья детей, подростков, студенческой 
молодёжи, трактуют это понятие по-раз-
ному, но в одном они едины: здоровье – 
это наивысшая ценность.

За последние десятилетия проведено 
немало исследований в области здоро-
вья, здорового образа жизни, культуры 
здоровья, здоровьеориентированного 
поведения, формирования физического, 
психического, нравственного, духовного 
здоровья личности, однако эти пробле-
мы для образовательного пространства 
остаются актуальными по сей день [5; 6; 
13]. Можно встретить десятки опреде-
лений понятия ценности, которые даны 
в психолого-педагогических работах 
В.  Н.  Ирхина [7], Д.  А.  Леонтьева [11], 
Е.  Н.  Николаевой [12], К.  А.  Обуховой, 
Л.  И.  Пономаревой [13], Н.  А.  Рачков-
1	 Федеральный закон «Об образовании в Россий-

ской Федерации». М.: Эксмо, 2024. 272 с.

ской [14], С. Ачарья, П. Бхаттачарья [15], 
С. Саниакумари [16]. 

Проведённое нами исследование в 
2022–2024  гг. показало, что только 3,4% 
студентов Южно-Уральского государ-
ственного гуманитарно-педагогического 
университета ставят понятия «здоровье», 
«природа», «человек» в иерархии ценно-
стей на первое и второе место.

В отечественной и зарубежной лите-
ратуре недостаточно уделяется внимания 
проблеме формирования общечелове-
ческих ценностей у педагогов в аспекте 
профессиональной готовности к реали-
зации здоровьесберегающей деятельно-
сти в образовательных организациях.

В этой связи актуализируется про-
блема изучения роли дисциплин меди-
ко-биологического профиля при форми-
ровании общечеловеческих ценностей у 
студентов педагогических вузов. Теоре-
тико-методологической базой исследова-
ния послужили системный, аксиологиче-
ский и цивилизационный подходы.

В свете вышеизложенного обозначим 
приоритетность дисциплин медико-био-
логического профиля в процессе фор-
мирования у студентов педагогического 
вуза общечеловеческих ценностей, таких 
как жизнь, здоровье, человек, природа. В 
этой связи целью исследования является 
выявление, обоснование и характеристи-
ка комплекса дисциплин медико-биоло-
гического профиля, в состав которого 
входят не только дисциплины базовой 
части учебных планов, но и вариативной 
части («Культура здоровья и безопасно-
сти», «Основы экологической культуры» 
и другие), способствующих формиро-
ванию общечеловеческих ценностей у 
студентов в процессе профессиональной 
педагогической подготовки. Данная цель 
определила решение следующих задач:

–  выявить совокупность методологи-
ческих подходов для достижения постав-
ленной цели;

–  дать предметную характеристику 
содержания комплекса дисциплин меди-
ко-биологического профиля;
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–  описать сравнительные результаты 
сформированности общечеловеческих 
ценностей при изучении дисциплин ме-
дико-биологического профиля. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 
Методология и организация 

исследования
Методологической основой форми-

рования общечеловеческих ценностей 
в процессе изучение дисциплин меди-
ко-биологического профиля являются 
следующие подходы. 

Системный подход (А.  Н.  Аверья-
нов, П.  К.  Анохин, Л.  фон  Берталанфи, 
И. В. Блауберг, В. И. Вернадский, Б. С. Гер-
шунский, В. П. Казначеев, Н. Н. Моисеев, 
А. А. Субетто, З. И. Тюмасева, А. И. Уемов, 
Г. П. Щедровицкий, Э. Г. Юдин и др.) как 
общенаучная основа исследования по-
зволяет осуществить, во-первых, адек-
ватную постановку и изучение пробле-
мы становления у будущих педагогов 
общечеловеческих ценностей, способ-
ствующих формированию готовности к 
здоровьеориентированной деятельности 
в образовательных организациях; во-вто-
рых, выстроить и систематизировать 
понятийный аппарат нашего исследова-
ния; в-третьих, построить процесс фор-
мирования у студентов педагогического 
вуза общечеловеческих ценностей при 
изучении дисциплин медико-биологи-
ческого профиля, в-четвёртых, создать 
программу мониторинга формирования 
общечеловеческих ценностей у будущих 
педагогов.

Аксиологический подход, предло-
женный ещё Платоном и развивае-
мый А.  П.  Балицкой, В.  П.  Бездуховым, 
Б.  М.  Бим-Бадом, Б.  С.  Брушлинским, 
Б.  И.  Додоновой, Б.  Т.  Лихачевым, 
Н.  Д.  Никандровым, С.  И.  Масловым, 
Т.  И.  Пороховской, В.  А. Сластёниным, 
Е.  И.  Шияновым и другими учёными, 
характерен для гуманистической педа-
гогики. Он раскрывает направленность 
разрабатываемого в проектном иссле-

довании процесса профессиональной 
подготовки будущих педагогов, осно-
ванной на формировании общечелове-
ческих ценностей при изучении дисци-
плин медико-биологического профиля. 
С позиции аксиологического подхода 
человеческая природа, жизнь, здоровье, 
безопасность, отношение к природе вы-
ступают универсальными ценностями, 
самоцелью общественного развития. В 
современных аксиологических исследо-
ваниях отечественных учёных ценность 
определяется через категорию «потреб-
ность» как идеал, норма, значимость 
для человека и общества. Современным 
идеалом становится человек здоровый, 
ведущий здоровый и безопасный образ 
жизни, гармонично развитый, состояние 
которого можно характеризовать как со-
стояние комплексного благополучия.

В процессе воспитания подрастаю-
щего поколения происходит передача и 
присвоение им ценностей как фактора 
устойчивости общественного и личност-
ного существования. Задачами аксиоло-
гического подхода являются:
  усиление мотивации здоровья, что 

способствует возникновению интереса 
и потребности в здоровом образе жизни, 
безопасном и самосохраняющем поведе-
нии;
 содействие расширению кругозора в 

области здоровьеориентированного по-
ведения в обществе с целью приобрете-
ния умений находить разумные решения 
для сохранения и укрепления своего здо-
ровья и здоровья окружающих его людей;
  направленность на приобретение 

знаний и навыков, формирующих эколо-
го-валеологический подход к здоровью. 

Цивилизационный подход описан 
Н. Я. Данилевским, его последователями 
(П. Чаадаев, А. Хомяков, И. Киреевский, 
К.  Леонтьев, Е.  Трубецкой), а также ев-
ропейскими учёными (О.  Шпенглер и 
А. Тойнби). Они подчёркивают его значи-
мость как духовного фактора в развитии 
общества. Ряд исследователей отмечает 
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влияние этого подхода на сохранение ци-
вилизационных ценностей.

Педагогика как наука о законах вос-
питания и образования человека взяла на 
себя миссию формирования у подраста-
ющего поколения сознательного отноше-
ния к культуре, традициям, ценностям, 
языкам разных народов, мировым рели-
гиям, сохранению и обогащению природ-
ных, исторических, научных и культур-
ных ценностей. Культура как двигатель 
цивилизации является важнейшим фак-
тором в образовании, воспитании и раз-
витии человека.

Исследование осуществлено в не-
сколько этапов. На первом этапе был 
уточнён комплекс дисциплин меди-
ко-биологического профиля и проведён 
анализ научной литературы, позволив-
ший конкретизировать базовые понятия 
исследования.

Медико-биологический профиль про-
фессиональной педагогической подго-
товки включает учебные дисциплины, 
содержание которых на основе интегра-
ции идей экологии, здоровья, безопас-
ности жизнедеятельности обеспечивает 
формирование у студентов отношения к 
человеку, его жизни и здоровью как вели-
чайшей ценности. К таким дисциплинам 
в учебном плане педагогического вуза 
(ядре высшего педагогического образо-
вания) относятся дисциплины базовой 
части: «Возрастная анатомия, физиоло-
гия и культура здоровья», «Основы ме-
дицинских знаний», «Безопасность жиз-
недеятельности», а также дисциплины 
вариативной части, которые определены 
участниками образовательного процес-
са: «Культура здоровья и безопасности», 
«Основы экологической культуры», 
«Анатомия человека», «Возрастная физи-
ология» и др.

Ценности рассматриваются как смыс-
лозначимые ориентиры жизнедеятельно-
сти человека, ключевой феномен, позво-
ляющий осмыслить направленность и 
динамику социальных, культурных, по-
литических процессов в обществе, а так-

же поступков человека, направленных на 
созидание [8; 11].

В своей жизни человек оценивает 
предметы, явления, события – всё, что 
представляет интерес для него. Получив 
положительную оценку тому, что для 
человека значимо, это начинает состав-
ляет ценность для него. В этом случает 
речь идёт об индивидуальных ценностях, 
которые относительны. Абсолютный 
характер имеют высшие ценности. По-
нятия «жизнь» и «здоровье» в иерархии 
ценностей занимают особое место. Фи-
лософ Н. Бердяев отмечает, что ценность 
человеческой жизни является абсолют-
ной ценностью. В своей книге «Самопо-
знание» он пишет, что «Пусть я не знаю 
смысла жизни, но искание смысла уже 
даёт смысл жизни, и я посвящу свою 
жизнь этому исканию смысла» [3]. Этими 
словами Н. Бердяев обращается к духов-
ности, нравственности как общечелове-
ческим ценностям.

Несмотря на некоторые различия в 
деталях, основа дефиниции «ценность» 
опирается на важный принцип: ценность 
– это то, что составляет интерес, потреб-
ность, желание, эмоциональный настрой, 
целеустремлённость как отдельного чело-
века, так и группы людей. 

Однако наиболее распространено 
мнение о том, что ценность – это мате-
риальное и духовное явление, которое 
представляет интерес для удовлетворе-
ния потребности людей.

Таким образом, общечеловеческие 
ценности – это особо значимые предме-
ты, явления и идеи для мирового сообще-
ства.

Общечеловеческие ценности базиру-
ются на социально-политических и нрав-
ственных принципах, которые разделя-
ются большинством человечества. К ним 
относятся идеалы людей, общенародные 
цели и основные пути и средства их до-
стижения; природные ресурсы как цен-
ности, необходимые для мирового сооб-
щества и имеющие глобальный характер; 
сохранение мира, стремление к разору-
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жению, международному экономическо-
му порядку [8]. Наше исследование по-
казало, что жизнь, здоровье, природа, 
человек, его отношение к природе явля-
ются общечеловеческими ценностями.

Понятие «формирование» мы пони-
маем, как непрерывный целенаправлен-
ный процесс развития человека, на ко-
торое оказывают влияние и природные и 
социальные факторы.

В педагогике формирование чаще 
всего трактуется как результат развития 
личности, достигнувшей определённого 
уровня зрелости, устойчивости и осоз-
нанного поведения, соответствующего 
ценностям общества. И происходит это 
в результате сознательного управления, 
организаторской деятельности со сторо-
ны педагогов, использования форм, ме-
тодов, приёмов, средств воздействия на 
личность обучаемого с целью создания 
у него системы определённых ценностей 
и отношений, знаний и умений, склада 
мышления и памяти.

Таким образом, под формированием 
общечеловеческих ценностей у студен-
тов следует понимать целенаправлен-
ный образовательный процесс, обеспе-
чивающий взаимодействие дисциплин, 
содержание которых на основе интегра-
ции идей экологии, здоровья, безопас-
ности жизнедеятельности и реализации 
межпредметных связей способствует 
личностному и профессиональному ста-
новлению будущих педагогов, обладаю-
щих общечеловеческими ценностями и 
готовностью к реализации здоровьесбе-
регающей деятельности в организациях 
разного уровня образования.

Необходимо заметить, что формиро-
вание общечеловеческих ценностей каж-
дого человека происходит не только на 
базе научения специальным знаниям, но 
и в результате активной ценностно-ори-
ентационной деятельности, общения, са-
мовоспитания, саморазвития. Под сфор-
мированностью ценностных ориентаций 
на общечеловеческие ценности следует 
понимать активное участие личности в 

общественной жизни, принятие ею цен-
ностных ориентиров, которые будут спо-
собствовать здоровой и безопасной жиз-
недеятельности.

Предметная характеристика 
содержания дисциплин медико-

биологического профиля
В дальнейшем на основе анализа ли-

тературных источников и опыта педаго-
гической деятельности дана предметная 
характеристика содержания дисциплин 
медико-биологического профиля в про-
цессе формирования общечеловеческих 
ценностей. Ценности, которые человек 
признаёт и которые являются основой 
для его дальнейшей жизнедеятельно-
сти и взаимодействия с другими людь-
ми, становятся внутренней субъектив-
но-ценностной системой. Однако, чтобы 
формировать ценности, вначале надо 
их познать, усвоить. Мы разделяем точ-
ку зрения И. С. Кона, который отмечает, 
что научить ценностям человека нель-
зя. Процесс приобщения к ценностям 
сугубо индивидуальный, необходимо 
помочь человеку глубже понять то, что 
его окружает: природу, другого челове-
ка, общество, и как-то спонтанно взять 
самое лучшее, дорогое для самого себя 
[9]. А. Н. Леонтьев отмечает, что рефлек-
сия – это решение задачи на смысл [17]. 
В своей работе мы придерживаемся поло-
жения В. П. Бездухова и А. В. Воронцова, 
которые утверждают, что первоначально 
человек погружается в мир общечелове-
ческих ценностей, затем ориентируется в 
них и выбирает те, которые для него бу-
дут наиболее значимыми и необходимы-
ми в течение его жизни [2]. 

Таким образом, задача любого педа-
гога заключается в том, чтобы раскрыть 
студенту широкий спектр общечелове-
ческих ценностей и оказать ему помощь 
в их осознании и восприятии. Это очень 
важный этап в формировании общечело-
веческих ценностей, так как он направлен 
на ситуацию поиска. Студент должен сам 
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определить свои предпочтения, именно 
таким образом он приобщается к культуре 
как к главному фактору развития челове-
чества [4]. Опираясь на общечеловеческие 
ценности, студенты предопределяют свою 
жизнедеятельность, её принципы и цели. 

Изучая дисциплины медико-биологи-
ческого профиля, студенты приобретают 
знания о содержании общечеловеческих 
ценностей, выстраивают определённые 

отношения к природе, социуму, людям, 
меняют отношение к самому себе, образу 
жизни, поведению в соответствии с эти-
ми ценностями. 

В.  М.  Бызов отмечает, что препода-
ватели вузов должны понимать, что сту-
денты не обладают всем арсеналом цен-
ностей, они по-разному реагируют на 
изменения в обществе, поэтому подвер-
гаются негативным воздействиям. 

Таблица 1 / Table 1

Предметная характеристика дидактически целесообразного изучения дисциплин 
медико-биологического профиля / Subject characteristics of didactically appropriate 
study of disciplines of the medical and biological profile

Часть 
учебного 

плана

Учебные 
Дисциплины Семестр Цель учебной дисциплины 

в аспекте её содержания

Обязательная Возрастная 
анатомия, 
физиология и 
культура здоровья

1 Развитие у студентов на основе 
базовых знаний понимания 
закономерностей развития 
организма детей и подростков, 
изменения морфофункциональных и 
психофизиологических особенностей 
в соответствии с возрастом

Основы 
медицинских знаний

2 Развитие у студентов представлений 
о здоровье и здоровом образе жизни 
на основе разных подходов к их 
изучению, а также способов первой 
помощи в случае возникновения 
неотложных состояний

Безопасность 
жизнедеятельности 

3 Развитие у студентов знаний и 
умений в области обеспечения 
общественной и личной 
безопасности; овладение навыками 
организации профилактической 
работы по предупреждению 
различных угроз

Вариативная 
часть

Культура 
здоровья 
и безопасности

1 Формирование и развитие 
потребности быть здоровым, 
вести безопасный образ жизни, 
владеть здоровьесберегающими 
компетенциями, навыками 
проведения профилактической и 
культурно-просветительской работы

Основы 
экологической 
культуры

1 Формирование личности 
с экоцентрическим типом 
экологического сознания, культуры 
здоровья
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Дальнейшее формирование общече-
ловеческих ценностей у студентов педа-
гогического вуза осуществляется на базе 
уже имеющейся у них системы ценностей. 
Это надо понимать, поэтому предстоит 
целенаправленная и системная работа 
по развитию духовно-нравственного со-
знания, эмоционально-чувственного от-
ношения к окружающему миру, которые 
являются источником воспитания цен-
ностного отношения к жизни, здоровью 
и природе. В работах Е.  Ю.  Анохиной, 

В. С. Безруковой, И. П. Подласого и дру-
гих учёных отмечается, что формирова-
ние общечеловеческих ценностей есть 
целенаправленная организационная дея-
тельность педагога, которая реализуется 
через комплекс интерактивных средств, 
методов, направленных на развитие лич-
ности.

На третьем этапе исследования пред-
ставлены образовательные результаты 
при изучении дисциплин медико-биоло-
гического профиля (таблица 2).

Таблица 2 / Table 2

Образовательные результаты в процессе изучения дисциплин медико-биологиче­
ского профиля / Educational outcomes in the process of studying medical and biological 
disciplines
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Знать Общие зако-
номерности 
онтогенеза, 
анатомо-физи-
ологические и 
психофизиоло-
гические особен-
ности детей и 
подростков, воз-
растные показа-
тели здоровья.
Значение об-
раза жизни 
для здоровья 
подрастающего 
поколения

Гигиенические 
требования к об-
разовательному 
процессу. 

Критерии фи-
зического и 
психического 
здоровья детей и 
подростков, эле-
менты здорового 
образа жизни

Условия внешней 
и внутренней 
среды, которые 
оказывают нега-
тивное влияние 
на здоровья че-
ловека.

Особенности 
организации и 
осуществления 
интегрированной 
деятельности 
школы и семьи 
в процессе со-
хранения и укре-
пления здоровья 
детей и подрост-
ков, становления 
здорового образа 
жизни.

Принципы, спо-
собы и средства 
проектирования 
здоровьеори-
ентированной 
и безопасной 
среды в образо-
вательных орга-
низациях

Способы защиты 
здоровья чело-
века в условиях 
чрезвычайных 
и опасных ситу-
аций.

Принципы и ме-
тоды обеспече-
ния безопасной 
жизнедеятельно-
сти и здоровья 
обучающихся, 
культурно-про-
светительской и 
профилактиче-
ской работы сре-
ди обучающихся 
и их родителей.

Правила и по-
рядок действий 
для обеспечения 
общественной и 
личной безопас-
ности; способы 
первой помощи 
в случае неот-
ложных состо-
яний

Значение куль-
туры здоровья 
и безопасности 
для становле-
ния личности 
растущего че-
ловека.

Особенности 
использования 
оздоровитель-
ных технологий 
для становле-
ния здорового 
и безопасного 
образа жизни 
обучающихся, 
способами 
культурно-про-
светительской 
среди субъек-
тов образова-
ния.
Формы, мето-
ды и средства 
формирования 
у подрастающе-
го поколения 
культуры здо-
ровья и безо-
пасности

Закономер-
ности воздей-
ствия факто-
ров природной 
среды на жи-
вые организ-
мы и здоровье 
человека



179

ISSN 2949-4990 Moscow Pedagogical Journal 2024 / № 4

Уметь Оценивать 
состояние 
физического 
и психофизи-
ологического 
развития детей 
и подростков. 

Осуществлять 
выбор средств, 
обеспечиваю-
щих сохране-
ние здоровья 
обучающихся.

Давать оцен-
ку условиям 
среды обра-
зовательной 
организации с 
точки зрения 
влияния на 
функциониро-
вание организ-
ма в детском и 
подростковом 
возрасте.
Обеспечивать 
оптимальные 
условия учеб-
но-воспита-
тельного про-
цесса.
Осуществлять 
профилактиче-
скую работу в 
области сохра-
нения здоро-
вья.

Выявлять кри-
терии здоровья 
и признаки его 
нарушения. 

Дать оценку 
условиям об-
разовательной 
среды с целью 
определения 
риска здоровью 
и безопасности 
обучающихся, а 
также возмож-
ности создания 
системы защи-
ты от них.

Осуществлять 
выбор путей 
и средств, 
обеспечиваю-
щих создание 
здоровьеори-
ентированной 
образователь-
ной среды, спо-
собствующих 
культурно-про-
светительской 
работе в обла-
сти здоровья 
обучающихся. 
Осознанно 
осуществлять 
отбор способов 
и средств ока-
зания первой 
помощи

Поддерживать 
безопасные ус-
ловия жизнеде-
ятельности.

Рационально 
использовать 
средства инди-
видуальной и 
коллективной 
защиты в усло-
виях опасных и 
чрезвычайных 
ситуаций.

Осуществлять 
диагностику 
опасностей и 
снижения ри-
ска распростра-
нения угроз.

Оказать первую 
помощь в слу-
чае неотлож-
ных состояний 

Ставить цели 
и задачи обра-
зовательной 
деятельности, 
способству-
ющей со-
хранению и 
укреплению 
здоровья под-
растающего 
поколения.
Применять 
полученные 
знания и 
умения оздо-
ровительной 
деятельности.

Планиро-
вать и реа-
лизовывать 
воспитатель-
ную работу, 
нацеленную 
на формиро-
вание у под-
растающего 
поколения 
культуры здо-
ровья и безо-
пасности.

Использовать 
научные эко-
логические 
знания при 
анализе жиз-
ненных ситу-
аций в аспек-
те здорового 
и безопас-
ного образа 
жизни.

Владеть Способами 
определения 
состояния 
физического и 
психического 
здоровья обуча-
ющихся.

Способами 
прогнозирова-
ния и предот-
вращения опас-
ных ситуаций, 
поддержания 
условий безо-
пасной жизне-
деятельности.

Научно обо-
снованными 
способами оз-
доровления.

Способами 
формиро-
вания у об-
учающихся 
культуры 
экологически 
безопасного 
поведения

Таблица 2 / Table 2 (продолжение)
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Владеть Способами 
определения 
условий обра-
зовательной 
среды, являю-
щимися факто-
рами риска для 
обучающихся, 
методами про-
филактики их 
негативного 
влияния.
Способами 
создания здо-
ровьеориен-
тированной 
и безопасной 
среды в обра-
зовательных 
организациях, 
осуществления 
культурно-про-
светительской 
работы в обла-
сти здоровья. 
Навыками орга-
низации заин-
тересованной 
деятельности 
школы и се-
мьи в области 
сохранения и 
укрепления 
здоровья обуча-
ющихся

Способами ор-
ганизации про-
филактических 
мероприятий 
для сохранения 
жизни и здо-
ровья обучаю-
щихся.

Методами ока-
зания первой 
помощи по-
страдавшим

Средствами 
воспитания 
культуры здо-
ровья и безо-
пасности, ме-
тодами куль-
турно-про-
светительской 
работы среди 
субъектов об-
разования

Методами ис-
пользования 
целительных 
сил природы

Таблица 2 / Table 2 (окончание)

Результаты исследования
В процессе исследования определе-

на методологическая основа, состоя-
щая из системного, аксиологического и 
цивилизационного подходов, которые 
позволили обсудить роль дисциплин 
медико-биологического профиля в про-
цессе формирования общечеловеческих 
ценностей у студентов. Дана предметная 
характеристика содержания комплек-
са дисциплин медико-биологического 
профиля, включающего дисциплины 

как обязательной части учебного плана, 
так и вариативной, содержание которых 
обогащено идеями экологии, здоровья, 
безопасности жизнедеятельности, что 
способствует формированию у студентов 
отношения к человеку, его жизни и здо-
ровью как важнейшей ценности.

Полученные результаты положены в 
основу педагогической работы со студен-
тами, проведённой в 2022–2024 гг. 

Для оценивания сформированности 
общечеловеческих ценностей у студентов 
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педагогических вузов в процессе изуче-
ния дисциплин медико-биологического 
профиля нами разработан мониторинг. 
Мониторинг сформированности об-
щечеловеческих ценностей у студентов 
педагогических вузов – это специально 
организованное системное наблюдение 
за динамикой формирования обозна-
ченных ценностей, включающий в себя 
диагностику, анализ, интерпретацию 
объективных и субъективных критериев 
сформированности общечеловеческих 
ценностей и их влияния на здоровье. Та-
кой мониторинг реализуется в процессе 
изучения комплекса дисциплин меди-
ко-биологического профиля, участия 
студентов в воспитательной, исследова-
тельской, творческой деятельности.

Методологической основой монито-
ринга является номотетический подход к 
диагностике личности, который обеспе-
чивает исследование уровня сформиро-
ванности общечеловеческих ценностей у 
студентов педагогических вузов с точки 
зрения субъекта деятельности, воспри-
нимающего ценности как структуриро-
ванный, системно-детерминированный 
феномен, обусловленный совокупностью 
субъективных факторов и социально-пе-
дагогических условий.

Сочетание количественных и ка-
чественных методов, используемых в 
процессе мониторинга, позволяет выя-
вить ценностные феномены групповой 
субъектности студентов педагогических 
вузов. Особую роль в мониторинговой 
работе мы отводим наблюдению, что по-
зволяет обеспечить глубину понимания 
общечеловеческих ценностей студентами 
педагогических вузов.

Метод наблюдения позволяет нам ин-
тегрировать его с другими методиками 
диагностического аппарата, позволяюще-
го оценить сформированность у студен-
тов общечеловеческих ценностей.

Преподаватель в ходе наблюдения за 
студентами выявляет социально-психо-
логические условия, которые будут благо-
приятными для жизнедеятельности груп-

пы. От этих условий зависит восприятие 
студентами общечеловеческих ценностей.

Технология наблюдения позволяет от-
слеживать результативность формирова-
ния общечеловеческих ценностей у сту-
дентов педагогических вузов, используя 
для этого следующие критерии. 

Объективные критерии эффективно-
сти:

1. Преподаватель готов ответить на 
запрос студентов по поводу общечелове-
ческих ценностей.

2. Снижение уровня эмоционального 
напряжения в процессе формирования 
общечеловеческих ценностей у студентов 
педагогических вузов.

3. Формирование причинно-след-
ственных связей между предметами, яв-
лениями природно-социальной среды.

4. Конфликт переходит в творчество, 
что воспринимается не как проблема, а 
как источник творчества.

5. Разработка программы оздоровле-
ния студентами педагогических вузов на 
основе таких ценностей, как здоровье, 
жизнь, человек, природа.

6. Осознание значимости дисциплин 
медико-биологического профиля при 
формировании общечеловеческих цен-
ностей.

7. Оздоровительно-воспитательные 
мероприятия, в которых студенты прини-
мают активное участие, воспринимаются 
ими как пример моделирования ЗОЖ на 
основе общечеловеческих ценностей.

Субъективные критерии эффектив-
ности:

1. Удовлетворённость результатами 
своей образовательной деятельности.

2. Оценивание сформированности 
общечеловеческих ценностей через чув-
ство самосохранения, гармонию в отно-
шениях с другими людьми, природолю-
бие и чувство личной безопасности.

3. Взаимодоверительные отношения 
студентов и преподавателей при изуче-
нии дисциплин медико-биологического 
профиля, нацеливающих на формирова-
ние общечеловеческих ценностей.
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4. Взаимодоверие студентов и препо-
давателей.

5. Способность студентов овладевать 
новой информацией, поступающей в 
процессе формирования общечеловече-
ских ценностей.

6. Осознанное восприятие студента-
ми информационного материала в про-
цессе формирования общечеловеческих 
ценностей.

7. Готовность студента к различным 
изменениям, происходящим в процессе 
формирования общечеловеческих цен-
ностей.

Мониторинговое исследование вклю-
чало также тестирование, на основе ко-
торого оценивалась сформированность 
знаний и умений в области экологии, здо-
ровья, здорового образа жизни и анке-
тирование, позволяющее определить от-
ношение студентов к общечеловеческим 
ценностям.

Сравнительные результаты стартовой 
и итоговой диагностики показали, что 
уровень знаний студентов в области эко-
логии, здоровья, безопасности жизнедея-
тельности повысился и составил 96% по 
сравнению с началом исследования.

До 98% студентов стали восприни-
мать жизнь, здоровье, человека и приро-
ду как общечеловеческие ценности.

Изменилось у студентов и личностное 
отношение к себе, людям, природе, стала 
более осознанной потребность в здоро-
вом образе жизни и здоровьеориентиро-
ванной деятельности (96%).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В заключении укажем, что дисципли-

ны медико-биологического профиля, 

содержание которых на основе интегра-
ции идей экологии, здоровья, безопас-
ности жизнедеятельности и реализации 
межпредметных связей, способствуют 
личностному и профессиональному ста-
новлению будущих педагогов, обладаю-
щих общечеловеческими ценностями и 
готовностью к реализации здоровьеори-
ентированной деятельности в организа-
циях разного уровня образования.

С точки зрения теоретической зна-
чимости проведённого исследования 
следует отметить, что использование 
системного, аксиологического и циви-
лизационного подходов  позволило рас-
смотреть и уточнить основные базовые 
понятия, дать характеристику образо-
вательных результатов при изучении 
комплекса дисциплин медико-биологи-
ческого профиля в процессе профессио-
нальной педагогической подготовки сту-
дентов, а также выделить объективные и 
субъективные критерии эффективности 
процесса формирования у них общечело-
веческих ценностей. 

Описанные образовательные резуль-
таты позволяют оценить сформирован-
ность у студентов таких общечелове-
ческих ценностей как жизнь, здоровье, 
человек, природа, что может быть исполь-
зовано педагогами вузов в своей профес-
сиональной деятельности. Доказано, что 
внедрение в процесс профессиональной 
педагогической подготовки студентов 
результатов проведённого авторами ис-
следования обеспечивает высокий уро-
вень сформированности рассмотренных 
ценностей.
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