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Аннотация
Цель исследования. На основании частотно встречающихся социокультурных и образователь-
ных адаптационных трудностей китайских студентов предложить эффективные пути повы-
шения качества предвыездной адаптации рассматриваемой категории учебных мигрантов. 1

Методология и методы. Основное содержание статьи заключается в анализе частотно прояв-
ляющихся адаптационных трудностей китайских студентов. На основе выявленных посред-
ством метода анализа научной и научно-методической литературы аргументов, автором ста-
тьи предлагается описание содержания элективного курса «Я еду в Россию учиться» (метод 
моделирования), который нацелен на минимизацию возможных проблем китайских обучаю-
щихся, препятствующих их успешному вхождению в иноязычную, инокультурную, иноакаде-
мическую среду. Кроме того, в работе используются такие методы, как анализ, синтез, срав-
нение и систематизация. 
Результаты. В ходе исследования установлено, что студенты из Китайской Народной Респу-
блики представляют собой своеобразную «группу риска» в ходе адаптации к российским ре-
алиям, поскольку обладают рядом устойчивых национально детерминированных личностных 
характеристик и установок, препятствующих их эффективной интеграции в российскую обра-
зовательную и культурную среду. Автором подчёркивается необходимость реализации ком-
плексного подхода в организации предвыездной адаптации китайских обучающихся, пред-
лагаются пути и средства предупреждения возможных адаптационных трудностей учебных 
мигрантов.
Теоретическая и/или практическая значимость. Теоретическая ценность исследования за-
ключается в уточнении понятия «предвыездная адаптация». Описанные в статье пути эффек-
тивизации процесса предвыездной адаптации китайских студентов могут оказаться востребо-
ванными в практике работы специалистов и педагогов, занимающихся вопросами адаптации 
потенциальных учебных мигрантов.
Выводы. Развитие института предвыездной адаптации иностранных студентов, отправля-
ющихся зарубеж с целью получения высшего образования, должно носить системный и 
комплексный характер, поддерживающийся на государственном уровне, поскольку такая 
деятельность, проводимая на пропедевтическом уровне, способствует предупреждению труд-
ностей вхождения инофона в иные социокультурные и академические условия.

Ключевые слова: высшее образование, адаптация, адаптационные трудности, предвыездная 
адаптация, культурно-образовательная среда вуза, китайские студенты
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Abstract
Aim of the study is to propose effective ways to improve the quality of pre-departure adaptation of 
the considered category of educational migrants based on the frequently occurring socio-cultural 
and educational adaptation difficulties of Chinese students.
Procedure and methods. The main content of the article lies in the analysis of the frequently 
manifested adaptation difficulties of Chinese students. Based on the scientific and scientific-
methodical literature identified through the method of analysis, the author of the article proposes a 
description of the content of the elective course “I'm going to Russia to study” (simulation method), 
which is aimed at minimizing the possible problems of Chinese students that prevent them from 
successfully entering a foreign language, foreign culture, foreign academic Wednesday. In addition, 
the work uses such methods as analysis, synthesis, comparison, and systematization.
Results. The study found that students from the People's Republic of China represent a kind of “risk 
group” during adaptation to Russian realities, since they have several stable nationally determined 
personal characteristics and attitudes that prevent their effective integration into the Russian 
educational and cultural environment. The author emphasizes the need to implement an integrated 
approach to organizing the pre-departure adaptation of Chinese students and suggests ways and 
means to prevent possible adaptation difficulties for educational migrants.
Theoretical and/or practical significance. The theoretical value of the study lies in clarifying the 
concept of "pre-departure adaptation". The ways described in the article to improve the process of 
pre-departure adaptation of Chinese students may be in demand in the practice of specialists and 
teachers involved in the adaptation of potential educational migrants.
Conclusions. The development of the institution of pre-departure adaptation of foreign students 
going abroad for the purpose of obtaining higher education should be systemic and comprehensive, 
supported at the state level, since such activities, carried out at the propaedeutic level, help to 
prevent the difficulties of foreigners entering other socio-cultural and academic conditions.

Keywords: higher education, adaptation, adaptation difficulties, pre-departure adaptation, cultural 
and educational environment of the university, Chinese students

ВВЕДЕНИЕ
Современная система высшего обра-

зования настроена на развитие экспорта 
образования. Традиционно одной из са-
мых многочисленных групп иностранных 
студентов, прибывающих для прохожде-
ния образовательных программ универ-
ситетов России, становятся студенты из 
Китая1. Интерес представителей китай-
1	 Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации (от 18 января 2022). 

ской нации к российскому образованию 
поддерживается его финансовой доступ-
ностью, а также высоким академическим 
имиджем русской высшей школы среди 
населения КНР, территориальной близо-
стью стран, поддержкой российско-ки-
тайских связей в области образования 
на государственном уровне, устойчивым 

URL: https://minobrnauki.gov.ru/press-center/
news/?ELEMENT_ID=46158 (дата обращения: 
14.01.2024).
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ростом экономических связей между 
странами [1, с. 50–51; 5, с. 100; 12, с. 7].

Вследствие большого процента сту-
дентов, прибывающих для обучения в 
вузы РФ из Китая, профессорско-пре-
подавательский состав российских 
университетов обнаруживает прио-
ритетную задачу в обеспечении под-
держки данной категории иностранных 
обучающихся в процессе их культур-
ной и академической интеграции, что 
выражается, в частности, в высокой 
публикационной активности авторов, 
имеющих в фокусе своего исследова-
тельского внимания проблемы адапта-
ции студентов именно из КНР [9; 10; 11; 
15]. Ввиду того, что китайские студенты 
зачастую минимизируют свой предвы-
ездной период [17, с. 1601], ограничи-
ваясь оформлением документов, в поле 
их внимания в недостаточной степени 
попадают вопросы и прогнозируемые 
трудности культурной и академической 
адаптации, неизбежно возникающие по 
прибытию в принимающую сторону [20, 
с. ъ 43]. И в этом заключается основное 
противоречие, положенное в основу 
настоящего исследования, состоящее в 
недостаточной степени осведомлённо-
сти учебных мигрантов из Китая о куль-
турно-образовательных особенностях 
российских вузов (что и определяет их 
положение в «группе риска» адаптаци-
онных процессов особенно на началь-
ных этапах, когда инофоны находятся 
в ситуации переживания «культурного 
шока» [2, с. 13; 19, с. 39]), и им необходи-
ма плодотворная реализация стратегии 
предвыездной адаптации китайских об-
учающихся в оптимизированном фор-
мате (в силу небольшого по временной 
протяжённости предынтеграционно-
го периода). Следовательно, назревает 
острая необходимость в разработке и 
внедрении конкретных мер по обеспе-
чению процесса предвыездной адап-
тации китайских студентов к культур-
но-образовательной среде российской 
высшей школы.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Цель и задачи исследования 

Цель настоящей статьи – рассмотреть 
возможные пути эффективизации про-
цесса предвыездной адаптации китай-
ских студентов к культурно-образова-
тельной среде российских вузов. 

Для достижения данной цели автором 
работы решается ряд задач, среди которых:

– проанализировать научную лите-
ратуру по вопросу сущности адаптаци-
онных затруднений китайских обучаю-
щихся;

– представить обобщённый перечень 
интеграционных трудностей, возника-
ющий у студентов из КНР на начальных 
этапах обучения в высших школах РФ;

– обосновать эффективность прове-
дения элективного курса «Я еду в Россию 
учиться» в качестве средства, оптимизи-
рующего процесс предвыездной адапта-
ции китайских учебных мигрантов;

– оформить список методических ре-
комендаций, способствующих эффек-
тивизации процесса предупреждения 
адаптационных трудностей китайских 
студентов уже на пропедевческом уровне 
(в период нахождения в этносреде).

Методология и методы исследования 
Исследование опирается на созданные 

российскими и китайскими педагогами тру-
ды, затрагивающие аспекты организации 
мер по преодолению китайскими студента-
ми интеграционных трудностей. Среди об-
щенаучных методов в работе используются 
сравнительно-сопоставительный метод, 
метод анализа и моделирования.

Организация исследования  
и ход работы 

На начальном этапе автором работы 
проанализирована существующая науч-
но-методическая литература по вопро-
сам адаптации китайских студентов (как 
на предитеграционном этапе, так и в пер-
вый год обучения в российских вузах), 
выявлены основные интеграционные 
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трудности, возникающие у обучающих-
ся из КНР в процессе вхождения в иные 
культурные, социальные и академические 
условия. Вторым этапом стала разработ-
ка элективного содержания элективного 
курса «Я еду в Россию учиться», предна-
значенного для прохождения учебными 
мигрантами в рамках внеаудиторной дея-
тельности в китайском университете. 

Результаты исследования  
и их обсуждение 

Анализ научной литературы, каса-
ющейся аспектов адаптации китайских 
студентов в среде российских вузов, по-
казал, что основные затруднения, кото-
рые испытывают учебные мигранты из 
КНР на первоначальном этапе вхожде-
ния в иноакадемические условия, а также 
в «общественно-аксиологическую пара-
дигму иной страны» [7, с. 72–73] заклю-
чаются в том, что студенты из Китая:

– отмечают языковые трудности, 
причём как на бытовом, так и на акаде-
мическом уровне (даже при условии ов-
ладения программой подготовительного 
курса, где изучается только русский язык, 
в том числе и для специальных целей) [4, 
с. 350]. Кроме того, исследователями под-
чёркивается, что использование русского 
языка (особенно в тех обстоятельствах, 
когда инофон обладает низкой языковой 
подготовкой) представляет для китайско-
го студента «стресс-фактор», что искус-
ственно ограничивает поле его коммуни-
кации [14, с. 188];

– указывают на трудности приобще-
ния к академическим особенностям рос-
сийских высших школ, поскольку системы 
образования рассматриваемых стран хоть 
в целом и имеют схожую структуру [1, 
с. 48], всё же применяемые педагогические 
технологии, а также дидактическое одноо-
бразие (зачастую отсутствие специализи-
рованных учебников и учебных пособий, 
ориентированных на иностранную ауди-
торию [14, с. 188], недостаточность визу-
ального представления учебного материа-

ла [8, с. 183]), высокий темп обучения [13, 
с. 330] кажутся студентам из КНР непри-
вычными, что влияет на их внутренний 
психологический комфорт и, как след-
ствие, на уровень мотивации к овладению 
выбранной профессией;

– фиксируют наличие бытовых труд-
ностей, связанных с обустройством об-
щежитий для иностранных студентов, а 
также проблему питания, климатические 
условия [6, с. 126].

Следует отдельно отметить нацио-
нально детерминированные личностные 
характеристики китайских обучающихся, 
отчасти препятствующие их эффектив-
ному и быстрому приспособлению к об-
новлённым культурно-образовательным 
реалиям принимающей стороны (в нашем 
случае России). Природная скромность, 
замкнутость, нерешительность и неуве-
ренность в себе и собственных силах [16, 
с. 26] накладывают отпечаток на мотива-
цию данной категории студентов к само-
стоятельному приобщению к социокуль-
турным реалиям страны пребывания и 
учёбы через коммуникацию с носителями 
и сокурсниками – представителями иных 
национальностей, хотя преодоление ин-
теграционных трудностей требует от ино-
фона определённых активных действий, 
т. к. волнение и психологический диском-
форт могут перерасти в ощущение одино-
чества и фрустрации [18, с. 39].

В целом, исследователями отмечает-
ся, что все указанные выше адаптацион-
ные трудности китайским обучающимся 
удаётся преодолеть в процессе освоения 
учебных программ российских вузов: 
приобретается «коммуникабельность и 
профессиональная мотивация» как итог 
работы интеграционных механизмов, на-
капливается социальный капитал в «но-
вом социокультурном пространстве» [3, 
с. 136]. Однако, с нашей точки зрения, ка-
чественно организованная предвыездная 
адаптация китайских учебных мигрантов 
может уже на пропедевческом уровне 
способствовать минимизации вышеобо-
значенных интеграционных затруднений.
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Ввиду того, что предвыездной период 
оказывается непродолжительным, специ-
алисту по адаптации важно использовать 
потенциал внеаудиторной деятельности 
для реализации стратегии предвыездной 
подготовки образовательных мигрантов. 
Одним из средств эффективизации дан-
ного процесса оказывается внедрение в 
практику работы со студентами специа-
лизированных элективных курсов, одним 
из которых может стать цикл занятий «Я 
еду учиться в Россию». 

Актуальность данного элективного 
курса обусловлена недостаточностью ди-
дактического сопровождения предвыезд-
ной адаптации китайских обучающихся 
вузов, планирующих образовательную 
миграцию в Россию. 

Целью элективного курса «Я еду 
учиться в Россию» является формиро-
вание представлений о принимающей 
стороне у студентов КНР, включая оз-
накомление с особенностями культур-
но-образовательной среды российских 
университетов.

Лекционная часть элективного кур-
са ориентирована на информирование 
китайских обучающихся о некоторых 
аспектах жизни в России и структурно 
представляет собой цикл лекций о кли-
мате государства («Природные условия 
России»); о субъектах РФ (специалист 
обращает особое внимание на те города, 
куда непосредственно отправляются ки-
тайские обучающиеся (эта часть оказыва-
ется адаптивной, т. е. содержание лекции 
трансформируется с учётом расположе-
ния избранных студентами вузов ) («Го-
рода России»); об условиях жизни сту-
денческой молодёжи («Бытовые условия 
проживания»); о нюансах русской кухни 
(«Русская кухня»). Данные лекции наце-
лены на предупреждение бытовых труд-
ностей, с которыми, по свидетельствам 
китайских обучающихся, они зачастую 
сталкиваются в России.

На минимизацию академических 
трудностей ориентирована лекция «Мой 
университет», освещающая основные 

формы преподавания в российских уни-
верситетах (лекция, практическое заня-
тие, лабораторная работа, семинар и т. 
д.) с обязательным указанием характера 
деятельности обучающихся. Кроме того, 
в рамки рассматриваемой лекции вхо-
дит информация о закономерностях вы-
полнения заданий для самостоятельной 
работы, демонстрируются особенности 
пользования вузовской библиотекой, 
предлагается ознакомиться с учебника-
ми и учебными пособиями для подгото-
вительного курса. В процессе монолога 
специалиста по адаптации используются 
видеофрагменты: видеозаписи откры-
тых занятий по русскому языку как ино-
странному, а также специальным дис-
циплинам с иностранными студентами. 
Таким образом, обучающиеся из КНР 
могут получить возможность сопостав-
ления китайской и российской традиции 
преподавания, формируя внутреннюю 
готовность к эффективному функциони-
рованию в качестве полноправного субъ-
екта образовательных отношений.

Подчеркнём, что использование во 
время лекционного курса мнений сту-
дентов, которые уже находятся на тер-
ритории и РФ и обучаются в российских 
университетах, их советы и рекоменда-
ции в несколько раз повышает эффек-
тивность проводимой специалистом ра-
боты по предвыездной адаптации. Это 
могут быть письменные источники (эссе, 
письмо другу), видеообращение, при ус-
ловиях наличия выхода в сеть Интернет 
возможна непосредственная коммуника-
ция с «опытными» соотечественниками. 
Здесь важен акцент на необходимость 
изучения русского языка, поскольку 
даже минимально сформированная язы-
ковая база позволит студентам из КНР 
осуществлять коммуникацию с русски-
ми преподавателями и другими людьми, 
участвующими в организации жизнедея-
тельности обучающихся (работники об-
щежития, столовой, библиотеки и т. д.). 

По итогам проведения лекции педа-
гогу важно организовать этап рефлексии 
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по результатам информирования. Фор-
мы работы могут быть разнообразны: 
письменные (эссе, развёрнутый ответ на 
вопрос и т. д.), устные (беседа, дискуссия, 
обмен мнениями (конференция) и т. п. 

В круг предполагаемых результатов 
освоения элективного курса является 
формирование готовности потенциаль-
ных учебных мигрантов к преодолению 
трудностей адаптации, которые неизбеж-
но возникнут в первое время пребывания 
в непривычных условиях жизни и учёбы. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, китайские студенты, 

определяемые практикующими педагога-
ми в «группу риска» по протеканию адап-
тационных процессов в первое время на-
хождения в культурно-образовательной 
среде российского вуза, действительно, 
нуждаются в особом подходе к организа-
ции хода приобщения, вхождения в ино-
культурные и иноакадемические условия. 
При условии, что ещё в период пребыва-
ния на родине (в КНР) учебные мигранты 
пройдут специализированную подготовку 
к предстоящей долгосрочной поездке, что 
зачастую игнорируется обучающимися в 
силу максимально сжатых сроков пред-
выездного периода, многие из частотно 
обнаруживающихся проблем, препят-
ствующих эффективной и быстрой инте-
грации инофонов в обновлённые реалии, 
представляется возможным предупредить 
и минимизировать. Информирование, 
проводимое на опережение, способству-
ет формированию готовности студентов 
к скорейшему преодолению трудностей 
адаптации. Эффективизация данного 
процесса осуществляется за счёт:

– подробных и обстоятельных лекци-
онных занятий, затрагивающих аспекты 
бытовой и академической жизни ино-
странных студентов в России;

– использования информацион-
но-коммуникационных и цифровых 
технологий для повышения объёма на-
глядности на лекционных занятиях с 
учебными мигрантами, придания заняти-
ям практической ценности посредством 
возможности получения информации 
«из первых уст» от своих соотечествен-
ников, уже обладающих опытом учёбы в 
России;

– акцентирования внимания студен-
тов на необходимости изучения русского 
языка и культуры с целью минимизации 
адаптационных трудностей, стимулируя 
их самостоятельную познавательную ак-
тивность;

– обязательного включения в лекци-
онное изложение информации об осо-
бенностях жизни и учёбы в РФ этапа 
рефлексии, когда студент получает воз-
можность проанализировать услышан-
ные сведения, осознать их ценность для 
себя лично, оценить уровень их примени-
мости в реальных условиях пребывания в 
другом государстве.

Перспективами дальнейших науч-
ных изысканий в области организации 
предвыездной адаптации китайских 
студентов к культурно-образователь-
ной среде российских вузов становится 
разработка игр и тренингов, призван-
ных помочь учебным мигрантам уже 
на пропедевтическом уровне смоде-
лировать реальные ситуации учёбы и 
жизни в России, снять психологическое 
напряжение, неизбежно возникающее 
при проникновении в непривычные 
условия, выявить ряд психолого-пе-
дагогических условий, способствую-
щих предупреждению интеграционных 
трудностей обучающихся из КНР.
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