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Аннотация 
Цель. В кризисный период актуализируется необходимость осуществлять такое образование, 
смыслообразующим стержнем которого является духовно-нравственное, эстетическое раз-
витие молодого человека. Один из таких духовных ресурсов – эстетико-смысловой опыт, яв-
ляющийся содержанием эстетического воспитания студентов. Цель исследования – выявить 
процессуальные характеристики эстетического воспитания студенческой молодёжи (уровни 
сформированности эстетико-смыслового опыта).
Методология и методы. Исследование выполнялось в контексте постнекласической (гума-
нитарной) педагогической парадигмы с учётом идеи целостного подхода, принципа систем-
ности, структурированности педагогических феноменов на каждом уровне их становления; 
гуманитарно-антропологического подхода к исследованию эстетико-смыслового опыта; 
личностно-развивающего, событийного подходов. В исследовании применяются следующие 
группы методов: теоретические (анализ и синтез теоретических положений, отражённых в 
философской, психологической и педагогической литературе; моделирование, восхождение 
от абстрактного к конкретному); герменевтические методы (интерпретация, диалогическое 
понимание, осмысление рефлексивных описаний студентов); эмпирические (наблюдение, ан-
кетирование, беседа, рефлексивные эссе, анализ творческих работ студентов, проективные 
тесты, диагностический и формирующий эксперименты).
Результаты. Определено понимание эстетико-смыслового опыта как смыслового прожи-
вания воспитанниками разнообразных эстетических событий. В процессе формирования 
эстетико-смыслового опыта у студентов выделяются четыре уровня: духовного отчуждения 
(безбытийный), недостаточности эстетико-смыслового опыта (эмотивный), овладения эстети-
ко-смысловым опытом (рефлексивный), ценностно-смысловой трансформации (духовный). 
Теоретическая и/или практическая значимость состоит в выявлении содержательных харак-
теристик и уровней сформированности эстетико-смыслового опыта у студентов в условиях 
нарастающей цифровизации. Выявленные уровни сформированности данного опыта позво-
ляет придать деятельности педагога в сфере эстетического воспитания студентов концепту-
альный характер, открывают возможность усовершенствования организации воспитательно-
го процесса в высшем учебном заведении.
Выводы. В качестве содержания эстетического воспитания студенческой молодёжи рассма-
тривается эстетико-смысловой опыт. Динамика процесса эстетического воспитания студентов 
определяется логикой формирования эстетико-смыслового опыта от способности восприни-
мать эстетические ценности через эмоционально-чувственное проживание к ценностно-смыс-
ловому преобразованию личности воспитанника. В ходе опытно-экспериментальной работы 
были выявлено четыре уровня сформированности эстетико-смыслового опыта студентов. 
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Выделенные уровни являются основанием для разработки средств эстетического воспита-
ния студенческой молодёжи и законосообразной эстетико-смыслотворческой деятельности 
педагога.

Ключевые слова: эстетико-смысловой опыт, цифровизация, эстетико-смыслотворческая де-
ятельность, ценностно-смысловая трансформация
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Abstract
Aim. Spiritual and aesthetic development of younger generations becomes especially important in 
the period of crises. One of the spiritual resources to be applied is an aesthetic and conceptual 
experience, which reflects students’ aesthetic education. The research objective is to determine and 
outline some process features of students’ aesthetic education (levels of aesthetic and conceptual 
experience).
Methodology and methods. The research has been conducted in the framework of post-classical 
(humanitarian) educational paradigm including the ideas of integrated approach, holistic approach, 
structuring educational phenomena on each step of their development, anthropological approach 
to the contextual features of aesthetic experience, personality-centered approach and real event 
approach. The research methods can be divided into the following groups: theoretical (analysis 
and synthesis of the postulates found in philosophical, psychological and educational works 
with movement from abstract ideas to particular experiences), hermeneutics methods such as 
interpretation, dialogue comprehension, students’ reflection description, empirical methods 
including observation, questionnaires, interview, reflexive essays, creative works analysis, projective 
tests, diagnostic and formation experiments.
Results. Aesthetic and conceptual experience is defined as the way students live through different 
aesthetic events. The process of aesthetic and conceptual experience formation includes four levels: 
spiritual estrangement (non-existential), lack of aesthetic and conceptual experience (emotive), 
acquisition of aesthetic and conceptual experience (reflexive), values transformation (spiritual).
Theoretical and/or practical significance can be described in terms of the features and levels of 
students’ aesthetic and conceptual experience in the framework of growing digital influence. The 
revealed levels of formation of this experience make it possible to give a conceptual character to 
the teacher’s activities in the field of aesthetic education of students, and open up the possibility of 
improving the organization of the educational process in higher education institutions.
Conclusions. Aesthetic and conceptual experience is considered as the content of aesthetic education 
of students. The dynamics of students’ aesthetic education process is determined by the aesthetic 
and semantic experience formation logic from the ability to perceive aesthetic values through 
emotional and sensual living to the value-semantic transformation of the student’s personality. In 
the course of experimental work, four levels of formation of aesthetic and conceptual experience 
of students were revealed. These levels are the basis for the development of means of aesthetic 
education of students and law-abiding aesthetic and semantic activity of the educator.

Keywords: aesthetic and conceptual experience, digital framework, aesthetic and creative activity, 
values transformation
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ВВЕДЕНИЕ
Глубокий духовный кризис, охватив-

ший современное общество, находит 
яркое отражение в среде студенческой 
молодёжи� Всё более усугубляется тен-
денция, когда происходит подмена под-
линных человеческих отношений искус-
ственными, виртуальными контактами, 
усиливается пагубное влияние «массо-
вой культуры»� Нарастающая цифрови-
зация всё больше захватывает сознание 
современного молодого человека� С точ-
ки зрения М�  В�  Михайловой [11, с�  3], 
негативные влияния цифровизации 
проявляются в «распаде человеческой 
чувственности, анестезии, вызванной 
экспансией виртуальных технологий… 
Человек испытывает эстетическую де-
привацию – дефицит соприкосновения 
с реальным миром»� Подчеркнём, что 
виртуальная среда характеризуется вы-
раженной искусственностью, игнориро-
ванием моральных, социальных норм, 
поскольку здесь установлены нормы, 
присущие определённому интернет-со-
обществу� Поэтому в виртуальном мире 
часто стираются грани между пре-
красным и безобразным, правильным 
и неправильным� «Технология  мни-
мой реальности, – пишет Есио Цукио, – 
принесла человеку истину особого 
рода� … Наступила эпоха, когда мнимый 
мир предъявляет истину, вышедшую за 
рамки мира реального» [4, с� 16]� Послед-
ствия виртуальной реальности – имита-
ция чувств, переживаний, недостаток 
впечатлений, погружения в мнимые, 
уводящие от реальности, события�

Ряд исследователей (И� А� Кудрявцев, 
А� В� Репринцев, О� И� Тарасова и др�) от-
мечают упрощённость, поверхностность 
восприятий и переживаний эстетиче-
ских ценностей в среде студенческой мо-
лодёжи� Так, А�  В�  Репринцев отмечает, 
что «банальное “нравится – не нравит-
ся” откровенно доминирует в сознании 
молодёжи, не получая сколь-нибудь 
глубокого обоснования и развёрнутой 

эстетической и нравственной оценки� 
Вслед за этим происходит обеднение 
(а по сути  – выхолащивание!) опыта 
эстетического восприятия и интерпре-
тации окружающей реальности» [13, 
с�  250]� Согласно современным иссле-
дованиям (И� В� Воробьёва, О� В� Круж-
кова, Л�  А�  Мосунова, А�  А�  Остапенко, 
Т� А� Хагуров и др�), до 50% современных 
молодых людей предпочитают продукты 
массовой культуры, не требующих уси-
лий для восприятия и понимания� Речь 
идёт об ориентации не на эстетические 
ценности, а на модные, «гламурные» тен-
денции [12]� Как следствие искажений 
самовосприятия, непонимания смыс-
ла безобразного, в молодёжной среде 
остро проявляется системная проблема 
инфантильного сознания, лишённого 
творческой мотивации (А�  А�  Грякалов, 
С�  В�  Конанчук и др�)� Для современ-
ной студенческой молодёжи всё больше 
утрачивают значимость смыслы пре-
красного, трагического, возвышенного� 
Всё это в совокупности проявляется в 
несформированности эстетико-смыс-
лового опыта – опыта эмоциональ-
но-чувственного «погружения» моло-
дого человека в ситуации переживания, 
восприятия и рефлексии эстетических 
событий�  Целью данного исследования 
является выявление процессуальных ха-
рактеристик эстетического воспитания 
студенческой  молодёжи как возраст-
ной и социальной группы, а именно  – 
особенностей формирования эстети-
ко-смыслового опыта у студентов�

Задачи исследования: 1)  выявить 
целевые ориентиры и содержательные 
аспекты эстетического воспитания в 
контексте постнеклассической образо-
вательной парадигмы; 2)  рассмотреть 
сущностные характеристики эстети-
ко-смыслового опыта как содержания 
эстетического воспитания студентов; 
3)  выделить уровни эстетико-смысло-
вого опыта у студенческой молодёжи в 
условиях цифровизации�
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Целевые ориентиры 

и содержательные аспекты 
эстетического воспитания 

студенческой молодёжи в контексте 
постнеклассической образовательной 

парадигмы
Данное исследование осуществля-

ется в контексте постнеклассической 
парадигмы и базируется на идеях онто-
логического, гуманитарно-антрополо-
гического, личностно-развивающего, 
событийного подходах� В контексте пост-
неклассической парадигмы ставится 
цель воспитания человека-творца, спо-
собного к внутреннему самоизменению, 
самосозиданию, к порождению новых 
индивидуальных личностных смыслов� 
Формирование эстетико-смыслового 
опыта у студентов рассматривается че-
рез создание условий для восприятия, 
переживания и рефлексии проявлений 
эстетического в окружающем мире� По-
добная трактовка проблемы позволя-
ет отойти от традиционных подходов и 
сфокусировать внимание на развитии 
индивидуальности воспитанника через 
смысловое проживание ими прекрасно-
го, трагического, безобразного� Поэтому 
проблема формирования эстетико-смыс-
лового опыта у студенческой молодёжи 
находит целесообразное решение в кон-
тексте постнеклассической (гуманитар-
ной) парадигмы� При разработке уровней 
сформированности эстетико-смыслового 
опыта как содержания эстетического 
воспитания учитывались возрастные и 
социальные особенности студенческой 
молодёжи� 

При этом учитывались влияния на-
растающих угроз цифровизации на эсте-
тическое сознание молодых людей� При 
выделении уровней сформированности 
эстетико-смыслового опыта мы опира-
лись на динамическую модель педагогиче-
ской системы В� С� Ильина (Волгоградская 
научная школа)� Согласно этой модели, 
развитие воспитанников происходит по-

ступательно, постепенно осуществляется 
переход с одного уровня развития на дру-
гой�  В исследовании мы также опирались 
на выводы В� П� Зинченко о трёхслойной 
природе сознания (бытийный уровень, 
духовный, рефлексивный); концепцию 
Б� С� Братуся о смысловых образованиях 
личности� Поскольку эстетико-смысло-
вой опыт является целостным феноме-
ном, качеством личности воспитанника, 
связан с его эмоционально-чувственной 
сферой, то для исследования этого опы-
та применялись преимущественно ка-
чественные методы исследования� Так, 
с целью выявления уровня сформиро-
ванности эстетико-смыслового опыта 
применялись следующие методы: метод 
нестандартизированного наблюдения 
(Н�  Е�  Щуркова), заключающийся в по-
слойном («сферическом») анализе про-
явлений жизни воспитанников: внешний 
вид, поведение, характер деятельности, 
взаимоотношения с другими людьми, 
отношение воспитанника к самому себе) 
[20]; написание рефлексивных эссе; метод 
изучения продуктов творчества студен-
тов (рисунки, поделки, буклеты и т�п�); 
«художественный метод» («насыщение 
образовательного процесса источника-
ми художественных образов и впечатле-
ний» [16]; интерпретация литературных 
сказок, других произведений, рисун-
ков, картин)� Также были использованы 
следующие диагностические методики: 
«Ценностные ориентации» (М�  Рокич), 
«Ассоциативный портрет», «Незакончен-
ные предложения», «Эстетические пред-
почтения современной молодёжи»�  

Сущностные характеристики эстетико-
смыслового опыта как содержания 

эстетического воспитания 
студенческой молодёжи

В ходе исследования было предло-
жено определение эстетико-смыслово-
го опыта� Эстетико-смысловой опыт – 
смысловое проживание воспитанниками 
разнообразных эстетических событий в 
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процессе взаимодействия их с природой, 
искусством, с другими людьми� Данный 
опыт заключается в смысловом «погру-
жении» молодого человека в эстетиче-
ские события, переживании и рефлексии 
таких событий, что свидетельствует о 
событийном характере этого опыта [21]� 
Воспринимаемые эстетические ценно-
сти (искусство, природа, мир человече-
ских отношений) становятся событием 
для воспитанника� Эстетико-смысловой 
опыт связан с самосознанием личности 
воспитанника и включает следующие 
структурные элементы: 

1) смысловое восприятие (Л� А� Мосу-
нова) как процесс интерпретации (истол-
кования, расшифровки) художественного 
произведения, проявлений мира приро-
ды, человеческих отношений, красоты 
повседневности; 2) переживание как ду-
ховная деятельность по продуцирова-
нию индивидуальных смыслов в контек-
сте эстетического  события; 3) рефлексия 
собственных «эстетических состояний» 
(глубокие переживания, чувства, эмоци-
ональная отзывчивость при встречах с 
прекрасным, трагическим, безобразным 
и т�  п�); 4)  порождение индивидуальных 
смыслов и выражение их в форме умо-
заключений, высказываний, чувств, по-
ступков воспитанников� Эстетико-смыс-
ловой опыт как способ производства 
смыслов в процессе взаимодействия с 
эстетикой окружающего мира, становит-
ся принципом, «фактом внутренней жиз-
ни» [15] молодого человека, способствует 
трансформации, изменению его ценност-
но-смысловой сферы� Эстетико-смысло-
вой опыт позволяет открывать «новые 
свойства вещей, … ощущать чувственную 
полноту и интенсивность человеческой 
жизни, которые, как известно, относятся 
к числу её наиважнейших черт» [7, c� 10]�

В процессе проведения опытно-экс-
периментальной работы (ФГБОУ ВО 
«Волгоградский государственный меди-
цинский университет», кафедра графики 
и дизайна Института художественного 
образования ФГБОУ ВО «Волгоград-

ский государственный социально-пе-
дагогический университет», Институт 
непрерывного образования ФГБОУ 
ВО «Волгоградский государственный 
аграрный университет») были выявле-
ны четыре уровня сформированности 
эстетико-смыслового опыта у студентов� 
Участниками эксперимента выступили 
студенты I–II курсов� Рассмотрим данные 
уровни�

Уровни сформированности эстетико-
смыслового опыта у студентов 

в условиях цифровизации
1) Уровень духовного отчуждения (без-

бытийный уровень)
Духовное отчуждение понимается как 

«отрыв от существования человека, не-
подлинность бытия и сведение отноше-
ний людей друг к другу к отчуждённым 
отношениям “масок”, функциональным 
отношениям» [14, с�  410]� Поэтому если 
молодой человек отстранён от проявле-
ний прекрасного, трагического, возвы-
шенного, то он «отключён» от собствен-
ной жизни, её смыслов, не заинтересован 
в самом себе, а значит, и в другом чело-
веке, отрешён от природы и искусства, 
от проявлений подлинно человеческого� 
«Нам ничего не интересно» – «лейтмо-
тив» студентов, находящихся на этом 
уровне� 

Одной из важнейших особенностей 
студентов безбытийного уровня являет-
ся закрытое сознание, «отчуждённое от 
творчества, ориентированное на потре-
бление готовых истин, знания, инфор-
мации» [19]� Закрытое сознание препят-
ствует смыслотворческой деятельности, 
затрудняет процессы восприятия и осоз-
нания эстетики окружающего мира� 
Так, вероятно, формируется человек, 
лишённый воображения, переживаний 
в безбытийной реальности� Нельзя не 
согласиться с О� И� Тарасовой в том, что 
«человек без чувств лишается возможно-
сти подлинного мышления и творчества, 
оказывается в метафизическом вакууме и 
ситуации экзистенциального риска, ока-



57

ISSN 2949-4990 Moscow Pedagogical Journal 2024 / № 4

зывается отчуждённым от понимания и 
осознанности бытия» [19, с� 27]� Закрытое 
сознание у студентов выражается в не-
развитости чувства прекрасного, эстети-
ческого вкуса; отсутствии эстетических 
впечатлений, поверхностности и ситуа-
тивности эмоциональных переживаний� 
Эти факторы затрудняют формирова-
ние эстетико-смыслового опыта� Опыт-
но-экспериментальная работа показала, 
что представители уровня духовного 
отчуждения пассивны, менее всего вов-
лечены в эстетико-смыслотворческую 
деятельность� Эстетико-смыслотворче-
ская деятельность – продуцирование че-
ловеком личностных смыслов в процессе 
переживания им разнообразных прояв-
лений эстетического�

Следующий критерий уровня духов-
ного отчуждения – неразвитость само-
сознания, что выражается в ущербности 
рефлексии, недостаточной способности 
к критическому самоанализу и само-
контролю в соответствии с социальны-
ми требованиями, несформированным 
смысловым опытом [8]� Для студентов 
на уровне духовного отчуждения харак-
терна низкая активность осмысления, 
закрытость смысловой сферы и как след-
ствие – незначительные вкрапления ду-
ховных смыслов [1]� Представителей дан-
ного уровня отличают «неустойчивые, 
ситуативные смысловые содержания, 
характеризующихся эпизодичностью, за-
висимостью от внешних обстоятельств» 
[2, с�  103]� У студентов на этом уровне 
отмечается отсутствие поиска цели и 
смысла жизни� Безучастность к собствен-
ной жизни, постоянное ощущение ску-
ки, монотонности, отсутствие интереса 
к проявлениям реальной жизни свиде-
тельствует о негативном самоотноше-
нии (И�  А�  Кудрявцев), способствует то-
тальному погружению молодых людей в 
виртуальный мир� Такие студенты в наи-
большей степени подвержены влиянию 
социальных сетей, соблюдению норм, 
правил и законов преимущественно вир-
туального мира� В виртуальной среде 

происходит агрессивная пропаганда ан-
тиценностей, «изощрённое навязывание 
асоциальных стандартов, норм и ценно-
стей с целью манипуляции сознанием и 
поведением подростков опытными “ку-
кловодами”» [8, с�  60]� Потому мораль-
ные, этические нормы у молодых людей 
либо снижены, либо игнорируются вовсе� 
Они утверждаются, самореализуются 
уже не в реальном мире, а в виртуальном� 
Кроме того, студенты на данном уровне 
часто испытывают «жажду острых ощу-
щений», потому оказываются втянуты в 
разнообразные группы социальных сетей 
с опасным, деструктивным контентом�

В процессе констатирующего экспе-
римента было выявлено, что для предста-
вителей уровня духовного отчуждения 
характерны общие, поверхностные пред-
ставления о проявлениях эстетического, 
при этом для выражения своего мнения 
относительного той или иной проблемы 
они используют клише, штампы, стре-
мятся к более быстрому завершению 
заданий� Из результатов методики “Не-
законченные предложения”: «“Красота в 
моём понимании…” –“стереотип обще-
ства;  ...  это хорошо;  …  в повседневной 
жизни красоты нет. Есть серые, надоед-
ливые дни, где только одна скучная учёба; 
“добрые поступки…” “; …показуха; лиш-
ними не бывают”; “моя жизнь…” театр, 
а люди в нём актёры; получение удоволь-
ствия”» [17, с� 185]� «Другой человек для 
меня… нейтрален»; «биологический вид»; 
«жизнь – это получение удовольствия»; 
реальность»� По нашим наблюдени-
ям, получение удовольствие всегда и во 
всём становится своеобразным смыслом 
жизни для студентов данного уровня� 
Очевидно, что представители уровня 
духовного отчуждения обладают инфан-
тильным жизненным миром (Ф� Е� Васи-
люк)� Инфантильный жизненный мир 
молодого человека [3] посвящается пои-
ску удовольствия, потреблению, празд-
ности, избеганию реальных жизненных 
трудностей� Поэтому современного сту-
дента уровня духовного отчуждения 
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можно описать как человека комфорного, 
как потребителя� Такие студенты не ищут 
новых эстетических впечатлений, пере-
живаний�

У студентов уровня духовного отчуж-
дения отмечаются признаки неразвитого 
смыслового восприятия (Л�  А�  Мосуно-
ва)� Смысловое восприятие понимается 
как процесс истолкования, интерпрета-
ции смыслов художественного произве-
дения1, смыслового мира автора, так и 
способности включить произведение в 
свой собственный, жизненный контекст� 
Смысловое восприятие – важнейшее 
условие производства смыслов� Опыт-
но-экспериментальная работа автора 
предусматривает проектирование разно-
образных ситуаций эстетического воспи-
тания студентов в форме «эстетического 
события»� Содержательным наполнением 
«эстетических событий» иногда служат 
тексты художественных произведений� 
Так, в процессе интерпретации сказок 
О� Уайльда у студентов уровня духовного 
отчуждения наблюдались стереотипные 
суждения, фразы, штампы, неспособ-
ность понять суть, смысл сказки� Отме-
чались поверхностность, формальность 
переживаний, отстранённость от сюжета 
произведения� Для студентов характерно 
наивное восприятие искусства, отсут-
ствуют чёткие эстетические предпочте-
ния, представления об эстетическом либо 
поверхностны, либо отсутствуют вовсе� 
Следует отметить, что во время прове-
дения констатирующего эксперимента 
студентам данного уровня больше всего 
подходит метод наблюдения� Написание 
рефлексивных эссе, методика незакон-
ченных предложений, создание рисун-
ков вызывает у студентов трудности, по-
скольку требует выражения собственных 
мыслей, переживаний в том или ином 
виде� Из рефлексивных эссе: «пока я до-
писывал предложения, я “сломал голову “, 
было трудно»; «вызвало затруднение то, 
1 Мосунова  Л�  А� Анализ художественных текстов: 

учебник и практикум� 2-е изд�, испр� и доп� Москва: 
Юрайт, 2020� С� 20

что я никогда не задумывался об этом»; 
«в реальной жизни такими вопросами ни-
кто не задаётся, люди просто живут, и 
всё» [17]�

Опытно-экспериментальная работа 
выявила, что у студентов уровня духов-
ного отчуждения преобладает «клипо-
во-комиксное» восприятие� Клипово-ко-
миксное восприятие проявляется у 
студентов в виде фрагментарности, ситу-
ативности, поверхностности, отмечается 
низкий уровень «осмысления текстов, 
событий, ограниченности воображения, 
сложности в построении образов, ассо-
циаций»2� Типичный представитель сту-
денческой молодёжи с клипово-комикс-
ным восприятием – молодой человек, 
листающий беспрерывно и бесцельно 
страницы социальных сетей, просматри-
вающий яркие картинки, видеоролики 
без контекста, лишённые смысловой на-
грузки� При этом такие студенты набира-
ют огромное количество бессмысленных 
текстов сообщений, абсолютно забывая 
об орфографии и пунктуации, выражают 
свои эмоции в виде междометий, смай-
ликов, стикеров, лайков� Так происходит 
подмена подлинных эстетических пере-
живаний ограниченными, сенсорными 
переживаниями вследствие искусствен-
ности виртуальной среды и общения 
преимущественно посредством напеча-
танного текста [9]�

У студентов уровня духовного отчуж-
дения наблюдаются признаки неэсте-
тичности поведения� По утверждению 
В�  Д�  Менделеевича, «к неэстетичному 
поведению относят отказ от следования 
правилам и принципам эстетики в раз-
личных сферах: питании, одежде, выска-
зываниях, манерах и др� Человек ока-
зывается интактным по отношению к 
миру прекрасного и эстетике�  Он может 
быть сосредоточен на низменном в про-
тивовес возвышенному; уродливом в 
противоположность прекрасному; гру-
2 Мосунова  Л�  А� Анализ художественных текстов: 

учебник и практикум� 2-е изд�, испр� и доп� Москва: 
Юрайт, 2020� С� 25�
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бом, а не изящном; ужасном и безобраз-
ном, но не чудесном; сарказме или иро-
нии вместо добродушного юмора» [10, 
с�  147]� Исследователи И�  В�  Воробьёва, 
О� В� Кружкова отмечают, что для моло-
дёжи, погружённой тотально в вирту-
альную реальность, характерны: исполь-
зование манипулятивных техник (лесть, 
обман, подлог); эмоциональная отчуж-
дённость; подозрительность; ориентация 
на собственную выгоду, равнодушие к 
интересам других; игнорирование норм 
социальной морали; проявлениями реак-
ции агрессии; злопамятность� Также под-
чёркивается неразвитость эстетического 
чувства, отсутствие восхищения приро-
дой и искусством; безразличие к темам 
эстетики [5]�

По нашим наблюдениям можно сде-
лать вывод о том, что студенты уров-
ня духовного отчуждения стремятся 
к вычурным, гламурным образцам во 
внешнем виде, украшают себя изобили-
ем татуировок, пирсинга, прибегают к 
пластическим процедурам� Важнейший 
критерий неэстетичности внешнего вида, 
поведения студентов – непонимание кон-
текста ситуации (учебное занятие, диско-
тека и т� п�), нарушение этических норм� 
Отмечается агрессивное или пассивное 
пренебрежение нормами этикета на учеб-
ном занятии (проявления грубости, неве-
жества, некритичности, порой цинизма и 
т� п�), так и во внеучебное время� 

Учитывая сказанное выше, определим 
следующие риски при формировании 
эстетико-смыслового опыта у студентов 
на уровне духовного отчуждения:

неопределённость или отсутствие 
жизненного смыла и целей, закрытость 
сознания; 

неразвитость самосознания;
«безнормность» в реальном взаимо-

действии с другими людьми; ослабле-
ние  или/и  утрата ценностно-норматив-
ных регуляторов социального поведения 
(И� А� Кудрявцев); 

проявление толерантности ко всякого 
рода деструкциям, эстетизация безобраз-

ного; «непонимание смысла и угрозы бе-
зобразного» (В� И� Самохвалова); 

инфантильный жизненный мир; 
неразвитость смыслового восприя-

тия; 
неразвитость чувства прекрасного;
утрата подлинного образа Я, замена 

реального образа на виртуальный;
увлечение разного рода аномалиями, 

эпатажем;
неэстетичность поведения�
2) Уровень недостаточности эстети-

ко-смыслового опыта (эмотивный)
Основными признаками уровня недо-

статочности эстетико-смыслового опыта 
являются:

1)  преобладание ситуативных, неу-
стойчивых смысловых содержаний;

2)  поверхностное восприятие прояв-
лений эстетического, однако намечаются 
признаки смыслового восприятия;

3)  ситуативность интереса и эмоци-
ональных переживаний относительно 
проявлений эстетического;

4)  недостаточное развитие структур 
самосознания, включающих «Я-пони-
мание» (индивидуальное восприятие и 
осознание эстетического; умение разли-
чать подлинно красивое от «красивости», 
безобразного, пошлого); «Я-отношение» 
(умение относиться к себе и другим «кра-
сиво», этично; рефлексия относитель-
но некрасивых и духовных поступков); 
«Я-действие» (созидательная, творческая 
деятельность) [18];

5) дефицит эмпатийного потенциала и 
недостаточность рефлексии�

6) погружение в виртуальную среду�
Полученные в результате опытно-экс-

периментальной работы выводы свиде-
тельствуют о том, что студенты, у которых 
недостаточно развит эстетико-смысло-
вой опыт, постепенно начинают понимать 
смысл эстетического, его значимость для 
человеческого существования� Иногда 
такое понимание становится открыти-
ем, «душевным» событием для молодых 
людей� Обратимся к примерам ситуаций 
«эстетическое событие», содержатель-
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ным наполнением которых стали фраг-
мент произведения Г�  Свортаута «Благо-
слови зверей и детей», сказка О� Уайльда 
«Звёздный мальчик»� Это позволило нам 
наблюдать яркие духовные прорывы, 
моменты переосмысления ценностей у 
студентов (орфография и пунктуация 
оригинала сохранены): «При выполнении 
своей работы могу точно сказать, что 
восприятие после проделанной работы 
сильно отличается. Я в принципе отно-
шусь ко всему с очень большими сомне-
ниями и презрением. Могу сказать, что я 
равнодушный человек. Но когда смотришь 
подобное произведение и представляешь, 
если бы это происходило у тебя в жизни, 
начинаешь задумываться о ценностях 
жизни, и уже то, что было категорически 
важно, не так уже и важно. Начинаешь 
замечать то, что раньше даже не брал во 
внимание. У тебя переворачивается твоё 
сознание с ног до головы. И когда в тебе 
происходят такие глобальные изменения, 
их чувствуешь не только ты, но и окру-
жающие тебя люди. На эту тему можно 
очень долго рассуждать, даже есть ощу-
щение, что она нескончаема. Но когда че-
ловек тебя слушает, слушает твои мыс-
ли, что-то для него и меня меняет, это 
важно» (Дмитрий  Н)� «” Мальчик-звезда 
“. Интересная сказка о мальчике без серд-
ца… Сказка затрагивает многое…  пре-
ступление и наказание. “Лучше любовь, 
чем жизнь”.  …  Что я испытывала при 
выступлениях ребят? Думаю, это было 
некое восхищение, удовлетворение, пони-
мание, осознание. Мальчик-звезда…  мои 
эмоции и мысли как-то на миг притупли, 
возможно, это из-за того, что история 
главного героя чем-то была похожа на 
мою собственную? Я задала этот вопрос 
самой себе, потому затрудняюсь на него 
ответить…» (Валерия Т�)�

Таким образом, духовные кризисы, пе-
реживаемые студентами на этом уровне, 
проявляются в способности выразить 
сопереживание и понимание другому 
человеку, задуматься о смысле жизни, о 
духовных поступках� Студенты испыты-

вают порой потрясение, эмоциональное 
«погружение» в ситуацию� Эксперимент 
показал, что подобные кризисы стано-
вятся переломным моментом для студен-
тов, ведущим к переходу на следующий 
уровень формирования эстетико-смыс-
лового опыта – уровень овладения эсте-
тико-смысловым опытом (рефлексивный 
уровень)� 

3)  Уровень овладения эстетико-смыс-
ловым опытом (рефлексивный уровень)

На этом уровне наблюдается продук-
тивная духовная деятельность воспитан-
ников, отмечается стремление обрести 
смысл жизни� Одной их главных линией 
на уровне овладения эстетико-смысло-
вым опытом проходит рефлексия� Сту-
денты развивают способность к реф-
лексии, что позволяет им осознавать и 
переосмысливать свои ценности, поступ-
ки� В связи с этим они проявляют больше 
заинтересованности в событиях окружа-
ющего мира, поэтому меньше вовлекают-
ся в интернет-пространство� Рефлексия 
стимулирует смыслопоисковую деятель-
ность воспитанника, создавая в его со-
знании эффект неожиданности, внезап-
ности «открытия» личностного смысла, 
новой истины�

В процессе опытно-эксперименталь-
ной работы нами был спроектированы 
разнообразные воспитывающие ситуа-
ции в форме «эстетического события»� В 
процессе «эстетических событий» наблю-
дались проявления развитого смыслово-
го восприятия студентов, целый спектр 
эмоциональных переживаний� Содержа-
нием для очередного «эстетического со-
бытия» послужила литературная сказка 
О� Уайльда «Соловей и роза»� Обратимся 
к результатам рефлексивных эссе: «Про-
изведение “Соловей и роза” вызывает у 
меня бурю смешанных эмоций. Любовь, 
эгоизм, поддержка, сострадание, все эти 
чувства присутствуют в данной сказке. 
Главные герои не являются обычными. 
Соловей, тот, кто проявляет сострада-
ние к студенту. Настолько переживал и 
заботился о нём, что решился на такой 
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поступок, желал для студента лучшей 
жизни с безответной любовью. Студент, 
человек, который не проявлял заботу к 
Соловью. Ему было не важно, что прои-
зошло с Соловьём, какой ценой он полу-
чил эту розу. Он эгоистичным образом 
относился к пернатому, не замечал его. 
Принцесса обыкновенная, высокомерная 
и тоже эгоистичная личность. Её не ин-
тересовало ничего, кроме собственных 
убеждений и ценностей, которыми явля-
ются деньги, бриллианты, внимание. Дуб, 
это единственный образ в произведении, 
который позаботился о птице, хоть и в 
конечном счёте это привело к нечастно-
му случаю. Проблема произведения во вза-
имопонимании; цинизме по отношению 
к ближним; отсутствии сопереживания, 
проявляющегося в эгоизме» (Варвара  Т�)� 
Таким образом, студенты выражают 
свои представления о прекрасном, тра-
гическом, проявляют искреннее сопере-
живание и сострадание к другим людям, 
животным� Они пытаются размышлять, 
рефлексировать над понятиями «эсте-
тика», «красота», «безобразное», «смысл 
жизни»�

Тем не менее студенты на данном 
уровне характеризуются неустойчивой, 
ситуативной потребностью совершения 
духовных поступков� Они прагматичны, 
часто их действия носят оттенок «выгод-
ности», полезности, потому совершение 
ими духовного, красивого поступка про-
исходит ради чего-то� По мнению пред-
ставителей данного уровня, «всегда нужно 
задумываться, нужно ли его совершать, 
не навредит ли тебе это…. Не нужно 
совершать поступок за поступком, нуж-
но быть в меру человеком». Студенты на 
уровне овладения эстетико-смысловым 
опытом иногда подвержены негативному 
влиянию сверстников относительно того, 
чтобы оставаться как все, не стремиться 
к прекрасному� Поэтому у студентов на 
данном уровне возникает опасение пока-
заться несовременными, негламурными, 
а значит, смешными, нелепыми� 

4) Уровень ценностно-смысловой транс-
фор мации (духовный уровень)

Опытно-экспериментальная работа 
показала, что у студентов на уровне цен-
ностно-смысловой трансформации на-
блюдаются следующие признаки сформи-
рованности эстетико-смыслового опыта: 

– потребность в восприятии эстети-
ческих ценностей; 

– разнообразие эстетических интере-
сов; 

– развитое смысловое восприятие; 
– переживания прекрасного, безо-

бразного, трагического и т� п�; 
– глубина и устойчивость чувства 

прекрасного; 
– вовлечённость в эстетико-смыс-

лотворческую деятельность и продуктив-
ный процесс выработки смыслов;

– способность к рефлексии, самоизме-
нению� 

Студенты на данном уровне менее 
подвержены воздействию социальных 
сетей, они менее всего погружены в вир-
туальное пространство, поскольку у них 
выражена потребность самовыражения в 
реальном мире� Они стремятся противо-
стоять негативным интернет-влияниям, 
переносят свою интересы, увлечения, де-
ятельность в реальный окружающий мир� 
Студенты на уровне ценностно-смыс-
ловой трансформации характеризуют-
ся стремлением совершать духовные 
поступки� Приобретённый ими эсте-
тико-смысловой опыт воплощается в 
жизнь, проявляясь в духовных поступках 
(высказывание, выражение отношения, 
чувства прекрасного, духовное действие, 
творческое дело и т�  п�)� Для них посту-
пок – это действие, которое совершается 
не ради выгоды или необходимости, а по 
велению души� Приведём пример духов-
ного поступка студентки II курса лечеб-
ного факультета Анастасии И� (орфогра-
фия и пунктуация сохранены): «Один мой 
поступок до сих пор не выходит у меня из 
головы, кто знает, возможно в будущем 
я назову его красивым. Утро. Большой го-
род. Суета. Все спешат на работу, учёбу. 
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Улица буквально наполнена спешащими, 
бегущими людьми. И только один ста-
ренький дедушка с палочкой идёт медлен-
но. На лице у него недоумение, печаль, рас-
терянность. Заметив меня, он несмело 
остановил меня. Оказывается, он никак 
не мог найти больницу. Очень хотелось 
ему помочь, но адрес, который был напи-
сан у него на листке, я, увы, не знала. Я из-
винилась и пошла дальше. Проходя мимо 
очередного здания, я невольно искала гла-
зами нужный дом, и вот, ура! Я его нашла. 
Я бросилась назад за дедушкой, и встре-
тив его, я с улыбкой предложила ему до-
вести его до нужного адреса. Я помню гла-
за того дедушки. В них я увидела печаль, 
растерянность и лучик счастья, блеснув-
ший у него из глаз. Но, не желая гордиться 
своим поступком, я задумалась: как мало 
сегодня людей, которые могут просто 
помочь… Я никогда не забуду тот лучик 
надежды, который я называю красивым! 
Именно ради этого стоит жить!». 

В основе такой духовной работы за-
действованы процессы самопонимания, 
интуитивного чувствования, стремления 
к самоизменению� «Это не столько ра-
бота, направленная на познание самого 
себя, сколько на сознание (осознание) 
и созидание самого себя, т�  е� на твор-
чество в прямом и точном смысле этого 
слова» [6, с� 164]� Всё это в совокупности 
свидетельствует о ценностно-смысловой 
трансформации личности студента, спо-
собности молодого человека изменять 
свой духовный мир, свою внутреннюю 
«систему координат» [18]� Под трансфор-
мацией понимается преобразовательная 
и творческая деятельность воспитанни-
ка�

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В педагогической науке и практи-

ке эстетический опыт рассматривается 
фрагментарно и понимается как способ 
взаимодействия воспитанника с искус-
ством� Учитывая такое положение дел, в 
нашем исследовании мы рассматриваем 

эстетико-смысловой опыт молодого чело-
века в неразрывной связи со структура-
ми самосознанием личности, во взаимос-
вязи с иными способами бытия (природа, 
искусство, отношения с другими людьми, 
повседневность)� Такой широкий спектр 
средств открывает постнеклассическая 
парадигма, поскольку рассматривает 
человека в неразрывных связях с окру-
жающим миром� Эстетико-смысловой 
опыт выражается в изменении духовной 
«системы координат» молодого человека, 
вследствие чего происходит продуциро-
вание нового личностного смысла�

В ходе опытно-экспериментальной 
работы были выделены четыре уровня 
сформированности эстетико-смыслово-
го опыта у студентов:

1)  на уровне духовного отчуждения 
(безбытийный) выявляются признаки 
закрытого сознания, поверхностность 
чувств и переживаний, клиповость мыш-
ления, неразвитость смыслового воспри-
ятия;

2)  уровень недостаточности эстети-
ко-смыслового опыта (эмотивный) ха-
рактеризуется ситуативностью, поверх-
ностностью переживаний эстетических 
событий, но при этом выявляется поло-
жительная динамика развития струк-
туры самосознания: «Я-понимание»;  
«Я-отношение»; Я-действие»;

3)  на уровне овладения эстетико- 
смысловым опытом (рефлексивный) у 
студентов активно задействованы про-
цессы осознания и переосмысления себя, 
поиска смысла жизни, но при этом выяв-
ляется конформизм, нежелание эстетиче-
ски изменить (преобразовать) свой вну-
тренний мир;

4)  на уровне ценностно-смысловой 
трансформации (духовный) наблюдается 
продуктивная эстетико-смыслотворче-
ская деятельность, воспитанник способен 
к самоизменению, эстетико-смысловой 
опыт сформирован�

Подчеркнём, что тотальное погру-
жение молодёжи в виртуальный мир за-
трудняет формирование эстетико-смыс-
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лового опыта, обнаруживая при этом 
проблемы и риски на каждом уровне 
сформированности в той или иной степе-
ни: клиповость мышления и восприятия; 
закрытое сознание; редукция эстетиче-
ских переживаний; снижение эмпатий-
ного и рефлексивного потенциала� 

Выделенные уровни сформированно-
сти эстетико-смыслового опыта позво-
ляют составить собирательный «эстети-
ческий портрет» современного студента, 
являются основанием для разработки 

средств эстетического воспитания и за-
коносообразной эстетико-смыслотвор-
ческой деятельности педагога� Перспек-
тивы дальнейших исследований состоят 
в разработке средств эстетического вос-
питания студенческой молодёжи с учё-
том нарастающей цифровизации� Кроме 
того, требует осмысления исследование 
вопроса о применении в процессе эсте-
тического воспитания количественных 
диагностических методов� 
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