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Аннотация
Цель. Раскрыть теоретическое обоснование акмеологических основ методов театральной пе-
дагогики в подготовке современного специалиста.
Методология и методы исследования. Теоретический анализ литературы по акмеологии, теа-
тральной педагогике, наблюдение.
Результаты. Результаты исследования могут быть полезны при решении практико-методиче-
ских задач по улучшению процесса подготовки современного специалиста в образовательных 
организациях.
Теоретическая и/или практическая значимость. Практическая значимость заключается в при-
менении методов театральной педагогики в образовательном процессе при подготовке совре-
менного специалиста.
Выводы. Акмеологическая направленность театральной педагогики даёт возможность под-
готовить современного специалиста, достичь ему профессиональную вершину-акме и быть 
готовым управлять эмоционально-чувственным состоянием аудитории на высоком профес-
сиональном уровне.

Ключевые слова: акмеологический подход, театральная педагогика, метод физических дей-
ствий, метод исторических параллелей, метод действенного анализа, метод ролевого действия
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Abstract 
Aim. To give theoretical substantiation of the acmeological foundations of the methods of theatrical 
pedagogy in the training of a modern specialist.
Research methods. Theoretical analysis of literature on acmeology, theater pedagogy, observation, 
and observation.
Results. The results of the study can be useful in solving practical and methodological tasks to 
improve the process of training modern specialists in educational organizations.

© CC BY Тютькова И� А�1, Яковлюк С� М�, 2024�



187

ISSN 2949-4990 Moscow Pedagogical Journal 2024 / № 4

Theoretical and/or practical significance. The practical significance lies in the application of the 
methods of theatrical training in the educational process of training modern specialists.
Conclusions. The acmeological orientation of theatrical pedagogy makes it possible to train modern 
specialists, help them reach the professional peak-acme and be capable of managing the emotional 
and sensory state of the audience at a high professional level.

Keywords: acmeological approach, theatrical pedagogy, method of physical actions, method of 
historical parallels, the method of effective analysis, the method of role-playing action

ВВЕДЕНИЕ
На сегодняшний день приоритетным 

направлением в системе образования яв-
ляется ориентация на саморазвитие и са-
мореализацию личности, готовой посто-
янно демонстрировать фундаментальные 
знания в практической деятельности, га-
рантирующее при этом высокое её каче-
ство и результативность� Сложившиеся 
общественные и экономические отноше-
ния требуют от каждого работника ува-
жения и внимания к своей деятельности, 
особой ответственности, способности 
быстро адаптироваться к новым жизнен-
ным ситуациям, постоянно повышать 
квалификацию, стремиться к достиже-
нию вершины своего профессионализма� 
Современный специалист – это мобиль-
ная высококомпетентная личность, го-
товая к развитию и совершенствованию 
для достижения личностного акме. 

В настоящее время в педагогической 
науке сложились объективные предпо-
сылки, способствующие успешному те-
оретическому изучению проблемы лич-
ности педагога и его профессионального 
становления� 

Рассмотрение акмеологического под-
хода к изучению педагогических явлений, 
определение путей достижения акме в 
профессии и выявление их условий пред-
ставлены в трудах К�  А�  Абульхановой, 
Б� Г� Ананьева, А� А� Бодалева, А� А� Дер-
кача, Н� В� Кузьминой и др� [1; 2; 3; 4; 5; 6; 
8; 9; 10; 11; 12; 13; 14; 15; 16]�

Анализ диссертационных работ по 
педагогическим наукам, выполненных за 
период (1994–2020 гг�) показывает повы-
шенный научный интерес к театральному 
искусству, педагогическому мастерству, 

артистизму� Так, проблема театральной 
педагогики в гуманизации процесса об-
учения школьников нашла отражение в 
диссертационных работах О� А� Антоно-
вой (С�-Петербург, 2006), В�  М�  Букатова 
(Москва, 2001); вопросам развития кре-
ативного потенциала будущего учителя 
посвящены работы Л� К� Веретенниковой 
(Казань,1997), Н�  Ф�  Вишняковой (Мо-
сква, 1996) С�  А�  Гильманова (Казань, 
1996), О�  О�  Киселевой (Москва, 2002), 
П� Ф� Кравчука (С�-Петербург, 1994)�

Поэтому для подготовки такого со-
временного специалиста необходимо 
использовать методы театральной педа-
гогики, которые помогли бы ему научить-
ся конструктивно общаться с людьми, 
продуктивно планировать своё время, 
креативно мыслить и принимать само-
стоятельные решения, брать на себя от-
ветственность за их результат� 

В связи с этим обращение к теме ис-
следования является актуальным и сво-
евременным�

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Целью исследования является рас-

смотрение акмеологических основ теа-
тральной педагогики и описание методов 
акмеологической направленности в под-
готовке современного специалиста�

Задачами исследования является рас-
крытие сущности и содержания акме-
ологического подхода в подготовке со-
временного специалиста; определение 
акмеологической направленности основ-
ных методов театральной педагогики на 
основе анализа её возможностей в про-
фессиональной подготовке современного 
специалиста�
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Сущность и содержание 
акмеологического подхода в подготовке 

современного специалиста
Ведущим методологическим подхо-

дом в исследовании является акмеоло-
гический� В основе акмеологического 
подхода лежит теория изучения лично-
сти человека в соотношении с его про-
фессионализмом� Впервые было введено 
понятие «акмеология» и создание акмео-
логической научной школы академиком 
Б� Г� Ананьевым� Его научная школа опре-
делила знание как высшую степень раз-
вития человека, благодаря которой чело-
век достигает вершины в саморазвитии и 
самовыражении, в своей профессиональ-
ной деятельности�

Акмеологический подход предлагает 
ряд принципов, реализация которых по-
зволяет человеку достичь вершин своего 
профессионального развития:

– принцип субъекта деятельности� 
В соответствии с этим принципом лич-
ность человека постоянно развивается� 
В контексте акмеологического подхода 
личность человека рассматривается с по-
зиции целенаправленности, восходящего 
развития, психолого-педагогическом и 
профессиональном качестве� Этот прин-
цип является основополагающим в акме-
ологиии, основным условием творчества, 
которое обеспечивает достижение вер-
шины в социальной и профессиональной 
деятельности� Представители акмеоло-
гической научной школы (Б�  Г�  Ананьев, 
А� А� Деркач, Н� В� Кузьмина и др�) выде-
ляют компоненты деятельности: гности-
ческий, предполагающий развитие спо-
собности к продуктивному применению 
знаний; проектировочный, оптимизиру-
ющий этапы достижения личностного 
акме; конструктивный, оптимизирую-
щий систему деятельности человека для 
достижения профессиональной верши-
ны, организаторский, согласующий по-
нятия «деятельность» и «организация»; 
коммуникативный, осуществляющий де-
ятельность через взаимодействие;

– принцип жизнедеятельности� В ос-
нове этого принципа лежит соотношение 
творческого потенциала человека и нере-
ализованных возможностей в професси-
ональной деятельности� В соответствии 
с этим принципом самосовершенствова-
ние и самовыражение – это не вершина, а 
процесс её достижения� А человек высту-
пает организатором процесса;

– принцип личности как субъекта 
жизни� Суть этого принципа заключа-
ется в том, человек создаёт и осваивает 
условия своей жизни, выстраивает взаи-
моотношения, формулирует и соблюдает 
жизненные установки;

– принцип потенциального и акту-
ального� Человек в соответствии с этим 
принципом выступает как перспектив-
ная и проективная личность� Её возмож-
ности можно реализовать в будущей 
деятельности с помощью рефлексии и 
приумножении своих способностей;

– принцип обратной связи� Самовы-
ражение человека в соответствии с этим 
принципом происходит в деятельности, 
во взаимодействии с другими� И в резуль-
тате человек принимает себя уже в новом 
качестве, в новой форме своей жизни� 
Такая обратная связь служит подтверж-
дением для человека в его правильности 
жизненного пути�

Таким образом, акмеологический под-
ход позволяет изучить человека в период 
его самореализации, профессионального 
выражения, создания им самого себя в 
сложившихся обстоятельствах�

Подготовка специалиста в условиях 
современного образовательного учреж-
дения, развитие его креативной сферы, 
артистизма как эмоционально-чувствен-
ной способности воздействовать на ау-
диторию во многом зависит от уровня 
владения им методами театральной пе-
дагогики� Через освоение театральной 
педагогики появляется возможность ка-
ждой личности раскрыть творческий по-
тенциал и достичь высшего уровня про-
фессионального самовыражения�
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Анализируя источники по проблеме 
исследования, нами установлено, что во-
просами изучения театральной педаго-
гики, активного включения её элементов 
в учебные программы подготовки учи-
телей учёные занимались уже в начале 
XX в� Так, П� П� Блонский, Ф� Н� Гонобо-
лин, И� В� Зязюн, В� А� Ильев, Е� И� Ильин, 
Н� Д� Левитов, Ю� Л� Львова, А� С� Мака-
ренко, И� В� Страхов, С� Т� Шацкий и др� 
определили общие концептуальные осно-
вы в деятельности учителя и актёра:

– реализация единой функции – вос-
питания личности;

– не поддающийся автоматизации 
объём общих элементов;

– наличие субъективных личностных 
качеств;

– способность завоёвывать цель и 
оценивать ситуации;

– профессиональные эмоции;
– постоянная работа над собой� 
На основе этого они активно исполь-

зовали в своей работе элементы театраль-
ного искусства с целью повышения уров-
ня педагогического мастерства� Их опыт 
работы показал, что регулировать своё 
самочувствие и поведение, уметь точеч-
но распределять эмоциональные силы 
на уроке можно при активном примене-
нии тренингов и упражнений, исполь-
зуемых при подготовке актёров� Причём 
реализация идеи состоит в объединении 
потенциала театрального искусства и 
дидактики высшего образования� Её ис-
пользование осуществлялось в образова-
тельном процессе вуза по двум направле-
ниям: 

– создание дидактического театра 
как креативного метода обучения, наце-
ленного на улучшение образовательного 
процесса;

– внедрение в подготовку и проведе-
ние урока элементов театральной режис-
суры� 

Кроме того, в 1991 г� итогом теоретиче-
ских исканий и практических разработок 
стала первая Всесоюзная научно-практи-
ческая конференция под руководством 

И�  А�  Зязюна «Проблемы освоения теа-
тральной педагогики в профессиональ-
но-педагогической подготовке учителя»� 
В ходе проведения конференции были 
подведены итоги о необходимости и це-
лесообразности внедрения в дидактику 
высшего профессионального образова-
ния элементов театральной педагогики 
[17; 18; 19; 20; 21; 22]�

Анализируя опыт работы конферен-
ции, исследуя особенности использова-
ния театральной педагогики в подготовке 
современного специалиста, мы пришли к 
выводу о том, что:

– возможности театральной педагоги-
ки, применение её методов при подготов-
ке современного специалиста помогает 
ему занять позицию «над» своей профес-
сией и «над» самим собой;

– потенциал методов театральной 
педагогики даёт возможность подгото-
вить высококомпетентного специалиста, 
самобытного, неординарно мыслящего, 
готового творчески подходить к профес-
сиональной деятельности;

– активное включение методов те-
атральной педагогики, нацеленных на 
развитие воображения, импровизации, 
на регуляцию своего внутреннего эмо-
ционального состояния и поведения, по-
зволяет современному специалисту рас-
крыть свой внутренний мир, обогатить и 
расширить личностный потенциал;

– синтез дидактики высшего обра-
зования и театральной педагогики, вза-
имосвязь методов обучения и методов 
театрального искусства, их органичное 
использование в подготовке современ-
ного специалиста будет способствовать 
высокой результативности в педагогиче-
ской профессии�

Вышеназванные установки будут про-
грессировать только в тех случаях, когда:

– обучающиеся владеют теоретиче-
скими знаниями и практическим опытом, 
приобретёнными в ходе их подготовки;

– студенты ставят перед собой кон-
кретные цели обучения, стремятся их 
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достичь с последующим применением 
полученных знаний, умений и качеств�

Проведённое нами исследование по-
зволило определить и сформулировать 
основные принципы театральной педа-
гогики:

– целостности и неделимости� Прин-
цип предполагает синтез психолого-пе-
дагогических, нравственно-эстетических 
и эмоционально-креативных знаний и 
способностей их использования;

– системности и чёткости� Принцип 
раскрывает и упорядочивает способы до-
стижения вершины профессионализма 
акме;

– целеполагания и целеустремлённо-
сти� Принцип определяет траекторию 
развития личности современного специ-
алиста и определяет векторы достижения 
вершины акме;

– деятельности и креативности� 
Принцип определяет организацию твор-
ческо-предметных действий на основе 
использования методов театральной пе-
дагогики;

– индивидуализации и уникальности� 
Принцип предполагает создание в про-
фессиональной подготовке современно-
го специалиста условий для принятия и 
поддержки эмоционально-творческого 
комфорта каждой личности�

Проведённое нами исследование по-
зволяет утверждать, что акмеологиче-
ские основы театральной педагогики в 
развитии и совершенствовании человека, 
в достижении им высшей точки самовы-
ражения проявляются в:

1) формулировке предъявления тре-
бований к самому себе;

2) установке личности на преодоление 
сложных ситуаций и действий, в реализа-
ции мыслей и поступков;

3) готовности к преодолению вну-
треннего конфликта с самим собой;

4) раскрытию личностно-творческого 
потенциала;

5) выявлению способов рефлексии и 
самокоррекции;

6) выбору ценностных ориентаций и 
жизненных потребностей;

7) определению критериев саморазви-
тия и достижения вершины личностного 
акме�

Акмеологическая направленность 
основных методов театральной 

педагогики
Театральная педагогика располагает 

методами (физические действия, истори-
ческие параллели, этюды, действенный 
анализ и др�) для подготовки специа-
листа, которые развивают такие его ка-
чества, как уверенность в себе, работо-
способность, справедливость в оценке, 
креативность и жизнерадостность, рас-
ширяет его интеллектуальный и эмоци-
ональный потенциал, давая возможность 
достичь вершин своего развития�

Рассмотрим некоторые из них�
Основным методом в подготовке ак-

тёров является метод физических дей-
ствий [7]�

Метод интересен тем, что, читая, раз-
бирая детально пьесу, актёр каждый эпи-
зод выстраивает в логическую цепочку� 
Она образует сквозное действие роли, 
проигрывая которое не меняется� 

Поведение актёра зависит от его вну-
треннего состояния� Благодаря методу 
физических действий артист погружает-
ся и вживается в образ, при этом у него 
формируются искренность и открытость, 
убеждённость и настойчивость, мастер-
ство и артистизм�

Использование метода физических 
действий в подготовке современного 
специалиста развивает экспрессивные 
проявления в деятельности, способности 
к самоконтролю и самокоррекции своего 
поведения, готовности понимать постав-
ленную цель и способности достичь её на 
высоком профессиональном уровне�

Акмеологическая направленность 
метода исторических параллелей про-
является в эмоционально-креативной 
способности анализировать, сравни-
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вать и сопоставлять события различных 
исторических эпох и уметь определять 
их значимость в современном мире� В 
подготовке современного специалиста 
метод исторических параллелей важен 
при освоении теоретических знаний по 
предмету, а также для глубокого понима-
ния коммуникативной стороны образо-
вательного процесса� 

Метод исторических параллелей необ-
ходимо применять тремя способами: рас-
сказ, коллективное обсуждение наиболее 
известных фактов и событий, и анализ 
профессионально-значимых качеств лич-
ности с опорой на текстовой материал ху-
дожественного произведения, который 
раскрывает сущность данного вопроса 
[7, с� 43]�

Для формирования и развития воле-
вых качеств театральная педагогика ре-
комендует использовать метод действен-
ного анализа� В момент реализации этого 
метода логика действий становится его 
музыкальной партитурой� К�  С�  Станис-
лавский сравнивает действия актёра с но-
тами, а логику с мелодией, которую они 
образуют� Если нарушается логическая 
цепочка одного действующего лица, то 
нарушаются действия и поступки других 
действующих лиц� Это меняет смысл все-
го сценического произведения� 

Поэтому в подготовке современного 
специалиста использование этого метода 
важно при организации занятия, целью 
которого является формирование комму-
никативной культуры личности�

Ещё один метод не менее интересен 
в контексте нашего исследования – это 
метод ролевого действия� Основываясь 
на заранее установленном подтексте, он 
развивает индивидуальные особенности 
каждой личности, делая её самобытной и 
неповторимой� Кроме того, осуществля-
ет контроль над качеством подготовки� 
Применение этого метода в подготовке 
современного специалиста содействует 
выработке умений и навыков его устной 
монологической, диалогической речи, 

повышая тем самым его уровень профес-
сиональной деятельности�

Активное использование потенциала 
театральной педагогики при подготов-
ке современного специалиста даёт воз-
можность затронуть различные виды 
развивающей деятельности, которые по-
зволяют достичь ему вершину профес-
сионализма, раскрывая свой потенциал� 
Среди видов развивающей деятельности 
выделяют:

– мотивационно-познавательную дея-
тельность, в ходе которой происходит по-
знание взаимосвязей между личностью и 
обществом, личностью и природой, лич-
ностью и личностью;

– преобразовательно-созидательную 
деятельность, в результате которой про-
исходит трансформация сюжетно-ком-
позиционных и временных связей с це-
лью предъявления авторской позиции 
современного специалиста;

– коррекционно-оценочную деятель-
ность, которая подразумевает выраже-
ние ценностного отношения личности 
к ситуации через призму сложившихся 
идеалов и интересов, сформированных 
потребностей и возможностей;

– информативно-речевую деятель-
ность, в результате которой демонстри-
руются статусно-ситуативные роли лич-
ности будущего специалиста;

– творческо-игровую деятельность, в 
процессе которой через игру рождаются 
новые идеи, устанавливаются новые вза-
имоотношения, формируются новые ка-
чества личности� 

Таким образом, обобщая вышерас-
смотренное, можно подчеркнуть, что:

– методы театральной педагогики яв-
ляются ценными дидактически значимы-
ми способами развития креативно-ин-
теллектуальных способностей студентов;

– использование методов театральной 
педагогики в подготовке современного 
специалиста позволяет сформировать ми-
ровоззрение интеллект, расширить кру-
гозор и образное мышление, обогатить 



192

ISSN 2949-4990 Московский педагогический журнал 2024 / № 4

творческий потенциал и «высшие духов-
ные силы» личности;

– внедрение в подготовку современ-
ного специалиста методов театральной 
педагогики помогает развивать нрав-
ственно-эстетические качества, вырабо-
тать особые отношения к нормам поведе-
ния и закрепить их через эмоциональное 
переживание, в творческом процессе 
постоянно работать над собой, достигая 
вершины-акме личностного развития�

Акмеологическая сущность театраль-
ной педагогики заключается в том, что, со-
относя личный жизненный опыт с опытом 
других людей, она становится средством 
познания и самопознания личности, что 
и способствует достижению личностно-
го акме� При подготовке современного 
специалиста, включение его в театраль-
ные тренинги и упражнения позволяет 
смоделировать процесс мышления через 
зрительные образы� Они открывают сфе-
ру сознания, обращённую к ассоциациям, 
ощущениям, новым смыслам визуальных 
образов, нравственным и духовным про-
зрениям� Эмоциональное чувство переда-
ётся непосредственно через образ, вклю-
чающий жест, слово, музыку от человека 
к человеку� И когда вовлечена личность 
в работу, и возникает единство сознания 
и переживания, расширяется круг ее ду-
ховных запросов, интересов, моральных 
побуждений, формируя, тем самым, ду-
ховно-нравственное отношение к явлени-
ям жизни, человеческим поступкам, к их 
осмыслению, переосмыслению и проявле-
нию на высшем уровне развития�

Для развития эмоционально-когни-
тивных процессов современного специа-
листа, обогащения его индивидуального 
опыта в профессиональной деятельности 
была организована и проведена экспери-
ментальная работа�

В ходе организации эксперимента в 
экспериментальных группах педагогиче-
ского вуза осуществлялась целенаправ-
ленная работа, а именно: на младших 
курсах в рамках изучения дисциплины 
«Педагогика» активно внедрялись мето-

ды театральной педагогики� Эксперимен-
тальная работа проходила в три этапа, и 
начало каждого последующего этапа не 
предполагало полного завершения пре-
дыдущего, а, напротив, включало:

– одновременное продолжение экспе-
риментального обучения (использование 
методов театральной педагогики в груп-
пах);

– вариативность исследовательских 
задач (сочетание задач разного уровня, 
их усложнение, интерпретация, введение 
диагностических процедур и т�д�);

– повторная отработка отдельных 
компонентов теоретической модели;

– внедрение методов театральной 
педагогики в среде педагогической об-
щественности (чтение спецкурсов на 
факультете повышения квалификации 
учителей и их переподготовки, в период 
участия в конференциях, в ходе проведе-
ния консультаций и т� п�)�

В итоге проведённой эксперименталь-
ной работы в профессиональной подго-
товке современного специалиста получе-
ны следующие практические результаты:

– в течение 15  лет эксперимента обу-
чающиеся активно участвовали в науч-
но-практических студенческих конфе-
ренциях, постоянно занимая призовые 
места и показывая высокие исследова-
тельские способности;

– обучающиеся активно принимали 
участие в различных воспитательных 
мероприятиях: конкурс педагогического 
мастерства, защита творческих проектов, 
дидактический театр, олимпиады, фору-
мы и т� п�;

– выпускники вузов, работающие в 
школе, имеют 1  категорию или высший 
квалификационный разряд�

Таким образом, определение акмеоло-
гических основ методов театральной пе-
дагогики, их использование в подготовке 
современного специалиста позволило 
прийти к следующему выводу:

– акмеологические основы методов 
театральной педагогики позволяют лич-
ности уметь выстраивать требования к 
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самому себе, стремясь к достижению сво-
ей профессиональной вершины;

– акмеологические основы методов 
театральной педагогики позволяют мо-
билизовать внутренний мир личности 
и сосредоточиться на самокритичности 
своих поступков, мыслей, действий;

– использование методов театральной 
педагогики даёт возможность преодолеть 
внутренний конфликт с самим собой и 
выстроить конструктивный диалог среди 
коллег�

Акмеологическая сущность театраль-
ной педагогики направлена:

– на непрерывный постоянный рост, 
расширение личностно-этического по-
тенциала для достижения профессио-
нальной вершины, на определение даль-
нейшей перспективы самокоррекции и 
саморазвития, выделяя для себя приори-
теты;

– на определение ценностных ориен-
тиров в характере и жизненных потреб-
ностях (талант, творчество, труд и др�)�

– на выработку критериев своего ма-
стерства и профессионализма как выс-
шей точки личностного акме�

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, обращение к теа-

тральной педагогике к её акмеологиче-

скому потенциалу расширяет эмоци-
онально-образную сторону личности, 
развивает её когнитивно-познаватель-
ные процессы, обогащает практический 
опыт и создаёт условия для достижения 
личностью высшего уровня в професси-
ональном выражении� Важно отметить, 
что акмеологические основы театраль-
ной педагогики являются не только те-
оретическим фундаментом для станов-
ления специалиста, но и практическим 
инструментом развития его мастерства 
и профессионализма� Использование 
методов театральной педагогики даёт 
возможность эффективно и успешно ов-
ладеть процессами восприятия, внима-
ния и воображения, развить креативное, 
неординарное мышление, эмоциональ-
ную гибкость и устойчивость, которые, в 
свою очередь, способствуют формирова-
нию когнитивных, мотивационных, цен-
ностных и художественно-эстетических 
умений� Именно потенциал методов те-
атральной педагогики дает возможность 
личности раскрыться, самоутвердиться, 
позволяет достичь профессиональную 
вершину-акме и эффективно воздейство-
вать на эмоционально-чувственное со-
стояние аудитории на высоком профес-
сиональном уровне�
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