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Аннотация
Цель. Выявить, обосновать и апробировать педагогические условия тьюторского сопровожде-
ния сохранения и укрепления здоровья обучающихся.
Методы исследования. Системный анализ теоретических и прикладных исследований в об-
ласти здоровьесбережения, педагогики и тьюторства, сравнение и аналогия, документарная 
экспертиза, обобщение, синтез.
Результаты. Определены методологические подходы к решению проблемы исследования: си-
стемный, аксиологический, личностно-ориентированный. Обоснованы этапы педагогического 
эксперимента тьюторского сопровождения сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 
Выявлен комплекс медико-биологических дисциплин, направленных на формирование ком-
петенций по охране здоровья и здоровому образу жизни. 1

Теоретическая и/или практическая значимость. Научная новизна работы состоит в том, что 
в ней выявлены и эмпирически верифицированы педагогические условия, способствую-
щие успешному тьюторскому сопровождению сохранения и укрепления здоровья обуча-
ющихся, которые включают: создание открытой образовательной среды (в социальном, 
культурно-предметном, антропологическом аспектах); практико-ориентированная деятель-
ность студента; организация совместной деятельности тьютора (преподавателя) и психо-
лога, обеспечивающей системность, последовательность в тьюторском сопровождении. 
Теоретическая значимость исследования заключается в том, что дана характеристика эта-
пов тьюторского сопровождения тьюторантов по сохранению и укреплению их здоровья: 
диагностико-мотивационный, проектировочный, реализационный и аналитический, пока-
зана совместная деятельность студента, тьютора и психолога. Практическая значимость 
исследования состоит в том, что разработан комплексный критериально-диагностический 
инструментарий по формированию потребности быть здоровым, включающий следующие 
критерии: когнитивный, ценностно-эмоциональный и поведенческий; показатели, уровни 
и методики диагностики. Материалы исследования могут быть использованы педагогами 
общеобразовательных организаций при планировании оздоровительной деятельности с об-
учающимися.
Выводы. Авторы делают вывод, что тьюторское сопровождение сохранения и укрепления 
здоровья обучающихся при реализации профессиональной подготовки в условиях педагоги-
ческого вуза способствует формированию потребности быть здоровым, готовности к оздоро-
вительной работе с субъектами образовательного процесса.

Ключевые слова: тьютор, тьюторское сопровождение, сохранение, укрепление, здоровье, оз-
доровительная деятельность, обучающиеся, здоровый образ жизни.
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Abstract
Aim. To identify, justify and test the pedagogical conditions for tutor support for preserving and 
strengthening the health of students. 
Research methods. The study is based on systematic analysis of theoretical and applied research in 
the field of health care, pedagogy and tutoring, comparison and analogy, documentary examination, 
generalization, synthesis.
Results. Methodological approaches to solving the research problem have been identified: systemic, 
axiological, learner-oriented. The stages of a pedagogical experiment in tutor support for preserving 
and strengthening the health of students are substantiated. A complex of medical and biological 
disciplines aimed at developing competencies in health care and healthy lifestyle has been identified.
Theoretical and/or practical significance. The scientific novelty of the work lies in the fact that 
it identifies and empirically verifies pedagogical conditions that contribute to successful tutor 
support for preserving and strengthening the health of students which include: creation of an open 
educational environment (in social, cultural-subject, anthropological aspects); practice-oriented 
student activity; organization of joint activities of a tutor (teacher) and a psychologist, ensuring 
systematic nature and consistency in tutor support. The theoretical significance of the study lies in 
the fact that the stages of tutor support for tutors in preserving and strengthening their health are 
defined: diagnostic and motivational, design, implementation and analytical, the joint activities of 
the student, tutor and psychologist are shown. The practical significance of the study is that a set of 
criteria-diagnostic tools has been formed to develop the need to be healthy, including the following 
criteria: cognitive, value-emotional and behavioral, as well as indicators, levels and diagnostic 
methods. The research materials can be used by teachers of general education organizations when 
planning health-improving activities with students.
Conclusions. The authors conclude that tutor support for preserving and strengthening the health of 
students during the implementation of professional training in a pedagogical university contributes 
to the formation of the need to be healthy and readiness for health-improving work with subjects of 
the educational process.

Keywords: tutor, tutor support, preservation, strengthening, health, recreational activities, students, 
healthy lifestyle

ВВЕДЕНИЕ
Глубокие социально-экономиче-

ские перемены в обществе определён-
ным образом влияют на образование 
в России. Одним из приоритетных и 
стратегических направлений остаётся 
состояние здоровья подростков и сту-
денческой молодёжи, их образ жизни. 
Для большинства населения нашей 
страны забота о своём здоровье не яв-
ляется важнейшей ценностью. Поэто-

му образование берёт на себя решение 
этих вопросов. Педагогические вузы 
обязаны готовить высококвалифици-
рованные кадры, способные решать 
задачи по сохранению и укреплению 
здоровья участников образовательно-
го процесса.

Актуализируется проблема по обеспе-
чению качества подготовки будущих учи-
телей, компетентных в вопросах оздоро-
вительной деятельности.



34

ISSN 2949-4990 Московский педагогический журнал 2024 / № 2

Проблема здоровья детей и под-
ростков остаётся наиболее актуальной 
в практике общественного и семейного 
воспитания. В Конвенции о правах ре-
бёнка (одобрена генеральной Ассамблеей 
ООН в 1989 г., вступила в силу в России в 
1990 г.), в статье 17 говорится о том, что 
государство содействует духовному и мо-
ральному благополучию, а также здоро-
вому физическому и психическому раз-
витию ребёнка.

В ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 г., №273-ФЗ; с 
изм. и доп., вступает в силу с 28.02.2023 г.) 
в статье 41 «Охрана здоровья обучаю-
щихся» отмечается, что необходимо ве-
сти пропаганду и обучение навыкам здо-
рового образа жизни; организовывать 
работу и создавать все условия для про-
филактики заболеваний и оздоровления 
обучающихся.

Многочисленные исследования ряда 
учёных (Р. И. Айзман, И. В. Аристова, 
О. В. Беляева, Г. В. Валеева, М. М. Гаир-
беков, Н. С. Гаркуша, О. Л. Карпова, 
А. В. Качалова, Н. Н. Малярчук, Д. В. На-
тарова, А. Н. Савчук, А. В. Самарин, 
И. Л. Орехова, Т. Ф. Орехова, Н. В. Тре-
тьякова, З. И. Тюмасева, Е. А. Югова и 
др.) показывают, что за последние годы 
в нашей стране наметилась тенденция 
ухудшения здоровья детей, подростков 
и студенческой молодёжи. З. И. Тюмасе-
ва, И. Л. Орехова свидетельствуют о том, 
что данная тенденция в настоящее время 
приняла устойчивый характер, наблюда-
ются серьёзные проблемы с физическим 
и психическим здоровьем обучающихся. 
Только 2,9 % студентов Южно-Уральско-
го государственного гуманитарно-педа-
гогического университета можно отне-
сти к категории практически здоровых 
[16, с. 6].

Значимость обозначенной проблемы 
обусловлена необходимостью сохра-
нения и укрепления здоровья обучаю-
щихся с помощью тьюторского сопро-
вождения. От того, насколько успешно 
удаётся сформировать потребность в 

ведении здорового образа жизни, же-
лание овладеть навыками оздоровле-
ния себя и своих учеников, зависит 
реальный здоровый образ жизни чело-
века (Н. М. Амосов [1], М. И. Андросо-
ва [2], У. Г. Егорова [7] В. Н. Ирхин [8], 
В. П. Казначеев [9], С. А. Купцова [10], 
В. К. Макарова [12], Н. Н. Малярчук 
[13], Т. Ф. Орехова [14], З. И. Тюмасева 
[17] и др.).

В отечественной и зарубежной ли-
тературе вопросам по сохранению и 
укреплению здоровья студенческой мо-
лодёжи уделяется большое внимание. 
Однако до сих пор эта проблема оста-
ётся приоритетной в государственной 
политике, направленной на здоровье 
нации. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Цель и задачи исследования

Перед настоящим исследованием по-
ставлена цель – выявить, теоретически 
обосновать и апробировать педагогиче-
ские условия тьюторского сопровожде-
ния сохранения и укрепления здоровья 
обучающихся.

Поставленная цель определила следу-
ющие задачи:

– определить наиболее эффективные 
методологические подходы и принципы 
тьюторского сопровождения;

– выявить педагогические условия 
тьюторского сопровождения сохранения 
и укрепления здоровья обучающихся, 
формирования потребности быть здоро-
вым;

– определить критериально-диагно-
стический инструментарий для оценки 
сформированности потребности быть 
здоровым.

Методология  
и методы исследования

Наше исследование опиралось на 
идеи и положения системного, аксиоло-
гического и личностно-ориентированно-
го методологических подходов. 
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Системный подход является обще-
научным подходом. В его основе лежит 
исследование объектов как систем, ког-
да они изучаются с точки зрения вну-
тренних и внешних системных свойств 
и связей, таким образом представляю-
щих целостность объекта, его внутрен-
нюю организацию и функционирова-
ние.

Системный подход привлекает вни-
мание многих исследователей (С. Н. Ар-
хангельский, И. В. Блауберг, Б. С. Гершун-
ский, А. И. Субетто, Ю.А. Конаржевский, 
М. И. Махмутов и др.), которые рассма-
тривают его особенности в педагогике.

С педагогической позиции определе-
ние системному подходу даёт Н.М. Яков-
лева, которая представляет его как обще-
научный метод анализа всех факторов, 
влияющих на изучаемое педагогическое 
явление [19].

Таким образом, системный подход в 
решении проблемы тьюторского сопро-
вождения сохранения и укрепления здо-
ровья обучающихся ориентирует на то, 
чтобы спроектировать целостную систе-
му формирования готовности студентов 
к оздоровительной деятельности, чтобы 
заботиться о своём здоровье, и опреде-
лить наиболее эффективные пути реше-
ния этой проблемы. 

Аксиологический подход (А. В. Ки-
рьякова, Т. С. Комарова, В. В. Кураев-
ский, Н. В. Максимов, Е. Ю. Никитина, 
В. А. Сластенин, Е. И. Шиянов и др.).

Идеи аксиологического подхода по-
могают в ориентации иерархии ценно-
стей. Он выполняет важнейшую роль в 
гуманистической педагогике, раскрыва-
ет направленность в готовности студен-
тов воспринимать понятия «здоровье», 
«жизнь», «человек», «природа» как наи-
высшие ценности.

Аксиологический подход имеет древ-
ние «корни», так как ещё Платон в своём 
диалоге «Законы» заметил, что понятие 
«здоровое состояние души» в иерархии 
человеческих и божественных благ зани-
мает важное место.

Сохранение и укрепление здоровья 
своего и окружающих тебя людей являет-
ся основой социальной деятельности, ко-
торая обеспечивает передачу и присвое-
ние ценностей как фактора устойчивости 
личного существования [3; 6].

Задачами аксиологического подхода 
в процессе тьюторского сопровождения 
сохранения и укрепления здоровья обу-
чающихся являются:

– проявление необходимости в веде-
нии здорового образа жизни;

– усиление желания обучиться си-
стемам и способам оздоровления себя и 
окружающих людей;

– расширение кругозора и овладение 
навыками и умениями использования 
здоровьесберегающих технологий;

– мировосприятие здоровья как об-
щечеловеческой ценности. 

Личностно-ориентированный подход 
(В. И. Загвязинский, Е. В. Бондаревская, 
О. С. Газман, Е. С. Полат, Л. В. Трубайчук, 
Н. Н. Тулькибаева, И. С. Якиманская и 
др.). Личностно-ориентированный под-
ход необходим в нашем исследовании, 
так как он позволил нам осуществить 
отбор содержания образования, опреде-
литься с активными формами и метода-
ми обучения.

Он неразрывно связан с личностью 
как субъектом деятельности. Личност-
но-ориентированный подход в нашем 
исследовании обеспечивает здоровье 
личности, формирует у неё потреб-
ность в ведении здорового и безопасно-
го образа жизни, а также выстраивание 
субъект-субъектных взаимоотношений 
в процессе образовательной деятельно-
сти.

Тьюторское сопровождение в этом 
случае имеет важное значение, так как 
разнообразные виды деятельности сту-
дента (учебная, научно-исследователь-
ская, проектировочная, творческая, 
воспитательная) являются важнейши-
ми факторами становления субъектив-
ности его культуры здоровья и безо-
пасности [16].
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Организация исследования  
и результаты

В данном подразделе представлены 
этапы организации исследования.

На первом этапе были выявлены пе-
дагогические условия тьюторского со-
провождения сохранения и укрепления 
здоровья студентов, обучающихся по 
профилю «Физическая культура. Безо-
пасность жизнедеятельности» Южно-
Уральского государственного гуманитар-
но-педагогического университета.

На втором этапе определён крите-
риально-диагностический аппарат для 
проведения опытно-эксперименталь-
ной работы тьюторского сопровожде-
ния сохранения и укрепления здоровья 
обучающихся. Проведена диагностика 
на предмет сформированности готов-
ности обучающихся к сохранению и 
укреплению здоровья, обобщены её ре-
зультаты.

В нашем исследовании мы опира-
лись на определение Е.В. Яковлева и 
Н.О. Яковлевой, которые отмечают, что 
педагогические условия – это совокуп-
ность мер педагогического процесса, на-
правленная на повышение его эффектив-
ности. Условия – это всегда внешние по 
отношению к предмету факторы [20]. В 
ходе исследования определены следую-
щие педагогические условия тьюторско-
го сопровождения сохранения и укре-
пления здоровья обучающихся.

Первое педагогическое условие – созда-
ние открытой образовательной среды.

Прежде всего охарактеризуем по-
нятие «среда». Оно исходит из науки 
«Экология». Среда определяется как со-
вокупность факторов, явлений, которые 
влияют на организм или организмы пря-
мо или косвенно.

Затем следуют родовидовые понятия: 
семейная среда, школьная среда, природ-
ная среда, образовательная среда и т. д. В 
нашем исследовании мы имеем дело с об-
разовательной средой, а точнее c откры-
той образовательной средой.

Понятие «образовательная среда» 
имеет много трактовок. Оно до сих пор 
остаётся не установившимся понятием 
в педагогике, несмотря на многочислен-
ные исследования в этой области. Анализ 
психолого-педагогической, эколого-ва-
леологической литературы показал, что 
ряд учёных (З. И. Тюмасева, И. Л. Оре-
хова, Л. И Пономарева, Е. Г. Кушнина, 
Н. Н. Щелчкова, Д. В. Натарова, Э. А. Му-
лявина и др.) образовательную среду 
определяют как совокупность образова-
тельных факторов, созданных админи-
страцией образовательных организаций 
(школ, колледжей, вузов и т. д.) и коллек-
тивом преподавателей (учителей, педаго-
гов, тьюторов), с целью формирования у 
обучающихся потребности быть здоро-
вым, успешным, целеустремлённым, мо-
бильным, коммуникабельным. Образова-
тельная среда в этой связи должна быть 
открытой, а это значит, что студенту (в 
нашем случае) предоставляется выбор 
образа себя и своего пути. Следует заме-
тить, что пространство (большая среда) 
работы тьютора (преподавателя) нужно 
рассматривать в трёх аспектах: социаль-
ном, культурно-предметном и антропо-
логическом. 

В социальном аспекте тьюторство по-
нимается как усиление позитивной соци-
альной позиции в студенческой группе, 
расширение социальных связей. У сту-
дентов появляется возможность вести 
активный образ жизни, участвовать во 
всех воспитательных мероприятиях уни-
верситета, таким образом проявлять свои 
личностные качества: доброжелатель-
ность, умение выслушать собеседника, 
оказать помощь товарищу, воспринимать 
критику, выстраивать диалог, обсуж-
дать вопросы, связанные со здоровьем и 
здоровым, безопасным образом жизни. 
Такая деятельность, конечно же, явля-
ется общественной, поэтому она просто 
необходима, значима для студента. Тью-
тор в своей работе активно применяет 
такие методы как дебаты, ролевые игры, 
мини-соревнования, участие в проектах 
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экологического марафона «Здоровье Зем-
ли – здоровье человека», которые безус-
ловно позволяют воссоздать институты 
гражданского общества. 

В культурно-предметном аспекте де-
ятельность преподавателя (тьютора) за-
ключается в том, что у него проявляется 
активная творческая позиция в проведе-
нии студентами (тьюторантами) проект-
ной деятельности в области сохранения и 
укрепления здоровья.

Относительно учебной деятельности 
студенты проявляют интерес к изучению 
курса «Культура здоровья и безопасно-
сти», который имеет межпредметные 
связи с дисциплинами «Возрастная ана-
томия, физиология и культура здоровья», 
«Основы медицинских знаний», «Анато-
мия человека», «Экологическая безопас-
ность», «Основы экологической культу-
ры». В этой связи необходимо тьюторское 
сопровождение, чтобы научить студен-
тов самообразованию, поиску необходи-
мой информации из разных источников, 
например, в Интернете. 

Также тьюторанты – активные участ-
ники всех воспитательно-оздоровитель-
ных мероприятий, которые проводит ка-
федра безопасности жизнедеятельности 
и медико-биологических дисциплин (БЖ 
и МБД) ЮУрГГПУ в области оздоровле-
ния и воспитания.

Многие номинации воспитатель-
но-оздоровительного мероприятия 
«Дары осени – нашему здоровью» при-
влекают внимание студентов, например: 
проекты социального характера; проект 
«Гармония природы», «Урал – гордость 
России» и другие.

Мероприятия «Дары осени – нашему 
здоровью» имеют разные направления. 
Особый интерес у студентов вызывает 
значение овощей и фруктов в рацио-
нальном питании. На основании опыта 
многих поколений учёные разработали 
множество рекомендаций для рацио-
нального питания: малоедение, спокой-
ное едение, свежеедение, сыроедение, 
простоедение, сезоноедение (региональ-

ность), продолжительность трапезы, 
разгрузочные дни и т. д. Однако про-
блема здорового питания остаётся акту-
альной и до сих пор. Следует отметить, 
что в наше время традиции питания по 
сравнению с началом XX века значи-
тельно изменились. Рацион питания пе-
ренасыщен рафинированными жирами, 
сладостями, деликатесными блюдами, 
главным образом в ущерб таким необ-
ходимым для здоровья продуктами, как 
свежие овощи и фрукты. Они отлича-
ются наиболее высоким содержанием 
витаминов и микроэлементов. Поэтому 
воспитательно-оздоровительное ме-
роприятие «Дары осени – нашему здо-
ровью» является системообразующим 
фактором в формировании у студентов 
культуры питания.

Студенты готовят сценарий празд-
ника, в котором раскрывают широкий 
ассортимент овощей и фруктов своего 
региона в осенний период и рецепты при-
готовления блюд из них. Накрывают стол 
красочными, ароматными и очень вкус-
ными блюдами. Затем подробно описы-
вают овощи и фрукты, их свойства и чем 
они богаты. Овощи и фрукты более всего 
богаты витамином С (аскорбиновая кис-
лота), Р (рутин), А (ретинол). 

В овощах и фруктах, имеющих крас-
ный, оранжевый и жёлтые цвета, содер-
жится каротин. В организме каротин 
переходит в витамин А, который важен 
для обеспечения нормального состояния 
кожи и слизистых оболочек. При его не-
достатке легко возникают катары верх-
них дыхательных путей. Гиповитаминоз 
А отражается на зрении. Возникает со-
стояние, называемое в народе «куриная 
слепота». Наибольшее количество каро-
тина содержится в моркови (9 мг на 100 г 
продукта). Таким образом, студенты 
готовят презентации, где на слайдах по-
казывают разные овощи и фрукты свое-
го региона, дают интересное описание и 
показывают пользу для здоровья. Стихи, 
загадки, викторины являются обязатель-
ным сопровождением.
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Кроме того, тьюторанты готовят ин-
формационные листовки, например, 
«Лекарственные растения, используемые 
при оздоровлении кровеносной и сердеч-
но-сосудистой систем человека». В них 
характеризуют некоторые лекарственные 
растения и описывают методику их при-
менения.

Самым продолжительным воспита-
тельно-оздоровительным мероприятием 
является экологический марафон «Здо-
ровье Земли – здоровье человека», кото-
рый начинается с 21 марта и завершает-
ся праздником 5 июня (Всемирный день 
окружающей среды). Программа марафо-
на обширная, имеет несколько модулей: 
экологический, здоровьесберегающий и 
безопасная жизнедеятельность.

С 3 по 8 апреля идут мероприятия по 
здоровьесбережению, т. к. 7 апреля отме-
чается Всемирный день здоровья. 

Тьюторанты представляют в форме 
презентации свой дневник «На пути к здо-
ровью», и идёт его активное обсуждение в 
кругу группы студентов. Такая практика 
позволила нам определить тактику тью-
торского сопровождения, которое спо-
собствует коррекции деятельности тью-
торантов. Важно заметить, что при этом 
никто не навязывает своего мнения тью-
торанту, а он сам приходит к определён-
ному решению вопроса. В задачу тьютора 
входит лишь рефлексивная оценка дея-
тельности тьюторанта и её объективный 
анализ, что позволяет избежать неудачи, 
напрасной потери времени и усилий.

В ходе воспитательного процесса про-
водились индивидуальные консультации 
студентов, организованные в дни занятий 
по культуре здоровья и безопасности (в 
конце занятий). На консультациях тью-
торанты получали помощь в ситуациях, 
в которых сами не могли самостоятельно 
получить ответ.

Например, один тьюторант занима-
ется фитнесом, чтобы скорректировать 
фигуру, регулярно посещает занятия, а 
ожидаемого результата нет. В ходе бе-
седы со студентом выяснилось, что он 

раньше занимался другим видом спорта 
(тяжёлой атлетикой) и выбрал неверную 
методику. Затем с тренером студент скор-
ректировал график занятий, выстроил 
определённый алгоритм для достижения 
позитивного результата.

Студенты совместно с преподавателя-
ми организуют и проводят интеллекту-
альный экологический марафон «Особо 
охраняемые территории России», кото-
рый подчеркивает проблему оздоровле-
ния региона. Тьюторанты овладевают 
знаниями и навыками в организации и 
проведении оздоровительной работы в 
общеобразовательной организации в пе-
риод прохождения ими педагогической 
практики [5].

В антропологическом аспекте откры-
тость образовательной среды – это про-
странство всех возможных ресурсов для 
собственного образовательного движе-
ния тьюторанта. Студенты с помощью 
тьютора приобретают навыки проекти-
рования своей индивидуальной образо-
вательной траектории. Они выступают 
в роли заказчика своего собственного 
образования, проявляя интерес, творче-
ство и находчивость. Студенты выпол-
няют проекты, связанные со здоровьем. 
Наиболее распространёнными являются 
проекты: «Зелёная аптека», «Вода и здо-
ровье», «Влияние нитратов на организм 
человека» и другие. У них развивается 
мотивация к саморазвитию и реализации 
своего потенциала.

Доминирующими технологиями в ан-
тропологическом аспекте являются метод 
портфолио, проектирования, создания 
ситуаций заинтересованности и опоры 
на жизненный опыт. 

Второе педагогическое условие – прак-
тико-ориентированная деятельность 
студента.

Понятие «деятельность» в педаго-
гической науке понимается по-разно-
му. Деятельность – это целесообразное 
преобразование людьми окружающей 
действительности [11]. А. Н. Леонтьев 
деятельность считает единицей жизни, 
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опосредованной психическим отражени-
ем [11].

Практико-ориентированная деятель-
ность является частью педагогической 
деятельности, которая осуществляется в 
условиях образовательного процесса, на-
правленного на обеспечение его успеш-
ного функционирования и развития. В 
нашем исследовании такая деятельность 
направлена на сохранении и укреплении 
здоровья студентов и на сформирован-
ность компетенций по охране здоровья и 
здоровому образу жизни [15].

Практико-ориентированная деятель-
ность включает активные формы (лек-
ции с деятельностной направленностью, 
мультимедиа-уроки, дебаты, экскурсии 
в научную энтомологическую лаборато-
рию и др.), направленные на закрепление 
материала и на формирование умений и 
навыков по оздоровлению.

Большой интерес студенты проявля-
ют к практическим занятиям, на кото-
рых осуществляется необходимый поиск 
информации и происходит её творческое 
усвоение. Например, нужно ознакомить-
ся с лекарственными растениями и мето-
дами их применения. Студенты исполь-
зуют гербарный материал, раздаточные 
дидактические карточки, изучают пра-
вила фитотерапии, выбирают приемле-
мые для человека рецепты фитооздоров-
ления.

Для того чтобы творчески подходить 
к изучению своего организма, предлага-
ется следующая практико-ориентирован-
ная форма: используя тест на цветовое 
поведение человека, студенты оценивают 
свой тип цветового поведения, чтобы по-
том правильно использовать цвет в жиз-
ни, т. к. он способен укрепить, исцелить 
нервную систему и внутренние органы, 
ускорить процессы деления клеток, а зна-
чит, повысить защитные реакции орга-
низма [5].

Способами активизации практико-
ориентированной деятельности студен-
тов считаем следующие:

– подготовку и защиту презентаций 
проектов с обязательным обсуждением;

– организацию и проведение экскур-
сий;

– подготовку портфолио;
– участие в воспитательно-оздорови-

тельных мероприятиях, социальных ак-
циях и т. п.

Третье педагогическое условие – ор-
ганизация совместной деятельности 
тьютора (преподавателя), психолога, 
обеспечивающей системность, последо-
вательность в тьюторском сопровожде-
нии. 

При реализации и проверки эффек-
тивности третьего педагогического ус-
ловия осуществлена следующая работа: 
проведён сбор информации о десяти сту-
дентах, обучающихся в Высшей школе 
физической культуры и спорта по профи-
лю «Физическая культура. Безопасность 
жизнедеятельности». Проведён анализ 
полученной информации, выявлены про-
блемы, связанные с сохранением и укре-
плением здоровья, умением использо-
вать системы и средства оздоровления, и 
определены приоритетные для них виды 
деятельности. 

Полученные результаты были доведе-
ны до сведения этих студентов, которые 
стали тьюторантами. Далее началась ра-
бота по улучшению эффективности об-
разовательно-воспитательного процесса 
с учётом индивидуальных особенностей 
и запросов обучающихся. В основном 
эта работа была направлена на изуче-
ние дисциплин, позволяющих студентам 
сформировать компетенции в области 
сохранения и укрепления здоровья.

Тьютор совместно с психологом вы-
страивает консультативную деятельность 
по вопросам субъективной составляю-
щей здоровья. Психологическая помощь, 
которую оказывала психолог кафедры 
БЖ и МБД, направлена на сохранение и 
укрепление здоровья.

Психолог проводил беседы со сту-
дентами (с каждым в отдельности), на-
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правленные на осознание и разрешение 
человеком переживаний, вызванных 
дисбалансом динамического равновесия 
между адаптационными возможностя-
ми и постоянно имеющимися условиями 
природно-социальной среды [5].

На втором этапе опытно-экспери-
ментальной работы нами сформирован 
комплексный критериально-диагности-
ческий инструментарий. 

Начинается этот этап со стартовой 
диагностики, затем осуществляется по-
вторная диагностика субъективной 
составляющей здоровья студента, его 
потребности в ведении здорового обра-
за жизни; умения пользоваться здоро-
вьесберегающими технологиями, систе-
мами и средствами оздоровления.

Учёные (Р. И. Айзман, Б. Г. Ананьева, 
Е. Ю. Никитина, И. Л. Орехова, З. И. Тю-
масева, и др.) отмечают, что важное зна-
чение имеет самооценка, так как она 
принимает непосредственное участие 
в регуляции поведения человека и дея-
тельности. Данное условие было учтено 
при создании комплексного критериаль-
но-диагностического инструментария.

Нами выявлены критерии формиро-
вания потребности быть здоровым для 
его сохранения и укрепления: когнитив-
ный, ценностно-эмоциональный и пове-
денческий, а также показатели и уровни. 
Определены три уровня: низкий, средний 
и высокий, оценивая тьюторское сопро-
вождение сохранения и укрепления здо-
ровья обучающихся (студентов). Охарак-
теризуем каждый уровень.

Низкий уровень имеют студенты, ко-
торые затрудняются в определении по-
нятий «здоровье», «пирамида здоровья», 
«здоровьесбережение», «качество жиз-
ни» и других. Здоровье ими восприни-
мается как отсутствие физических болей. 
Студенты недостаточно разбираются в 
построении индивидуальных образова-
тельных технологий. Не проявляют готов-
ность к оздоровительной деятельности и 
недостаточно усвоили здоровьесберегаю-
щие технологии. Испытывают затрудне-

ния в проведении диагностики субъек-
тивной составляющей здоровья. 

Средний уровень показывают тьюто-
ранты, которые не могут выстроить ие-
рархию ценностей; у них нет чёткого по-
нимания в определении здорового образа 
жизни. Однако у студентов есть интерес 
к изучению систем, средств оздоровления 
как себя, так и своих учеников. Они про-
являют интерес к здоровьесберегающим 
технологиям; к выстраиванию индивиду-
альной образовательной траектории. С 
большим удовольствием диагностируют 
себя на предмет определения психосо-
матического типа, который передается 
по наследству и позволяет на его основе 
сформировать свой образ жизни, пра-
вильную диету, физические упражнения, 
режим дня и принять другие меры для 
профилактики оздоровления. 

Высокий уровень. Студенты хоро-
шо разбираются в иерархии ценностей, 
принимая здоровье как наивысшую че-
ловеческую ценность. Готовы проводить 
оздоровительную работу среди школь-
ников с использованием разнообразных 
систем и средств, а также методик. У них 
достаточно знаний для осуществления 
диагностической деятельности по опре-
делению психосоматического типа; субъ-
ективной составляющей здоровья. Умеют 
проектировать индивидуальную образо-
вательную траекторию. Ярко выражена 
рефлексия.

Таким образом, описанные нами 
уровни и представленные критерии тью-
торского сопровождения сохранения и 
укрепления здоровья обучающихся будут 
применены в опытно-эксперименталь-
ной работе.

На констатирующем этапе опыт-
но-экспериментальной работы была 
проведена стартовая диагностика, чтобы 
оценить готовность обучающихся к оз-
доровлению себя и других людей, а также 
использованию ими здоровьесберегаю-
щих средств и приёмов.

Тьюторанты (10 человек) прошли 
компьютерное тестирование с помо-



41

ISSN 2949-4990 Moscow pedagogical journal 2024 / № 2

щью программы «Гармония» (авторы: 
З. И. Тюмасева, И. Л. Орехова, Г. В. Вале-
ева и др.) [16]. Вначале нами была опре-
делена субъективная составляющая здо-
ровья, психосоматический тип, который 
передаётся человеку по наследству; зная 
его, можно выстроить свою программу 
здорового образа жизни. Диагностика 
позволила определить физическое состо-
яние тьюторантов, выяснить их самоо-
ценку, ценностные ориентации (с этой 
целью использовали методику «Ценност-
ные ориентации» М. Рокича). 

Представление студентов об оздо-
ровительной деятельности выясня-
ли, используя анкету «Потребностное 
напряжение в отношении оздоровле-
ния» (З. И. Тюмасева, А. А. Цыганков, 
И. Л. Орехова) [16]. 

Для определения уровня готовности 
студентов к оздоровительной деятельно-
сти мы выбрали трёхуровневую шкалу: 
1 балл – низкий уровень, 2 балла – сред-
ний уровень, 3 балла – высокий уровень. 

Результаты диагностики показали, 
что по когнитивному критерию низкий 
уровень показали 93 % студентов; сред-
ний уровень выявлен у 7 % респонден-
тов, а высокий уровень не отмечен ни у 
кого. Аналогичные результаты показали 
обучающиеся и по ценностно-эмоцио-
нальному и поведенческому критериям. 
Данная ситуация убедила нас в необхо-
димости применения целенаправленных 
действий по тьюторскому сопровожде-
нию сохранения и укрепления здоровья 
обучающихся. 

Анализ диагностических материалов 
показал, что группа тьюторантов, от ко-
торых поступил запрос на тьюторское 
сопровождение, нуждается в знаниях, 
умениях и навыках о здоровье, оздорови-
тельной работе и ведении здорового об-
раза жизни.

В опытно-экспериментальной рабо-
те принимала участие группа студен-
тов из 10 человек, от которых поступил 
запрос на тьюторское сопровождение. 
Комплексные срезы проведены в тече-

ние 2022–2024 гг. Первый (нулевой) срез 
провели в сентябре 2022 г., когда студен-
ты только что поступили в университет. 
На первом курсе студенты изучали сле-
дующие курсы: «Возрастная анатомия, 
физиология и культура здоровья», «Ос-
новы медицинских знаний», «Культура 
здоровья и безопасности», «Основы эко-
логической культуры», которые содержат 
материал, способствующий формирова-
нию компетенций по охране здоровья и 
здоровому образу жизни. 

Системообразующей дисциплиной яв-
ляется курс «Культура здоровья и безопас-
ности», так как он позволяет сформиро-
вать у тьюторантов глубокое убеждение 
в том, что благополучие, здоровье и без-
опасность человека обусловливается бла-
гополучием, здоровьем окружающей сре-
ды. Последующие срезы осуществлялись 
с учётом выявленных педагогических 
условий и методологических подходов: 
системного, аксиологического и личност-
но-ориентированного.

Оценивание успешности тьюторского 
сопровождения сохранения и укрепления 
здоровья обучающихся производилось 
по трём выявленным нами критериям: 
когнитивному, ценностно-эмоционально-
му, поведенческому. За каждый показатель 
тьюторант может получить от 1 до 3 бал-
лов.

Анализ данных, полученных в педа-
гогическом эксперименте, показал, что 
максимальное количество баллов по кри-
териям составило:

– когнитивный – 15 баллов;
– ценностно-эмоциональный – 

13 баллов;
– поведенческий – 12 баллов.
На основе полученных баллов опре-

делены три уровня успешности тьютор-
ского сопровождения сохранения и укре-
пления здоровья обучающихся и умение 
проводить оздоровительную деятель-
ность (табл. 1).

При организации тьюторского со-
провождения сохранения и укрепления 
здоровья обучающихся, формирования 
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у них потребности быть здоровым прин-
цип индивидуализации позволил нам 
учитывать индивидуальные особенности 
студентов и право их на выстраивание 
собственного содержания образователь-
ной деятельности. 

Тьюторское сопровождение тьюто-
рантов осуществлялось в течение трёх 
лет целенаправленно по следующим эта-
пам: диагностико-мотивационному, про-
ектировочному, реализационному и ана-
литическому.

Диагностико-мотивационный этап 
тьюторского сопровождения. Тьютор и 
психолог проводят беседы c тьюторанта-
ми, на которых они рассказывают о себе, 
а также отвечают на вопросы: «Почему 
появился запрос на тьюторское сопро-
вождение сохранения и укрепления здо-
ровья? Какие есть причины?» Студенты 
охотно делятся информацией о собствен-
ном здоровье, о планах на будущее. Пси-
холог старается создать атмосферу дове-
рия, принятия для раскрытия интересов, 
склонностей и мотивов тьюторантов. 
Тьютор узнает начальный объём зна-
ний о здоровье, методах его сохранения 
и укрепления. Вопросы, которые задают 
тьютор и психолог, должны быть такими, 
чтобы они соответствовали критериям 
(когнитивному, ценностно-эмоциональ-
ному, поведенческому). 

У студентов выявились проблемы со 
здоровьем, питанием, трудности во вза-
имоотношениях со сверстниками. Семь 

тьюторантов приехали из других стран 
(Туркменистан и Казахстан), им было 
сложно адаптироваться в другой город-
ской среде. Тестирование показало, что 
у них такие психические состояния, как 
«фрустрация» и «тревожность», оказа-
лись выше нормы. После диагностики 
студенты совсем по-другому стали отно-
ситься к сохранению и укреплению сво-
его здоровья. Они регулярно посещали 
консультации психолога, шла целена-
правленная работа с тьютором (задей-
ствовано третье педагогическое условие). 
Тьюторанты постепенно стали осваивать 
основные понятия по проблеме исследо-
вания с помощью метода развития крити-
ческого мышления через чтение и письмо 
(контент-анализ интернет-среды).

Чтобы успешнее проходило понима-
ние, что здоровье является категорией 
эколого-педагогической, нами использо-
вался метод картирования. Эти методы 
студенты усвоили в процессе работы с 
тьютором. 

Таким образом, на первом этапе 
опытно-экспериментальной работы уро-
вень понимания проблемы сохранения и 
укрепления здоровья оставался низким 
(табл. 2). 

Диагностико-мотивационная работа 
тьютора завершается вторым консульти-
рованием и собеседованием с тьюторан-
тами. С ними обсуждаются различные 
понятия по теме исследования, системы, 
средства оздоровления, наиболее дей-
ственные приёмы и методы здоровьесбе-
режения. После такого собеседования 
выявилась новая актуальная потреб-
ность студентов – научиться выстраи-
вать индивидуальную образовательную 
траекторию по теме сохранения и укре-
пления здоровья. 

Студенты начинают создавать «Па-
спорт здоровья», вести дневник «На пути 
к здоровью». Каждый тьюторант стал 
оформлять «Портфолио».

Проектировочный этап тьютор-
ского сопровождения включает сбор ин-
формации по разным вопросам, свя-

Таблица 1 / Table 1

Уровни тьюторского сопровождения 
сохранения и укрепления здоровья 
обучающихся / Levels of tutor support for 
maintaining and strengthening the health 
of students

Уровень Сумма баллов
Высокий уровень 26–35 баллов
Средний уровень 18–25 баллов
Низкий уровень 10–17 баллов
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занным со здоровьем, оздоровлением, 
здоровьесбережением, безопасностью 
личности, образовательной средой и т. д., 
чтобы пополнять портфолио «Моё здо-
ровье». В портфолио входят материалы: 
исторический аспект развития понятий 
«здоровье», «тьюторство»; фотографии; 
иллюстрации; грамоты; сертификаты 
участия в конференциях разного уров-
ня; дипломы, отображающие достиже-
ния студентов; интересные заметки по 
оздоровлению; эмблема своего здоровья; 
материалы, отражающие участие студен-
тов в оздоровительно-воспитательных 
мероприятиях, которые проводит кафе-
дра безопасности жизнедеятельности и 
медико-биологических дисциплин ЮУр-
ГГПУ на протяжении 25 лет. 

Тьютору необходимо было сделать 
глубокий анализ всех материалов «Порт-
фолио», чтобы принять верное решение 
о сужении или расширении темы. Затем 
он проводит консультацию и советуется 
со студентами о необходимости исполь-
зовать открытое образовательное про-
странство вуза или обратиться к другим 
специалистам-профессионалам. 

Из вышесказанного следует сделать 
вывод, что главным результатом проек-
тировочного этапа является совместная 
работа тьютора, психолога и тьюторанта, 
направленная на проектирование инди-
видуального образовательного маршрута 
с учётом запроса студента, его психофи-
зиологических особенностей, интересов 
и познавательных возможностей. Вы-

явленные нами педагогические условия 
способствуют решению выявленной про-
блемы. 

Реализационный этап тьюторского 
сопровождения. Тьюторанты, у которых 
уже составлены индивидуальные обра-
зовательные маршруты, занимаются са-
мообразованием в области сохранения 
и укрепления здоровья. При необходи-
мости тьютор подключает психолога для 
консультаций. Г. В. Валеева – психолог, 
доцент кафедры безопасности жизне-
деятельности и медико-биологических 
дисциплин ВШ ФК и спорта – проводит с 
тьюторантами психологический тренинг 
для укрепления психического здоровья 
путём выработки у них навыков само-
познания и самореализации в оздоро-
вительной и профессиональной сферах 
жизнедеятельности. Психолог исполь-
зует разные методы, направленные на 
сохранение и укрепление здоровья. Сту-
денты с большим интересом изучали, на-
пример, метод фрактального рисунка для 
решения психологических проблем.

При реализации индивидуального 
маршрута каждому тьюторанту содей-
ствовали такие педагогические условия, 
как практико-ориентированная дея-
тельность студента и организация со-
вместной деятельности преподавателя 
(тьютора) и психолога, обеспечивающей 
системность и последовательность в 
тьюторском сопровождениии. Тьютор 
со студентами организовывали дискус-
сии, дебаты по вопросам сохранения и 

Таблица 2 / Table 2

Начальный уровень тьюторского сопровождения сохранения и укрепления здоро­
вья студентов / Initial level of tutor support for maintaining and strengthening the health 
of students

№ п/п Критерии Сумма баллов %
1 Когнитивный 5 41,7
2 Ценностно-эмоциональный 4 33,3
3 Поведенческий 3 25

Всего 12 100
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укрепления здоровья. Студенты стали 
активными участниками конференции 
«Экологическая безопасность, здоро-
вье и образование», которая ежегодно 
организуется и проводится кафедрой 
безопасности жизнедеятельности и ме-
дико-биологических дисциплин. Собран-
ная информация из разных источников 
пополняла портфолио каждого студента. 

Аналитический этап тьюторского 
сопровождения. На этом этапе подводит-
ся итог совместной работы тьютора и 
тьюторантов и всех участников процесса 
тьюторского сопровождения. Студенты 
готовы представить свои завершённые 
портфолио, рассказать о своих дости-
жениях: проекты по проблеме здоро-
вьесбережению; отзывы преподавателей, 
психолога; чек-листы, которые показы-
вают сформированность компетенций; 
материалы социальных проектов; серти-
фикаты участия в научно-практических 
конференциях, в оздоровительно-воспи-
тательных мероприятиях «Дары осени 
– нашему здоровью», «экологического 
марафона «Здоровье человека – здоровье 
Земли», а также их участие в олимпиадах 
разного уровня.

На данном этапе проводится завер-
шающее тестирование субъективной со-
ставляющей здоровья по комплексной 
программе «Гармония», которая показа-
ла, что тьюторанты улучшили свои по-
казатели. У студентов снизился уровень 
тревожности, фрустации, стрессонапря-
жённости. У них значительно повыси-
лась потребность быть здоровым, вести 

здоровый и безопасный образ жизни; 
улучшились навыки по использованию 
здоровьесберегающих приёмов и средств. 
Тьюторанты изменили своё отношение 
к системам и средствам оздоровления 
в лучшую сторону и смотивированы на 
благополучие социально-природной сре-
ды. Студенты записались в спортивные 
секции, стали больше быть на природе, 
заинтересовались походами и экскурси-
ями. 

Формирующий этап опытно-экспери-
ментальной работы включал обработку 
полученных результатов; анализ и обоб-
щение материалов и их оформление в 
виде выводов.

На контрольном этапе была проведе-
на проверка уровня успешности тьютор-
ского сопровождения сохранения и укре-
пления здоровья обучающихся. С этой 
целью тьюторанты прошли диагностику 
на предмет их здоровья и умение про-
водить оздоровительную работу. После 
статистической обработки полученных 
материалов, выявили высокий уровень 
готовности студентов к сохранению и 
укреплению своего здоровья, что свиде-
тельствует об успешности тьюторского 
сопровождения (табл. 3).

Из таблицы 3 видно, что по трём 
критериям: когнитивному, ценностно-э-
моциональному и поведенческому  – у 
тьюторантов наблюдается увеличение 
показателей, характеризующих их готов-
ность к оздоровительной деятельности: 
значение когнитивного критерия увели-
чилось на 6 баллов по сравнению со зна-

Таблица 3 / Table 3

Итоговый уровень готовности студентов к сохранению и укреплению здоровья 
с помощью тьюторского сопровождения / The final level of students’ readiness to 
maintain and improve health with the help of tutor support

№ п/п Критерии Сумма баллов %
1 Когнитивный 11 баллов 34,4
2 Ценностно-эмоциональный 12 баллов 37,5
3 Поведенческий 9 баллов 28,1
4 Всего 32 балла 100
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чением, полученном при диагностике на 
контрольном этапе опытно-эксперимен-
тальной работе, ценностно-мотиваци-
онного – 8 баллов и поведенческого – на 
6 баллов.

Тьюторанты в беседах и обсуждениях 
подтвердили, что тьюторское сопрово-
ждение в их жизни сыграло большую 
роль. Благодаря целенаправленной рабо-
те тьютора и психолога студенты освои-
ли методики оздоровительной работы. У 
них изменились ценности и мотивы дей-
ствий относительно их здоровья, здоро-
вого и безопасного образа жизни.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Вначале нашего исследования у сту-
дентов, которые пожелали участвовать 
в опытно-экспериментальной работе, 
было поверхностное представление в во-
просах о здоровье и оздоровлении. Они 
ошибочно считали, что всё зависит от 
наследственности и мало что можно сде-
лать, используя здоровьесберегающие 
технологии. В процессе нашей работы 
студенты изучили такие методики, как 
точечный массаж, фитотерапию, анима-
лотерапию, фрактальный рисунок, музы-
кооздоровление и другие методики. 

Для них наиболее полезными оказа-
лись лекции и практические занятия по 
дисциплинам «Культура здоровья и безо-
пасности», «Возрастная анатомия, физи-
ология и культура здоровья», на которых 
использовались дискуссии, дебаты, муль-

тимедиауроки, познавательные игры, ро-
левые игры и др.

Тьюторанты получали большой опыт, 
участвуя в оздоровительно-воспитатель-
ных мероприятиях, которые организовы-
вала и проводила кафедра безопасности 
жизнедеятельности и медико-биологиче-
ских дисциплин. 

Данное участие раскрыло у студентов 
«скрытые» таланты по написанию проек-
тов, эссе о природе, сценариев внекласс-
ных мероприятий по здоровью и т. д.

Диагностика студентов и анализ, полу-
ченных результатов по диагностике пока-
зали, что у них наблюдается позитивная 
динамика субъективного здоровья. Сни-
зился уровень тревожности, фрустации, 
стрессонапряжённости у тьюторантов. 
Повысилась удовлетворённость своим 
самочувствием, и у студентов появилось 
желание заниматься оздоровительной 
работой, чтобы научить и других исполь-
зовать здоровьесберегающие средства и 
методики ради сохранения и укрепления 
здоровья. 

Таким образом, можно с уверенно-
стью отметить, что выстроенная иссле-
довательская работа оказалась успешной. 
Тьюторанты приобрели навыки и умеют 
владеть системами оздоровления. Тью-
тор, как наставник, совместно с психо-
логом оказал заметную роль в адаптации 
студентов (особенно, приезжих из других 
стран) в культурно-социальную среду 
вуза. 

Дата поступления в редакцию 26.02.2024
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