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Аннотация
Актуальность. В статье рассмотрены содержание и пути формирования надпрофессиональ-
ных компетенций самоорганизации и самообразования студентов технического вуза, наличие 
которых обеспечит будущему специалисту возможность эффективно и постоянно повышать 
свою компетентность в профессиональной деятельности.
Цель исследования – обозначить элементы программы обучения, внедрение которых будет 
способствовать формированию и развитию надпрофессиональной компетенции самооргани-
зации и саморазвития.
Методы исследования. Для решения поставленных задач использовались системный, 
интегративный, компетентностный, личностно-ориентированный, психолингвистический, 
когнитивный и психосемантический подходы, а также следующие методы исследования: 
метод комплексного теоретического анализа изучаемого явления; опросно-диагностические 
методы; обсервационные методы; метод моделирования.
Научная новизна / теоретическая и/или практическая значимость. С опорой на принципы 
когнитивного и психосемантического подходов построена классификация групп когнитивных 
универсальных учебных действий (далее – УДД), конкретизировано содержание групп. Опреде-
лены комплекс процедурных знаний и образовательные модули, внедрение которых в учебный 
процесс целесообразно для освоения когнитивных УУД студентами. Описаны методы, приёмы 
и последовательность работы педагога и студентов в процессе формирования УУД, включаю-
щей использование алгоритмов выявления пресуппозиций и авторефлексивной деятельности.
Результаты исследования. Авторами выявлено, что надпрофессиональные компетенции 
складываются из нескольких групп когнитивных универсальных учебных действий, осво-
ение которых связано с обработкой информации, её адекватным восприятием, логическим 
её структурированием, дополнением и обогащением. Не менее важными в формировании 
надпрофессиональных компетенций выступают умение авторефлексии и соответствующие 
её этапам универсальные учебные действия. Итогом исследования становится организация 
работы студентов по построению обобщённого алгоритма работы с научной информацией, 
применение которого в каждых конкретных условиях дальнейшей познавательной деятель-
ности предполагает некоторые модификации в зависимости от конкретных условий работы.
Выводы. В результате проведённого опытного обучения наблюдались: ускорение темпа и 
повышение качества студенческих работ; значительное усиление интереса обучающихся к 
деятельности, алгоритмизации; осмысленное использование когнитивных механизмов и мы-
слительных операций, стремление к оптимизации своей учебной работы и достижение устой-
чивых положительных результатов; поиск и применение индивидуальных приёмов самообра-
зования и способов трансфера полученных знаний, умений и навыков.1

Ключевые слова: самоорганизация, самообразование, универсальные учебные действия, ин-
формация, алгоритм, пресуппозиция
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Abstract
Relevance. The article presents the content of technical students’ transferable competences of self-
organization and self-education and ways of their formation. These competences will help future 
specialists to effectively and constantly improve their professional competency. 
Aim. To specify the elements of the education program, the introduction of which will contribute to 
forming and developing transferable competences of self-organization and self-education.
Methodology. To achieve the objectives, the authors used system, integrative, competence-based, 
person-oriented, psycholinguistic, cognitive, and psycho-semantic approaches; as well as such 
methods as complex theoretical analysis of the phenomena studied, questionnaire and diagnostic 
methods; observational techniques; modeling method.
Scientific novelty and theoretical importance of the research. Based on the cognitive and psycho-
semantic approaches, a classification of cognitive universal learning activities was built, and the con-
tent of the groups was specified. A complex of procedural knowledge and educational modules was 
identified, the implementation of which is advisable to develop students’ cognitive universal learning 
activities. Methods, techniques and consequence of teacher’s and students’ work during formation 
of cognitive universal learning activities was described, including the algorithms of identifying pre-
suppositions and self-reflection activity.
Results. The authors revealed that transferable competences consist of several groups of cogni-
tive universal learning activities based on information processing, its adequate perception, logical 
structuring, extension and enrichment. Self-reflection skills and universal learning activities, which 
correspond to the stages of self-reflection developing, play an important role in transferable compe-
tences formation. The balance of the work is organization of students’ work in such a way that they 
are able to build a generalized algorithm of work with scientific information. Being applied in specific 
conditions of further cognitive activity, the algorithm will be modified according to the particular 
work to be done. 
Conclusions. The results obtained showed the increased productivity and quality of students’ work, 
the students took a great interest to algorithmization and meaningful use of cognitive mechanisms 
and intellectual operations; they tended to optimize their academic work and reach good results, 
search and apply individual methods of self-education and ways of transferring knowledge and skills.

Keywords:  self-organization, self-education, universal learning activities, information, algorithm, 
presupposition.

ВВЕДЕНИЕ
Проблемой современного вуза препо-

даватели называют недостаточный объём 
знаний, умений и навыков поступивших, 
который влечёт за собой узость их круго-
зора, а следовательно, косность мышле-
ния . За этим следуют трудности в учёбе 
и сужение круга перспектив . Вместе с 

тем тенденции современного общества 
и образования, а именно – диверсифика-
ция знания и интеллектуализация труда 
– требуют соответствующей реакции си-
стемы образования – изменения взгляда 
на приоритеты и содержание обучения, 
разработки инновационных оптималь-
ных решений [1; 2; 4; 5; 9; 13; 15] .
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Диверсификация представляет собой 
явление соединения разных тенденций, 
процессов, технологий с целью оптими-
зации пути достижения поставленной 
цели . Такая интеграция требует чёткого 
логического мышления исследователя, 
креативности и системности . Приме-
нительно к определению содержания 
образования необходимо введение в об-
учение широкого контекста, показываю-
щего внутрипредметные и межпредмет-
ные связи целостных систем, соединение 
принципов и методов разных подходов к 
обучению, использование приёмов и спо-
собов обучения, представляющих собой, 
в свою очередь, успешную интеграцию 
методических разработок, обеспечива-
ющую оптимальное достижение образо-
вательных целей, в нашем случае – цели 
перевода студентов от образования к са-
мообразованию .

В теоретических и научно-методи-
ческих работах называют такие методы 
диверсифицированных исследований, 
включающих сочетание различных, иног-
да даже противоречивых явлений, как 
мозговой штурм, системный поиск, глу-
бокое погружение в проблему, интенси-
фикация мыслительной деятельности об-
учающихся и др . 

Переход к информационному общест-
ву, в котором главными компетенциями 
специалиста любого профиля заявлены 
его способности к самостоятельному ос-
воению новой информации и самосовер-
шенствованию в профессиональном пла-
не, требует реакции процесса обучения в 
вузе в плане:

– постановки реальных проблемных 
задач перед студентами и моделирования 
их решений;

– отработки навыков целеполагания, 
планирования, прогнозирования и адек-
ватной оценки своей деятельности и её 
составляющих;

– построения прогноза и предотвра-
щения возможных затруднений в процес-
се решения задачи;

– разработки и применения алгорит-
мов согласованных профессиональных 
действий;

– обучения вариативности принятия 
решения и предоставления студентам 
критериев оценки степени оптимально-
сти вариантов .

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Цель и задачи исследования

Цель исследования: обозначить эле-
менты программы обучения, внедрение 
которых будет способствовать формиро-
ванию умений самоорганизации и само-
развития .

Задачи:
– дать определение понятию «надпро-

фессиональная компетенция»;
– определить содержание компетен-

ции самоорганизации и саморазвития;
– произвести отбор содержания об-

учения в соответствии с направлениями 
развития личностной продуктивности;

– построить алгоритмы учебной и са-
мостоятельной работы и её организации, 
распорядка дня и активизации мотиви-
рованной деятельности;

– внедрить полученный алгоритм в 
учебный процесс вуза и оценить полу-
ченные результаты .

Методология и методы исследования
Для решения поставленных задач ис-

пользовались системный, интегратив-
ный, компетентностный, личностно ори-
ентированный, психолингвистический, 
когнитивный, психосемантический под-
ходы и следующие методы исследования: 
метод комплексного теоретического ана-
лиза изучаемого явления; опросно-ди-
агностические методы; обсервационные 
методы; метод моделирования .

Как отмечает Г . Г . Малинецкий, в на-
стоящее время наблюдается кризис выс-
шей школы в России, обусловленный 
тем, что высшее образование не успевает 
реагировать на изменившиеся условия 
самореализации специалистов в период 
перехода к интеллектуально-ориентиро-
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ванному обществу [11] . Исследователь 
полагает, что преодолеть возникшее 
противоречие возможно, опираясь на 
теорию гуманитарно-технологической 
революции, представления теории само-
организации и опыт материального моде-
лирования образовательных систем .

Мировоззрение человечества пре-
терпевает серьёзные качественные изме-
нения: «В настоящее время реальность 
является в первую очередь социальным 
миром – не природным, не веществен-
ным, а исключительно человеческим – 
воспринимаемым через отражение сво-
его «я» в других людях… Человек может 
быть переделан или освобождён, его по-
ведение – запрограммировано, а созна-
ние изменено . Ограничители прошлого 
исчезли вместе с концом эры природы и 
вещей» [3] .

Изменения в мировоззрении совре-
менного индивида позволяют сделать 
предположение о факте гуманитарно-
технических революционных преобразо-
ваний, выдвигающих новые требования 
к личности специалиста и диктующих 
необходимость изменения системы об-
разования: «Человек должен ясно пред-
ставлять, для чего он учится, что это даст 
ему в дальнейшем, где он с полученной 
квалификацией сможет работать . У боль-
шинства российских студентов понима-
ния этого, к сожалению, нет» [11, с . 6] . 
Сформировать это понимание можно, 
определив полезность и применимость 
тех или иных знаний, умений и навыков, 
их место в картине мира личности специ-
алиста, что обеспечит как точность про-
гнозов относительно учебной деятель-
ности студентов, так и соответствующее 
планирование методических и самообра-
зовательных мероприятий .

Организация исследования и ход ра-
боты. Представим наши выводы по пово-
ду возможных путей решения описанных 
выше проблем (с учётом современных 
тенденций в образовании) и их следст-
вия построением системы когнитивных 
универсальных предметных действий в 

направленной учебной и самостоятель-
ной образовательной деятельности сту-
дентов .  

Анализ учебных программ разных 
дисциплин и предлагаемых перечней 
компетенций, а также научных трудов по 
проблеме [6; 7; 10; 12; 14; 17] и опора на 
принципы когнитивного и психосеман-
тического подходов [19] позволили нам 
построить следующую классификацию 
когнитивных универсальных учебных 
действий:

1 . Группа семантических когнитивных 
УУД включает действия анализа содер-
жания поступающей информации, оп-
ределения и оценки её качеств, поиска и 
сопоставления возможных вариантов её 
представления и вывода относительно 
широкой пресуппозиции сообщения .

Семантические когнитивные УУД 
включают предварительный анализ ин-
формации, отбор необходимой для ре-
шения задачи информации, оценку коли-
чества и качеств информации в разных 
источниках, формулировку проблемы 
для обсуждения / исследования, созда-
ние, использование и преобразование 
знаково-символических средств пред-
ставления информации для решения 
проблемы (формализация, трансформа-
ция, перекодирование информации), ин-
терпретацию информации разных источ-
ников (перекодирование и достраивание 
информации контртекстом) .

2 . Группа собственно когнитивных 
УУД включает действия по построению 
алгоритмов усвоения поступающей ин-
формации, пошаговую оценку и проверку 
действий по алгоритму, корректировку 
алгоритма в соответствии с меняющими-
ся условиями восприятия информации .

Собственно когнитивные УУД: по-
строение алгоритмов деятельности по 
решению проблемы, применение различ-
ных методов познания и их сочетаний, 
знание и использование общих приёмов 
и самостоятельный поиск методов реше-
ния задач, перевод информации в струк-
туры знания, определение возможностей 
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переноса знаний в обобщённые группы 
новых ситуаций, знание процедур пере-
носа знаний и способность определять 
оптимальную процедуру для данных 
условий деятельности, группировка ин-
формации на основе различных призна-
ков, осуществление адекватной, обосно-
ванной оценки качеств информации .

3 . Группа психологических когни-
тивных УУД включает действия обуча-
ющегося по определению мотива и цели 
инициатора общения / источника ин-
формации, по построению стратегий об-
щения и подбору тактик и построению 
моделей коммуникативного реагирова-
ния с учётом индивидуальных особенно-
стей участников общения .

Психологические когнитивные УУД: 
определение индивидуально-психологи-
ческих особенностей собеседника / ау-
дитории на основе анализа его / её речи, 
обоснованный выбор стиля и манеры об-
щения .

4 . Группа психосемантических ког-
нитивных УУД включает действия по 
опознанию и оценке производимых воз-
действий на сознание участников комму-
никации, определению типа манипуля-
ции и построению тактики максимально 
эффективной её нейтрализации .

Психосемантические когнитивные 
УУД: моделирование речевой ситуации, 
построение вариантов реагирования и 
прогноз результатов применения того 
или иного варианта .

5 . Группа познавательно-логических 
когнитивных УУД включает структу-
рирование материала, компрессию ин-
формации, расширение пресуппозиции 
доступными обучающемуся способами, 
установление логических взаимосвязей 
между компонентами информации, ас-
социирование, классификацию объек-
тов / явлений, построение опорных схем 
и алгоритмов .

Познавательно-логические когни-
тивные УУД: формулировка проблем, 
аргументация актуальности проблемы, 
совершение логических действий и опе-

раций, структурирование материала, 
формулировка нового знания в доступ-
ной для восприятия окружающих форме 
(с учётом вариативности представления), 
построение логических схем, графиков, 
таблиц, интеллектуальных карт по изуча-
емой проблеме, построение алгоритмов 
познания логики темы .

6 . В группе авторефлексивных ког-
нитивных УУД назовём анализ и оценку 
собственной деятельности и её результа-
тов, коррекцию её элементов в соответ-
ствии с предварительно построенным 
прогнозом (планом) и конкретными 
условиями деятельности, построение 
прогноза относительно последствий вно-
симых изменений .

Авторефлексивные когнитивные 
УУД: проведение наблюдений и экспери-
ментов, анализ хода своей и чужой мы-
слительной работы, прояснение целесо-
образности использования той или иной 
последовательности мыслительных опе-
раций, выявление критериев и создание 
шкалы оценки результатов деятельности, 
построение доказательства, чёткое обо-
значение логики деятельности .

7 . Научно-исследовательскими ког-
нитивными УУД являются проведение 
научных исследований с соблюдением 
установленных в научном функциональ-
ном стиле правил и особенностей совер-
шения действия и оформления мыслей .

Научно-исследовательские когнитив-
ные УУД: планирование деятельности 
и прогноз её результатов, выявление и 
формулировка познавательных задач, 
выдвижение гипотез, определение этапов 
доказательства гипотезы (задач, этапов 
исследования), объяснения, обсужде-
ния, доказательства, защита результатов 
исследования, соотнесение результатов 
исследования с гипотезой, оформление 
итогов исследовательской работы, рас-
смотрение возможностей трансфера объ-
ективно новых полученных знаний в не-
изменном или модифицированном виде .

В гораздо более обобщённом виде 
сказанное сформулировано в виде УК-6 – 
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«способность управлять своим временем, 
выстраивать и реализовывать траекто-
рию саморазвития и на основе принци-
пов образования в течение всей жизни» .

Освоение всех перечисленных УУД 
составляет комплекс процедурных зна-
ний следующих типов:

1 . Образование (самообразование) 
и инноватика (творческое и логическое 
мышление с их качествами креативности, 
активной инициации идей, понимания 
психических механизмов и законов об-
щения, готовность к общению в рамках 
сотрудничества, основанного на этике и 
этикете общения в разных сферах жизне-
деятельности) .

2 . Медиаграмотность (умение рабо-
тать с информацией, осваивать новейшие 
коммуникативные техники и технологии, 
авторефлексивное сопровождение работы 
собственных когнитивных механизмов) .

3 . Продвижение в профессиональном 
и личностном плане (развитие умений 
самоорганизации и таких качеств мыш-
ления, как вариативность, адаптивность, 
продуктивность и ответственность) .

Отсюда вытекает необходимость вве-
дения в учебный процесс следующих 
образовательных модулей:

– организация времени (освоение 
темы можно организовать в виде роле-
вых игр или анализа текстов соответст-
вующих научно-популярных изданий по 
теме и построению алгоритмов, объеди-
няющих рекомендации разных авторов);

– принципы обучения (в ходе освое-
ния преподаватель помогает студентам 
отслеживать принципы обучения при 
построении текста, попутно сопоставляя 
их с качествами эффективной речи, на-
пример, принципы доступности и опоры 
на прежний опыт – качество понятности 
речи и т . д .);

– самообразование (раскрытие темы 
начинается с рассмотрения необходимых 
современному специалисту умений и на-
выков, в том числе надпрофессиональ-
ных, анализируются их компоненты и 
пути их развития) .

Многие педагоги приходят к выводу, 
что требуется содержательное преобра-
зование учебного процесса в плане:

– ориентации на изменяющуюся ци-
вилизационную парадигму;

– формирования и отработки навы-
ков в проектах и модулях;

– помощи студентам в построении 
программы личностного самосовер-
шенствования (определения качеств, 
необходимых для достижения постав-
ленной цели, и путей их приобретения) . 
Необходимыми качествами современ-
ного специалиста называют инициати-
ву, ответственность, умение добиваться 
задуманного, умение осуществлять эф-
фективную коммуникацию, рациональ-
ное использование времени, умение 
конструктивной аргументации, вариа-
тивность мышления, психологическую 
мобильность, умения декомпозиции объ-
ектов и сложных систем;

– коррекции распорядка дня студента 
с целью повышения эффективности жиз-
недеятельности, мотивации и интереса 
к жизненно важным проблемам (здесь 
необходимо продуктивное рефлексиро-
вание) . 

Знание, как отмечает П . Друкер, – это 
основное условие конкурентоспособно-
сти, и выживаемости в частности, поэ-
тому постоянное обогащение знаний и 
производство объективно новых знаний 
– обязательное условие успешной само-
реализации личности специалиста . Та-
ким образом, становится необходимым 
«до конца продумать идею образования – 
его цели, его ценности, его содержание», 
обосновать надёжные критерии оценки 
продуктивности и эффективности обра-
зовательных процессов [20] . 

Как известно, пути формирования 
компетенций студентов в современной 
методике и педагогике представлены раз-
нообразным и широким арсеналом мето-
дов, приёмов, форм и способов обучения, 
варьирующихся в зависимости от кон-
тингента обучающихся, условий и целей 
обучения . Опишем пути формирования 
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одной из групп компетенций самообра-
зования в учебном процессе техническо-
го вуза при изучении дисциплин гумани-
тарного цикла .

Формирование семантических ког-
нитивных УУД относится к блоку прин-
ципов обучения, требует рассмотрения 
закономерностей освоения и мыслитель-
ной обработки информации, её структу-
рирования и обогащения .

Семантические когнитивные УУД 
студентов работы с информацией фор-
мируются в ходе такой педагогической 
деятельности:

Этап 1 . Ознакомление студентов с 
понятием информации и разграничение 
понятий «информация» и «знание» по-
зволяет донести до обучающихся мысль 
о том, что информацию необходимо под-
вергать мыслительной обработке в целях 
адекватного её понимания, запоминания 
и дальнейшего применения . 

Этап 2 . Рассмотрение темы «Инфор-
мационные процессы» организуется в 
виде дискуссии – всю совокупность ин-
формационных процессов (мы выделяем 
восемь основных [18]) студенты в ходе 
обсуждения аргументированно выстра-
ивают в эффективную для работы после-
довательность, объясняют, почему изме-
нение порядка использования процессов 
приведёт к неудаче в обработке инфор-
мации или замедлению темпа мыслитель-
ной работы . 

Этап 3 . Рассматривается понятие пол-
ноты информации, избыточности и недо-
статочности информации, определяются 
признаки избыточной информации, при-
чины их появления в тексте и способы 
устранения, пути восполнения недоста-
точной информации и приведения её к 
оптимальной полноте для заданных ус-
ловий . 

Этап 4 . Изучаются качества информа-
ции и способы их определения, причины 
нарушения того или иного качества и 
способы его устранения . Особое внима-
ние уделяется таким качествам инфор-
мации, как полезность и применимость, 

т . к . именно они составляют основу 
мотивации к работе с той или иной ин-
формацией, а также позволяют отсеять 
множество лишних сведений . Изучение 
сопровождается введением авторефлек-
сивного элемента – рассмотрением ком-
плекса мыслительных операций и ука-
занием ведущей и дополнительных при 
выполнении той или иной задачи . 

Этап 5 . Освоение студентами спо-
собов компрессии информации и логи-
ческой организации её ключевых ком-
понентов в структуры опорных схем 
требует ознакомления обучающихся с 
понятием универсально-предметного 
кода [8] и способами развёртывания схе-
мы в систему поясняющих структур, что 
зачастую требует привлечения широкого 
контекста . 

Представим методическое обеспече-
ние каждого из этапов в таблице 1 .

На всех этапах активно используются :
– технология модульного обучения 

(каждая тема представляет собой завер-
шённую систему взаимосвязанных по-
нятий, определяются внутрипредметные 
и междисциплинарные связи систем для 
обеспечения переноса полученных зна-
ний на другие группы ситуаций и задач); 

– технология развития системного 
мышления и целостного представления 
обучающегося о содержании дисципли-
ны, межпредметных и внутрипредметных 
связях понятий (развитие вариативности 
и креативности мышления обучающихся 
в рамках технологии организуется мето-
дами интеграции информации и рефлек-
сивными методами самоконтроля и само-
коррекции) [16] .

Основной единицей обучения и его ре-
зультатом является текст: исходный, под-
вергающийся анализу по тому или иному 
основанию (полнота, качества информа-
ции, например); два исходных, подверга-
ющихся интеграции; исходный, подвер-
гающийся разной степени компрессии; 
несколько конечных текстов, представ-
ляющих собой доступно организован-
ную информацию исходного текста для 
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Таблица 1 / Table 1

Методы и последовательность работы студентов при формировании семантических 
когнитивных УУД работы с информацией / Methods and stages of forming students’ 
semantic cognitive universal learning activities of work with information

Этап Методы Ход и формы работы

1

Рефлексивные, проблемное 
изложение, дискуссия, моз-
говой штурм 

1 . Вопрос лекции: разграничение понятий информации и 
знания .
2 . Проблемная лекция: знакомство обучающихся с этапами 
переработки информации в знание .
3 . Работа над текстом в группах: проведение информации по 
этапам переработки с чётко отслеживаемыми мыслительны-
ми действиями, обсуждение эффективности работы, коррек-
ция хода деятельности .
4 . Сопоставление полученного текста / конспекта с тем, что 
обычно студенты пишут и называют конспектом, в плане до-
статочности компрессии информации, переформулировки 
в целях полного её понимания, переструктуризации в целях 
логической организации информации и успешности запоми-
нания .
5 . Описание полезности и применимости информации: моз-
говой штурм

2

Дискуссия, мозговой штурм, 
рефлексивные методы, роле-
вая игра

1 . Вопрос лекции: состав и сущность информационных про-
цессов .
2 . Дискуссия в сопровождении рефлексии: организация ин-
формационных процессов в оптимальную последователь-
ность, обоснование порядка следования процессов при осво-
ении информации .
3 . Мозговой штурм: прогнозирование результатов измене-
ния оптимальной последовательности применения инфор-
мационных процессов .
4 . Ролевая игра: наглядное представление эффективной ра-
боты с информацией и серии неудачных попыток на примере 
конкретных текстов

3

Ролевая игра, организацион-
но-деловая игра, метод осоз-
нанного самообразования

1 . Доклады студентов: понятие полноты информации, избы-
точности и недостаточности информации, признаки и случаи 
избыточности и недостаточности, способы их устранения . 
2 . Дискуссия: анализ текстовой информации по заданным ка-
чествам и полноте .
3 . Ролевая игра: изменение качеств и полноты информации 
по заданным параметрам, сравнение исходной и конечной 
информации .
4 . Организационно-деловая игра: модификация отрывка де-
ловой беседы (устранение нескольких качеств информации 
одной группой и определение отсутствующих качеств ин-
формации и успешной стратегии реагирования на ущербную 
информацию другой группой студентов) .
5 . Индивидуальная работа: представление информации в 
ином семантическом оформлении при сохранении исходных 
качеств информации
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разных по уровню и целям собеседников; 
конечный, представляющий собой семан-
тический эквивалент смысла исходного 
текста; конечный текст, представляющий 
собой обогащённый пресуппозициями 
исходный; конечный текст, представля-
ющий собой логически структурирован-
ную информацию исходного текста и др . 

Описанные содержание и организа-
ция обучения снимают проблему косно-
сти мышления и узости кругозора, дают 
студентам надёжные инструменты само-
контроля и работы с информацией . 

В ходе описанной работы студентами 
под контролем преподавателя строится 
серия алгоритмов разных этапов органи-
зации самостоятельной когнитивной дея-
тельности в работе с информацией:

Алгоритм авторефлексивной дея-
тельности:

1 . Создание рабочего настроения и 
окружения, намеренное сосредоточение 
внимания, собранность и готовность к 
работе .

2 . Отслеживание мыслительной дея-
тельности на всех этапах преобразования 
учебной (научной) информации и выбор, 

обоснование и оценка произведённых 
мыслительных действий и операций .

3 . Определение наиболее целесоо-
бразного пути работы на основе резуль-
татов анализа, прогноз результатов своей 
работы на основе анализа условий и си-
стемы теоретических понятий .

4 . Проверка результата работы на 
истинность, логичность, достоверность .

5 . Проверка результата работы на сов-
падение с предварительным прогнозом и 
логичность её включения в имеющуюся в 
опыте картину мира .

6 . Обоснованная оценка результатов 
работы .

7 . При низкой оценке вернуться к п . 1 
и пройти этапы снова, учитывая опыт 
первой попытки .

Алгоритм построения опорной схемы 
см . в [19] .

Алгоритм восстановления пресуппо-
зиций см . в [19] .

Результаты исследования  
и их обсуждение

Целенаправленно организованное 
опытное обучение, направленное на раз-

4

Рефлексивные методы,  
мастер-класс

1 . Доклад студента о составе и сущности мыслительных опе-
раций .
2 . Дискуссия и мозговой штурм: определение ведущей мы-
слительной операции для каждого информационного процес-
са / для определения того или иного качества информации .  
Указание сопровождающих основную мыслительных операций .
3 . Работа в группах: создание плана и отрывка мастер-класса 
по опознанию полезности и применимости получаемой ин-
формации

5

Дискуссия, метод осознан-
ного самообразования, моз-
говой штурм

1 . Вопрос лекции: понятие универсально-предметного кода и 
его аналога во внешней речи – опорной схемы . Логика по-
строения опорной схемы .
Дискуссия: построение опорных схем по разным видам и ти-
пам информации .
2 . Индивидуальная работа: представление учебной информа-
ции по любой дисциплине в виде опорных логических схем .
3 . Работа в группах: обсуждение качества построения опор-
ной схемы и создание критериев оценки проделанной работы
4 . Мозговой штурм: построение системы межпредметных 
и внутрипредметных связей понятий одной из полученных 
опорных схем

Источник: составлено авторами на основе полученных ими выводов .



205

ISSN 2072-8395 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Педагогика 2023 / № 2

витие мышления и речи студентов, вклю-
чало задания, предполагающие осмысле-
ние и постоянный контроль умственных 
действий в ходе переработки информа-
ции . В результате этой работы форми-
ровались и развивались указанные выше 
компетенции, а также давался старт на 
продолжение их развития в деятельности 
дальнейшего самообразования студен-
тов . Работа над текстом (интерпретация, 
построение контртекста, выявление пре-
суппозиций) сопровождалась рассмотре-
нием алгоритма преобразования (интери-
оризации) информации в знание, одним 
из этапов которого явилась качественная 
и количественная оценка информации по 
заданным критериям (соотнесение с ин-
формацией других источников, с данны-
ми опыта, логичность включения нового 
знания в систему имеющихся знаний) . 

Стоит отметить, что в эксперимен-
тальных группах значительно ускорил-
ся процесс формирования авторефлек-
сивного сопровождения умственной 
деятельности за счёт полученных сту-
дентами знаний о составе и сущности ис-
пользуемых мыслительных операций ло-
гического и творческого мышления . Если 
в начале обучения полноценная автореф-
лексия наблюдалась у 2% студентов, то к 
завершению изучения модуля навыками 
самооценки, самоанализа и самоконтро-
ля овладели в той или иной степени около 
70% обучающихся .

Так, операцию анализа осознанно про- 
изводили в начале и в конце обучения со-
ответственно 49 и 90%, классификации – 
12% и 79%, авторефлексия операций  
наблюдалась у 3% и 89% . 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Результатом освоения студентами 

комплекса когнитивных УУД становится 
формирование и развитие надпрофесси-
ональных компетенций самоорганизации 
и самообразования . Обучение студентов 
логико-ассоциативному структурирова-
нию информации и эффективным спо-
собам её компрессии позволило ускорить 

работу по логическому упорядочению 
изучаемого материала, включая действия 
по устранению избыточности, недоста-
точности информации и качественных 
нарушений в ней . Эффективно органи-
зованная и успешная работа с информа-
цией мотивирует обучающихся на анализ, 
оценку и алгоритмизацию своей работы в 
области образования и самообразования . 

Изменения в итогах учебной деятель-
ности обучающихся на завершающем 
этапе обучающего эксперимента можно 
описать как отсутствие отходов от темы и 
нарушений логики изложения, стилевое 
единство и высокую скорость припоми-
нания информации вследствие заранее 
подготовленной студентами внутренней 
опоры в виде систематизированного зна-
ния, точность обозначения понятий раз-
ных типов, отсутствие фактических и ло-
гических ошибок . При соответствующем 
запросе студент способен сопроводить 
свой ответ демонстрацией логической 
схемы взаимосвязи понятий и развер-
нуть полученную схему в иной логике, 
что свидетельствует о серьёзной умствен-
ной работе и полном понимании темы . 

Целенаправленное формирование УУД 
работы с информацией значительно повы-
сило процент адекватности интерпретации 
текстовой информации; повысился пока-
затель адекватности определения непро-
тиворечивости, достоверности изучаемых 
сведений, отмечено развитие умения сту-
дентов строить модели переноса знаний 
на другие ситуации их применения и учи-
тывать разные позиции в оценке объектов 
или явлений . Значительное сокращение 
времени выполнения заданий и повыше-
ние мотивации студентов позволяют сде-
лать вывод о целесообразности внедрения 
предлагаемой технологии в учебный про-
цесс вуза . Полученные студентами знания, 
умения и навыки организации своей учеб-
ной работы активно применяются и совер-
шенствуются ими при выполнении внеау-
диторных заданий разной сложности .
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