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Аннотация
Актуальность. Школа играет важную роль в поддержании благополучия молодёжи и в защите 
от негативного поведения, связанного со здоровьем, что вызывает потребность более глубо-
кого изучения образовательных педагогических технологий, применяемых на уроках. Акту- 
альность исследования связана с потребностью современного учителя владеть арсеналом  
образовательных технологий, имеющих здоровьесберегающий компонент.
Цель. Выявить здоровьесберегающий компонент современных образовательных технологий, 
применяемых в системе общего образования.
Методы исследования: методы теоретического исследования – анализ, сравнение, обобще-
ние; методы эмпирического исследования – анкетирование, изучение и обобщение педаго-
гического опыта; методы математико-статистической обработки данных – метод сравнения 
величин.1

Научная новизна / теоретическая и/или практическая значимость. Выявлены и раскрыты здо-
ровьесберегающие компоненты современных образовательных технологий, применяемых в 
системе общего образования. Теоретическая значимость исследования состоит в обобщении 
и структурировании перечня образ технологий, имеющих здоровьесберегающий компонент. 
Практическая значимость состоит в возможности применения образовательных технологий 
со здоровьесберегающим компонентом на уроке в системе школьного образования.
Результаты исследования. В ходе исследования были получены следующие результаты: уста-
новлено, что в современном обществе на первый план выходит забота о сбережении психоло-
гического здоровья; выявлены здоровьесберегающие аспекты образовательных технологий; 
раскрыты возможные риски применения образовательных технологий для социально-психо-
логического здоровья. 
Выводы. По вопросу исследования здоровьесберегающего компонента образовательных 
технологий, мы пришли к следующему выводу: следующие образовательные технологии 
оказывают наиболее благоприятное воздействие на здоровье в различных аспектах – для 
социального здоровья: классическая традиционная классно-урочная система обучения и ин-
формационно-коммуникационные технологии – ИКТ; для физического здоровья: игровые 
технологии и смешанное обучение; для психологического здоровья: технология объясни-
тельно-иллюстративного обучения, личностно-ориентированные технологии, информацион-
но-коммуникационные технологии – ИКТ, дистанционное обучение и смешанное обучение; 
игровые технологии и смешанное обучение оказывают положительное влияние на общее 
здоровье.

Ключевые слова: социально-психологическое здоровье, образовательные технологии, здоро-
вьесбережение, здоровьесберегающие компоненты
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Abstract
Relevance. The school plays an important role in maintaining the well-being of young people and in 
protecting them from negative health-related behavior, which causes the need for a deeper study of 
educational pedagogical technologies used in the classroom. The relevance of the study is related 
to the need of a modern teacher to own an arsenal of educational technologies that have a health-
saving component.
Aim. To identify the health-saving component of modern educational technologies used in the sys-
tem of general education.
Research methods. The research is based on the following methods: methods of theoretical research –  
analysis, comparison, generalization; methods of empirical research – questionnaire, study and  
generalization of pedagogical experience; methods of mathematical and statistical data processing –  
a method of comparing quantities.
Scientific novelty / theoretical and / or practical significance. The health-saving components of 
modern educational technologies used in the system of general education are identified and dis-
closed. The theoretical significance of the study consists in generalizing and structuring the list of 
innovative technologies that have a health-saving component. The practical significance lies in the 
possibility of using educational technologies with a health-saving component in the classroom in the 
school education system.
Results. During the study, the following results were obtained: it was found that in modern society, 
concern for the preservation of mental health comes to the fore; health-saving aspects of educational 
technologies were identified; the possible risks of using educational technologies for social and 
mental health are disclosed.
Conclusions. Regarding the research of the health-saving component of educational technologies, 
the following conclusion can be made: the following educational technologies have the most benefi-
cial effect on health in various aspects:
–  for social health: classical traditional classroom-based learning system and information and com-

munication technologies - ICT;
– for physical health: gaming technology and blended learning;
–  for mental health: explanatory and illustrative learning technology, personality-oriented technolo-

gies, information and communication technologies - ICT, distance learning and blended learning;
– gaming technologies and blended learning have a positive impact on overall health.

Keywords: social and mental health, educational technologies, health-saving, health-saving compo-
nents

ВВЕДЕНИЕ
Школьный опыт может иметь решаю-

щее значение для развития самооценки, 
самовосприятия и здорового поведения 
детей . Результаты HBSC показывают, что 
те, кто воспринимает свою школу как 
поддерживающую, с большей вероятно-

стью придерживаются позитивного по-
ведения в отношении здоровья и имеют 
лучшие показатели здоровья, включая 
хорошую самооценку здоровья, высокий 
уровень удовлетворённости жизнью, не-
большое количество жалоб на здоровье 
[13] .
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В ходе канадского исследования «По-
ведение в отношении здоровья детей 
школьного возраста» 2006 г . (HBSC) были 
опрошены учащиеся 6–10 классов (9670) 
и администраторы (187) из 42 стран 
мира . Тремя показателями результата 
являются самооценка здоровья, эмоци-
ональное благополучие и субъективные 
жалобы на здоровье . Влияние на три ре-
зультата на индивидуальном уровне и на 
уровне школы оценивалось с использова-
нием многоуровневого моделирования . 
Полученные данные свидетельствуют о 
том, что окружающая среда и дисципли-
нарный климат в школах могут предска-
зывать результаты в области здоровья и 
благополучия учащихся [29] .

Проведённые исследования [24] по-
казывают, что состояние социально-
психологического здоровья школьников 
«зависит от полноценной адаптации 
школьников к условиям школы, в част-
ности, от специфических умственных, 
эмоциональных и физических нагрузок, 
связанных с учебным процессом» [2] .

Существует множество определений 
социального и психологического здоро-
вья . Г . С . Никифоров определяет эти по-
нятия как:

– «способность самоуправления пове-
дением в соответствии с нормами, уста-
новившимися в данном обществе (соци-
альное здоровье);

– эмоциональная устойчивость, са-
мообладание, умение справляться с 
негативными эмоциями, сохранность 
привычного, оптимального самочув-
ствия (психическое, психологическое 
здоровье)»1 .

Уровень социально-психологическо-
го здоровья в школе может падать из-за 
стресса, испытываемого школьниками во 
время обучения . На решение данной про-
блемы направлены современные педаго-
гические технологии .

1 Никифоров Г . С . Психология здоровья: учебное 
пособие . Санкт-Петербург: Питер, 2006 . 607 с .

Здоровьесберегающая педагогика 
рассматривается как «готовность и спо-
собность школы обеспечить высокий 
уровень образовательной деятельнос-
ти без ущерба для здоровья субъектов 
образовательного процесса (учащихся и 
педагогов)»2 .

Педагогические технологии – это ин-
струменты, используемые педагогами 
не только для улучшения преподавания 
и усвоения знаний, но и для сбереже-
ния социально-психологического здо-
ровья школьников . Они предоставляют 
преподавателям возможность охватить 
учащихся новыми и творческими спосо-
бами, а также повысить результаты об-
учения учащихся .

Г . К . Селевко определяет образова-
тельную технологию как «систему фун-
кционирования всех компонентов педа-
гогического процесса, построенную на 
научной основе, запрограммированную 
во времени и в пространстве и приводя-
щую к намеченным результатам» 3 . 

В . А . Сластёнин понимает педагогиче-
скую технологию как «последовательную, 
взаимосвязанную систему действий пе-
дагога, направленных на решение педа-
гогических задач, или как планомерное 
и последовательное воплощение на пра-
ктике заранее спроектированного педа-
гогического процесса»4 .

В . П . Беспалько считает, что «педагоги-
ческая технология – это описание процес-
са формирования личности учащегося»5 .

«К признакам педагогической тех-
нологии относятся: технологичность; 
целенаправленность; результативность; 
2 Гараева Е . А . Здоровьесберегающие технологии в 

профессионально-педагогическом образовании: 
учебное пособие . Оренбург: Оренбургский госу-
дарственный университет, 2013 . С . 16 .

3 Селевко Г . К . Энциклопедия образовательных тех-
нологий: в 2 т . Т . 1 . Москва: Народное образование, 
2005 . С . 37 .

4 Сластенин В . А ., Исаев И . Ф ., Шиянов Е . Н . Педаго-
гика: учебное пособие для студентов высших педа-
гогических учебных заведений . Москва: Академия, 
2013 . С . 335 .

5 Беспалько В . П . Слагаемые педагогической техно-
логии . Москва: Педагогика, 1989 . С . 95 .
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эффективность; качество; воспроизводи-
мость; транслируемость»1 .

По словам профессора Н . К . Смирно-
ва, «здоровьесберегающие образователь-
ные технологии – это системный подход 
к обучению и воспитанию, построенный 
на стремлении педагога не нанести ущерб 
здоровью учащихся» [12] .

Наиболее часто используемые на 
уроках учителем образовательные тех-
нологии следующие: классическая тра-
диционная классно-урочная система 
обучения Я . А . Коменского, технология 
объяснительно-иллюстративного обуче-
ния, игровые технологии, личностно-
ориентированные технологии, информа-
ционно-коммуникационные технологии 
– ИКТ, дистанционное обучение, сме-
шанное обучение . Их мы и рассмотрим 
ниже .

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Цель и задачи исследования:

– выявить здоровьесберегающий ком-
понент современных образовательных 
технологий, применяемых в системе об-
щего образования;

– выяснить важность социального, 
психологического и физического здоро-
вья для успешного обучения в современ-
ном обществе .

– охарактеризовать и раскрыть осо-
бенности самых распространённых обра-
зовательных технологий в современной 
школе;

– определить здоровьесберегающий 
эффект образовательных технологий;

– выявить образовательные техноло-
гии, направленные на компоненты здо-
ровья (социального, психологического, 
физического) .

1 Цибульникова В . Е ., Леванова Е . А . Педагогические 
технологии . Здоровьесберегающие технологии в 
общем образовании: учебное пособие (с практику-
мом) для студентов педагогических вузов . Москва: 
Московский педагогический государственный 
университет, 2017 . С . 10 .

Методология  
и методы исследования

В нашем исследовании мы опирались 
на методологию:

– аксиологического подхода, позво-
ляющего не только учитывать внешние 
факторы, обстоятельства и условия жиз-
ни студентов, но и увидеть внутренние 
особенности личности, такие как потреб-
ности, мотивы, ценностные ориентации, 
ожидания, притязания и стремления, ко-
торые являются гораздо более важными 
(А . В . Кирьяковой [5], В . А . Сластёнина 
[11], Г . И . Чижакова [22]), как считает 
В . Е . Цибульникова, «имеющего в своём 
осевом основании опору на стратегиче-
ские ценности – ценность жизни и здоро-
вья человека» [17];

– деятельностного (А . Н . Леонтьев [7], 
С . Л . Рубинштейн [10], Н . К . Смирнов 
[13], В . Е . Цибульникова и др .), позво-
ляющего рассмотреть образовательный 
процесс как здоровьесберегающую де-
ятельность; «предполагающего постро-
ение профессиональной деятельности 
педагога на ценностно-смысловой основе 
с учётом сознательно-созидательной по-
зиции» [20];

– «человекоцентристского подхода 
(Ю . А . Конаржевский [6]), направленного 
на реализацию принципа гуманизации, 
создание благоприятного социально-
психологического климата» [21] на уроке 
и позволяющего рассматривать личность 
каждого ученика как ценность;

– здоровьесберегающего подхода 
(Н . П . Абаскалова, [1], Н . Н . Малярчук 
[8], Н . К . Смирнов [13], З . И . Тюмасева 
[17], Т . И . Шамова, Т . И . Шклярова [23] 
В . Е . Цибульникова [19]) .

Методы исследования:
– методы эмпирического исследова-

ния – анкетирование, изучение и обо-
бщение педагогического опыта;

– методы теоретического исследова-
ния – анализ, сравнение, обобщение;

– методы математико-статистической 
обработки данных – метод сравнения ве-
личин .
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Организация исследования  
и ход работы

Выборка исследования составила 
137 человек (107 – в РФ, 30 – за рубежом) .

База исследования:
Исследование проводилось в 2023 г . 

на базе ГБОУ «Школа № 1547», г . Москвы 
среди учащихся средних и старших клас-
сов, их родителей и учителей, среди аспи-
рантов Государственного университета 
просвещения, среди жителей следующих 
городов России: Ардатов (Нижегород-
ская обл .), Великий Новгород, Дзер-
жинский (Московская обл .), Дмитров, 
Екатеринбург, Железногорск (Курская 
обл .), Жуковский, Калининград, Курган, 
Котельники, Краснознаменск, Люберцы, 
Мирный (Московская обл .), Мончегорск 
(Мурманская обл .), Мытищи, Набереж-
ные Челны, Одинцово, ст . Павловская 
(Краснодарский кр .), Пыталово (Псков-
ская обл .), Ростов-на-Дону, Ставрополь, 
Санкт-Петербург, Сосногорск, Тамбов; 
среди жителей зарубежных стран: Авс-
тралия, Австрия, Ирак, Испания, Италия, 
Китай, Мадагаскар, Марокко, Норвегия, 
ОАЭ, Тунис, США, Франция, Эквадор, 
Эль-Сальвадор .

На первом этапе был проведён опрос, 
в котором были рассмотрены следующие 
вопросы:

1 . Как Вы считаете, зависит ли успеш-
ность обучения от состояния физического 
здоровья учащегося? Физическое здоро-
вье – это естественное состояние организ-
ма, обусловленное нормальным функцио-
нированием всех его органов и систем .

2 . Как Вы считаете, зависит ли успеш-
ность обучения от состояния психологи-
ческого здоровья учащегося? Состояние 
душевного благополучия, характеризую-
щееся отсутствием болезненных психи-
ческих проявлений (Г . С . Никифоров) .

3 . Как Вы считаете, зависит ли успеш-
ность обучения от состояния социаль-
ного здоровья учащегося? Социальное 
здоровье – состояние организма, опреде-
ляющее способность человека контакти-

ровать с социумом . Умение налаживать 
отношения с окружающими людьми в 
разных жизненных ситуациях .

На втором этапе был проведён анализ 
ответов среди опрошенных .

На заключительном этапе был сделан 
вывод . 

Результаты исследования  
и их обсуждение

Согласно данным, отображённым в 
таблице 1, ценность психологического 
здоровья оценивается выше, чем фи-
зического здоровья, приблизительно 
на 10% ((58,9+37,4)-(35,5+49,5)=11,3; 
(70+20)-(63,3+20)=6,3), тогда как важ-
ность физического здоровья оценивается 
выше, чем социального, более чем на 10% 
((35,5+49,5)-(31,8+42,1)=11,1; (63,3+20)-
(40+26,7)=16,6) .

1 . Прежде чем мы рассмотрим обра-
зовательные технологии, наиболее часто 
применяемые в настоящее время в основ-
ном общем образовании, обратимся к 
здоровьесберегающему потенциалу клас-
сической традиционной классно-уроч-
ной системы обучения Я. А. Коменс-
кого, которая представляет собой урок, 
составленный на основе учебных планов 
и программ, являющихся содержанием 
обучения1 .

Здоровьесберегающий потенциал .
1 . Одновозрастная группа: 
– большая социальная адаптация . С 

детьми одного возраста учащийся будет 
легче находить общий язык и быстрее 
приспосабливаться к обучению и школь-
ной жизни;

– наличие единой общей базы знаний . 
Ученики одного возраста будут иметь 
одну общую программу обучения и из-
учать одни и те же предметы;

– возможность развития социальных 
навыков и навыков работы в команде . 
Учащиеся будут работать в группах и 
учиться решать проблемы вместе;
1 Коменский Я . А . Великая дидактика . Санкт-Петер-

бург: Редакция журнала «Семья и школа», 1875–
1877 . 312 с .
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– развитие эмоциональной стабиль-
ности . В кругу сверстников дети получа-
ют больше уверенности, чувствуют себя 
более комфортно и имеют опору на об-
щие сходства;

– формирование здоровой конкурен-
ции . Ученики будут стимулированы к 
лучшим результатам, сравнивая себя с 
другими учащимися своего возраста;

– большая возможность для индиви-
дуального развития . Учителя могут более 
пристально следить за успехами и по-
требностями каждого ученика, так как в 
рамках одного класса меньше разнообра-
зия в уровне подготовки;

Риски .
1 . Одновозрастная группа:
– риск появления подражания . Посто-

янное общение и взаимодействие между 
учениками могут привести к тому, что 
они начнут подражать друг другу;

– ограничение в обучении социаль-
ных навыков, т . к . ученики будут общать-
ся только с людьми своего возраста, у 
них может не хватать возможности для 
обучения социальным навыкам, которые 
они смогут применять с людьми других 
возрастов .

2 . Единое содержание урока:
– в связи с тем, что все учащиеся клас-

са работают над одним и тем же материа-
лом, некоторые не успевают разобраться 
с новой темой, в то время как другим мо-
жет показаться скучным уже освоенный 
материал (у каждого ребёнка свой собст-
венный темп усвоения материала);

– чёткое деление на предметы и темы . 
Нет связей с другими предметами и пра-
ктического применения знаний .

3 . Чёткое временное ограничение урока:
– дети могут не усвоить определённую 

тему за стандартный урок .

Таблица 1 / Table 1

Таблица сравнения ответов респондентов из России и зарубежных стран в % /  
Table of comparison of respondents’ responses from Russia and foreign countries in %
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1 . Как вы считаете, зависит ли успешность 
обучения от состояния физического 
здоровья учащегося?

35,5 49,5 15 0 63,3 20 13,3 3,3

2 . Как вы считаете, зависит ли успешность 
обучения от состояния психологического 
здоровья учащегося?

58,9 37,4 2,8 0,9 70 20 10 0

3 . Как вы считаете, зависит ли успешность 
обучения от состояния вашего социального 
здоровья?

31,8 42,1 22,4 3,7 40 26,7 23,3 10
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2. Технология объяснительно-ил-
люстративного обучения «строится на  
объяснении, информировании, иллю- 
стрировании»1 нового для обучающихся  
материала .

Здоровьесберегающий потенциал .
1 . Эта технология включает в себя 

упрощение сложных понятий и разби-
ение их на более мелкие, более управ-
ляемые концепции . Разбивая сложные 
понятия на более простые и понятные 
термины, учителя могут помочь уча-
щимся увидеть связи между понятиями 
и прояснить недоразумения, привести 
примеры из реального мира для объясне-
ния сложных концепций . Учителя также 
могут использовать изображения, видео 
и графику, чтобы помочь учащимся визу-
ализировать сложные концепции, облег-
чая их понимание .

2 . Разъяснительное обучение способ-
ствует активному обучению . Учащимся 
рекомендуется задавать вопросы и участ-
вовать в дискуссиях, предоставляя обрат-
ную связь преподавателю . Это позволяет 
учителю оценить, усвоили ли учащиеся 
представленные концепции, что позво-
ляет учителю в дальнейшем корректиро-
вать свой подход к преподаванию .

3 . Наглядное обучение может улуч-
шить удержание материала . Учащиеся с 
большей вероятностью запоминают на-
глядные учебные пособия и примеры из 
реальной жизни, чем абстрактные кон-
цепции, что помогает закрепить усвоение 
материала .

4 . Иллюстративное обучение универ-
сально . Оно может быть использовано с 
различными типами учащихся, включая 
учащихся, обладающих зрением, слухом 
или кинестетикой . Это гарантирует, что 
каждый студент сможет ознакомиться с 
материалом и понять его .

1 Цибульникова В . Е ., Леванова Е . А . Педагогические 
технологии . Здоровьесберегающие технологии в 
общем образовании: учебное пособие (с практику-
мом) для студентов педагогических вузов Москва: 
Московский педагогический государственный 
университет, 2017 . С . 10 .

Риски .
1 . Прослушивание лекций без взаимо-

действия и критической оценки эффек-
тивно не улучшает результатов обучения 
студентов . 

2 . Лекции не всегда обеспечивают эф-
фективное закрепление знаний и не мо-
гут помочь студентам понять практиче-
ское применение темы .

3. Игровые технологии. По опреде-
лению Германа Константиновича «педа-
гогическая игра обладает существенным 
признаком – чётко поставленной обуча-
ющей целью и соответствующими ей 
педагогическими результатами, которые  
могут быть обоснованы, выделены в 
явном виде и характеризуются учебно- 
познавательной направленностью»2 .

Здоровьесберегающий потенциал: 
1 . Игра помогает поддерживать во-

влечённость и мотивацию учащихся, осо-
бенно тех, кто может испытывать трудно-
сти с традиционным обучением в классе .

2 . Помогает решать проблемы, разви-
вая такие навыки, как понимание при-
чинно-следственных связей, логика и 
принятие решений, которые они могут 
использовать в жизни вне школы .

3 . Поощряет критическое мышление –  
происходит выработка независимых 
убеждений во время совместной дискус-
сии и целенаправленное размышление . 

4 . Вводит ситуационное обучение – 
обучение происходит не только в наших 
головах; на самом деле это фундамен-
тально социальный процесс . Предложен-
ное в 1991 г . антропологом Жаном Лаве 
и специалистом по информатике Этье-
ном Венгером ситуационное обучение 
Situated Learning [26] помогает учащимся 
понимать новые концепции в контексте 
их социальных отношений .

5 . Удовлетворяет потребности инклю-
зивного образования: «развитие иници-
ативы и самостоятельности, коммуни-
кативных качеств личности» ребёнка [9] 
2 Селевко Г . К . Энциклопедия образовательных тех-

нологий: в 2 т . Т . 1 . Москва: Народное образование, 
2005 . С . 128 .
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«для решения задач развития эмоцио-
нально-волевых процессов детей» [3] .

6 . Игра в середине урока удовлетворя-
ет потребность в физической активности 
детей, один из видов «физминутки» .

Риски .
1 . Игры могут быть источником от-

влечения внимания .
2 . Не заменяют традиционных страте-

гий обучения .
3 . Не всегда согласуются с целями пре-

подавания или учёбы1 .
4. Личностно-ориентированные 

технологии «строятся с учётом индиви-
дуальных особенностей развития лич- 
ности»2, учитывается индивидуальность  
обучающегося .

Здоровьесберегающий потенциал: 
1 . Учащимся предоставляется темп 

обучения, адаптированный к их инди-
видуальным потребностям, что позво-
ляет преподавателю предоставлять более 
подробную и индивидуальную обратную 
связь, а также способствует большей ав-
тономии в процессе обучения .

2 . Повышенная мотивация: когда уча-
щиеся чувствуют, что их учебный опыт 
индивидуализирован и соответствует их 
интересам и потребностям, они могут 
быть более мотивированы к изучению 
материала и упорствовать в своих усили-
ях по обучению [14] .

3 . Лучшее запоминание: учитывая 
индивидуальные стили обучения и пред-
почтения учащихся, личностно-ориенти-
рованное обучение может помочь улуч-
шить запоминание информации, если 
ориентироваться на психологические 
типы, выделенные Юнгом . Разные пси-
хологические типы имеют разные модели 

1 Understanding Game-Based Learning: Benefits, Poten-
tial Drawbacks and Where to Begin [Электронный ре-
сурс] . URL: https://www .prodigygame .com/main-en/ 
blog/game-based-learning (дата обращения: 28 .01 .2024) .

2 Цибульникова В . Е ., Леванова Е . А . Педагогические 
технологии . Здоровьесберегающие технологии в 
общем образовании: учебное пособие (с практику-
мом) для студентов педагогических вузов . Москва: 
Московский педагогический государственный 
университет, 2017 . С . 10 .

мышления и требуют разные стили об-
учения [27] . 

Риски .
1 . Отнимает много времени: Разра-

ботка индивидуальных учебных планов и 
материалов и применение их на уроке для 
каждого учащегося может занять много 
времени, особенно в больших классах . 

2 . Ограниченные ресурсы: в некото-
рых случаях может быть трудно обеспе-
чить индивидуальный подход к обучению 
для всех учащихся из-за ограниченных 
ресурсов или отсутствия знаний о по-
требностях и предпочтениях отдельных 
учащихся .

3 . Трудности в оценке: личностно-
ориентированное обучение может за-
труднить оценку прогресса и успевае-
мости учащихся стандартизированным 
способом . Может быть трудно сравнить 
успеваемость студентов, получивших 
разный опыт обучения и материалы .

5. Информационно-коммуникаци-
онные технологии – ИКТ. Основа про-
цесса обучения является получение и 
преобразование информации . В совре-
менном образовании ИКТ связывают с 
компьютерными технологиями, поэтому 
в этой статье мы будем рассматривать 
этот термин в данном аспекте .

Здоровьесберегающий потенциал: 
1 . Повышает вовлечённость и мотива-

цию учащихся . Исследование [30], про-
ведённое в 2019 г ., показало, что, когда 
учителя включают в урок элементы об-
учения на основе цифровых игр, учащие-
ся становятся более вовлечёнными и мо-
тивированными к обучению .

2 . Помогают учащимся психологиче-
ски разгрузиться и отдохнуть на уроке .

3 . Интерактивность и наглядность .
4 . Улучшение коммуникации и со-

трудничества: ученики могут работать 
в команде и обмениваться идеями и ин-
формацией с другими учениками и учи-
телем .

Риски .
1 . Слишком много экранного време-

ни, что оказывает негативное влияние на 
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зрение и приводит к общему состоянию 
усталости .

2 . Избыток технологий может отвле-
кать школьников от учебного процесса и 
приводить к снижению их внимательно-
сти и концентрации в классе . Это может 
привести к снижению усвоения материа-
ла и общей эффективности обучения .

3 . Может приводить к сокращению 
социальной взаимодействия между уче-
никами и учителями, что может привести 
к уменьшению развития социальных на-
выков и умений [15] .

4 . Кибербуллинг и троллинг в онлайн-
среде .

6. Дистанционное обучение. Дистан-
ционное обучение, также известное как 
онлайн-обучение или электронное обуче-
ние, относится к форме образования, при 
которой учащиеся и преподаватели геог-
рафически разделены, но связаны через 
цифровые платформы .

Здоровьесберегающий потенциал .
1 . Гибкость: одним из самых больших 

преимуществ дистанционного обучения 
является гибкость, которую оно обеспе-
чивает . Студенты могут учиться в своём 
собственном темпе и не связаны строгим 
расписанием . Учащиеся также могут сами  
определять свой собственный режим 
учёбы и отдыха . Это делает образование 
более доступным для тех, кто по семей-
ным обстоятельствам или из-за проблем 
со здоровьем не может посещать школу .

2 . Рентабельность: дистанционное 
обучение, как правило, более рентабель-
но, чем традиционное обучение в классе . 
Студенты могут сэкономить деньги на 
поездках и питании, связанных с личным 
посещением занятий . 

3 . Глобальный охват: ещё одним пре-
имуществом дистанционного обучения 
является то, что оно позволяет студен-
там получать доступ к ресурсам из любой 
точки мира . Это облегчает обмен идеями 
и может повысить качество образования .

4 . Персонализированное обучение: 
дистанционное обучение также позволя-
ет получать персонализированный опыт 

обучения . Студенты могут выбирать 
курсы, соответствующие их интересам и 
адаптировать свое обучение к своим ин-
дивидуальным потребностям .

5 . Технологически ориентированный: 
системы управления обучением, видео-
конференции и другие цифровые инстру-
менты делают образование более инте-
рактивным и увлекательным . Это также 
готовит студентов к миру, основанному 
на технологиях, и помогает им развить 
навыки, необходимые на рабочем месте .

Риски .
1 . Отсутствие личного взаимодейст-

вия: учащиеся могут чувствовать себя 
изолированными и упускать возмож-
ность сотрудничать и обмениваться 
идеями со сверстниками и своими пре-
подавателями . Это может привести к со-
циальным и эмоциональным проблемам, 
которые могут повлиять на результаты 
обучения .

2 . Во время дистанционного обучения 
также могут возникать технические труд-
ности, такие как медленное подключение 
к интернету, сбои в программном обеспе-
чении и проблемы с оборудованием . Эти 
сбои могут прервать процесс обучения и 
вызвать разочарование как у студентов, 
так и у преподавателей .

3 . Ограниченный доступ к ресурсам: 
студенты, обучающиеся по програм-
мам дистанционного обучения, могут не 
иметь доступа к тем же ресурсам, что и 
традиционные студенты . Например, они 
могут быть не в состоянии пользовать-
ся лабораториями, библиотеками или 
другими помещениями . Это может ог-
раничить их способность проводить эк-
сперименты и заниматься практической 
деятельностью, которые необходимы для 
некоторых областей обучения .

4 . Дистанционное обучение требует 
высокого уровня самомотивации и дис-
циплины, поскольку студенты должны 
сами управлять своим расписанием и 
оставаться на высоте своей курсовой ра-
боты без непосредственного контроля . 
Это может быть непросто для некоторых 
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студентов, которые могут испытывать 
трудности с управлением временем и 
прокрастинацией [6] .

5 . Ограниченное личное внимание: в 
традиционной обстановке класса препо-
даватели могут оказывать индивидуаль-
ное внимание и поддержку учащимся, 
которые могут испытывать трудности . 
При дистанционном обучении препода-
вателям может быть трудно обеспечить 
такой же уровень внимания и поддержки 
из-за большого количества студентов и 
ограниченных каналов связи .

7. Смешанное обучение – это «тех-
нология организации учебного процес-
са, в котором совмещается применение 
электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий и традици-
онного обучения»1 . Такой подход позво-
ляет учителям сочетать очное обучение с 
онлайн-платформами обучения, что пре-
доставляет учащимся нетрадиционные 
возможности для обучения . 

Здоровьесберегающий потенциал .
1 . Доказано [28], что смешанное об-

учение улучшает внимание и подотчёт-
ность учащихся, поскольку они могут 
получить доступ к различным учебным 
материалам и инструментам, адаптиро-
ванным к их уникальному стилю обуче-
ния, без ограничений по времени или 
пространству .

2 . Все преимущества очных занятий и 
дистанционного обучения: оптимизация 
самостоятельной работы, контакт с пре-
подавателем и одноклассниками, речевая 
практика [4] .

3 . Развитие самостоятельности и от-
ветственности .

Риски .
1 . Избыточность, перенасыщение ин-

формацией .
2 . Учителю трудно проконтролиро-

вать, выполняются ли задания самостоя-
тельно учащимися .

1 Вайндорф-Сысоева М . Е ., Грязнова Т . С ., Шито-
ва В . А . Методика дистанционного обучения: учеб-
ное пособие . Москва: Юрайт, 2020 . С . 15 . 

3 . Использование цифровых средств 
для выполнения домашнего задания и 
выхода в интернет оказывает негативное 
влияние на все составляющие здоровья: 
физическое, психологическое и социаль-
ное [16] .

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В условиях цифровой трансформации 

общего образования, когда школьники 
всё больше времени проводят за компью-
терами и гаджетами, необходимо уделять 
особое внимание сохранению и укре-
плению их социально-психологического 
здоровья . Образовательные технологии 
могут помочь в этом процессе . Однако 
необходимо помнить, что технологии не 
могут заменить роли родителей, педаго-
гов и специалистов в обеспечении благо-
получия школьников . 

В ходе исследования выявлен здоро-
вьесберегающий компонент современ-
ных образовательных технологий, при-
меняемых в системе общего образования . 
Наиболее здоровьесберегающим эффек-
том обладают следующие образователь-
ные технологии:

– на социальное здоровье: классиче-
ская классно-урочная система обучения, 
информационно-коммуникационные 
технологии – ИКТ;

– на физическое здоровье: игровые 
технологии, технология смешанного об-
учения;

– на психологическое здоровье: техно-
логия объяснительно-иллюстративного 
обучения, личностно-ориентированные 
технологии, информационно-коммуни-
кационные технологии – ИКТ, дистанци-
онное обучение, смешанное обучение;

– в целом положительное влияние на 
общее здоровье оказывают: игровые техно-
логии, технологии смешанного обучения . 

По итогам проведённого исследова-
ния были получены результаты по до-
минированию ценности компонентов 
здоровья в порядке убывания: психоло-
гическое здоровье, физическое здоровье, 
социальное здоровье .
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Какими бы эффективными ни были 
образовательные технологии, очень важ-
но, как педагог будет их применять: в 
зависимости от этого будет наблюдать-

ся здоровьесберегающий эффект или 
обратный .
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