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Аннотация

Актуальность исследования вызвана необходимостью поиска новых подходов к проблеме 
преодоления опасений студентов в соревновательный период. В статье обобщены эффек-
тивные приёмы работы тренера-преподавателя по преодолению тревоги у студентов, участ-
вующих в спортивных соревнованиях, представлены результаты сопоставительного анализа 
причин тревоги и способов её преодоления у студентов-профессиональных спортсменов и 
спортсменов-любителей.

Цель исследования – определение эффективных приёмов работы тренера-преподавателя по 
преодолению тревоги и опасений у студентов, участвующих в спортивных соревнованиях.

Методы исследования. В качестве методов исследования использовались опрос студентов 
Петрозаводского государственного университета и Государственного училища (техникума) 
олимпийского резерва в г. Кондопоге, педагогическое наблюдение приёмов работы тренеров-
преподавателей по подготовке студентов к спортивным соревнованиям.

Научная новизна и/или теоретическая и/или практическая значимость. Научная новизна ис-
следования заключается в том, что в нём обоснован рейтинг причин тревоги студентов в пе-
риод соревнований. Практическая значимость проведённого исследования состоит в система-
тизации приёмов работы тренера-преподавателя по решению заявленной проблемы.

Результаты исследования. В результате опроса студентов авторам удалось составить рейтинг 
наиболее распространённых причин тревоги в соревновательный период, выявить её прояв-
ления, в ходе наблюдения – определить эффективные индивидуальные и групповые способы 
её преодоления.

Выводы отражают основные причины опасений студентов – профессиональных спортсменов 
и спортсменов-любителей в соревновательный период и утверждают необходимость и воз-
можность их преодоления.

Ключевые слова: тренер-преподаватель, соревновательный период, причины тревожного со-
стояния студентов в соревновательный период, эффективные способы преодоления тревож-
ных состояний1
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Abstract. 
Relevance. The article, based on the analysis of scientific literature, substantiates the relevance of 
the stated problem; summarizes the effective methods of work of a coach-teacher to overcome fears 
among students participating in sports competitions, presents the results of a comparative analysis 
of the causes of anxiety and ways to overcome it among students-professional athletes and amateur 
athletes. 
Aim. To determine a coach-teacher’s methods of work to overcome anxiety and fears among stu-
dents participating in sports competitions. 
Methodology. A survey of students was used as a method of research. The survey was performed 
in Petrozavodsk State University and the State College (Technical School) of the Olympic Reserve 
in Kondopoga. Pedagogical observation of the methods of coaches-teachers’ work on preparing 
students for sports competitions was also done. 
Scientific novelty / theoretical and/or practical significance. The scientific novelty of the conducted 
research consists in the systematization of the methods of a trainer-teacher’s work to solve the 
stated problem. 
Results. As a result of a survey of students, the authors managed to compile a rating of the most 
common causes of anxiety during the competitive period, to identify its manifestations, and during 
observation – to determine the effective individual and group ways to overcome it.
Conclusion. The main reasons for the fears of students-professional athletes and amateur athletes 
during the competitive period are reflected. The need and possibility of overcoming them is stated.

Keywords:  coach-teacher; competitive period; causes of anxiety among students participating in 
sports competitions; effective individual and group ways to overcome anxiety

ВВЕДЕНИЕ
Спортивные соревнования являют-

ся одной из наиболее распространённых 
форм воспитания студентов в вузах и 
организациях профессионального об-
разования, а также эффективным сред-
ством совершенствования социальной, 
профессиональной и общефизической 
подготовки обучающихся . Результаты, 
достигнутые в ходе спортивных сорев-
нований, нередко становятся значимыми 
индикаторами общественного статуса 
самого студента, а также составляющи-
ми привлекательного образа спортивной 
команды, учебного подразделения, обра-
зовательной организации в целом .

Система спортивных соревнований 
в образовательной организации вклю-
чает внутренние зачётные и отборочные 
соревнования в отдельных подразделе-
ниях: в учебной группе / на факультете  
(отделении) / в институте; соревнования 
между студентами различных учебных 
групп, курсов, отделений и т . д . Эти сорев-
нования могут быть командными, личны-
ми или лично-командными, в них могут 
участвовать обучающиеся с различным 
уровнем подготовки, и зачастую участие в 
таких соревнованиях для студентов про-
диктовано личным желанием, стремле-
нием поднять свой общественный статус 
или необходимостью получить «дополни-
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тельные бонусы» при промежуточной ат-
тестации по физической культуре .

В соревнованиях между спортив-
ными клубами (командами) отдельных 
образовательных организаций обычно 
участвуют наиболее подготовленные в 
спортивном отношении студенты, хотя 
их участие в состязаниях также может 
быть продиктовано личными мотивами; 
всё же обычно на первый план выходят 
внешние мотивы защиты «спортивной 
чести» вуза или техникума (колледжа) . 

Работа тренера-преподавателя по 
подготовке студентов к спортивным со-
ревнованиям традиционно включает 
физические упражнения, тренировоч-
ные занятия, и в случае необходимо-
сти  – сплочение студенческой команды . 
Однако, как показало исследование, в со-
ревновательный период не менее важной 
оказывается работа по эмоциональному 
настрою студентов, по преодолению у 
них тревоги и опасений . 

В научных трудах проблемам орга-
низации спортивно-массовой работы в 
образовательных организациях в целом и 
в частности спортивным соревнованиям 
студенческой молодёжи уделено особое 
внимание: о них писали такие авторы, 
как Р . О . Безъязычный [1], А . С . Вато-
ропин [3], М . Я . Виленский, Н . А . Воро-
нов [5], В . И . Ильинич, Е . А . Симонова, 
А . Д . Скрипко, H . A . Храмова, В . В . Чер-
няев, В . Г . Шилько, B . C . Якимович и др .

В . П . Садовой обращает внимание на 
готовность будущих магистров сферы 
физической культуры и спорта к орга-
низации массового студенческого спорта 
[12] . Л . Ю . Петрова отмечает, что спорт 
способен вносить существенный вклад в 
воспитание и социализацию студентов, 
но для достижения этой цели необходи-
мо создавать условия, содействующие 
участию в спорте, в том числе в спортив-
ных соревнованиях не только физически 
развитых, спортивно одарённых, а всех 
студентов, включая лиц с ограниченны-
ми возможностями здоровья . При этом 
в активные занятия спортом включается, 

как правило, лишь небольшая часть сту-
дентов . Многие студенты не желают при-
нимать участие в спортивных соревнова-
ниях, опасаясь проигрыша и связанных 
с ним негативных последствий, а те, кто 
регулярно в них участвует, часто студен-
тами являются лишь формально [10] .

В . И . Тютюнников утверждает, что 
соревнования оказывают влияние на ин-
дивидуальную психологию спортсменов, 
это выражено предстартовым волнением, 
а иногда и страхом, апатией . Такое воз-
действие может сильно влиять на резуль-
таты соревнований и вне зависимости 
от физической готовности спортсменов . 
Умение управлять или хотя бы контр-
олировать свои эмоции, вызванные пред-
стартовым эффектом, позволяет достичь 
большего успеха, грамотно выполнить 
тактическую установку, максимально и 
эффективно использовать функциональ-
ные возможности своего организма . Всё 
это говорит о большом значении психо-
логической подготовки в деятельности 
спортсмена и тренера . Особенно важна 
такая подготовка для спортсменов из чи-
сла студентов, т . к . помимо спортивных 
соревнований у них есть учебная нагруз-
ка и ряд других дополнительных обязан-
ностей [14] . 

З . М . Батяева, Е . А . Шуняева [2], 
И .А . Панченко, Д . Б . Селюкин [9] обра-
щают внимание на формирование мо-
тивации студенческой молодёжи к физ-
культурно-спортивной деятельности .

Исследователи отмечают, что именно 
негативные эмоции, опасения и тяжело 
преодолеваемое чувство тревоги стано-
вятся поводами для отказа обучающихся 
от участия в соревнованиях . В связи с чем 
В . Е . Цибульникова ставит вопрос о пси-
хологической подготовке спортсменов и 
об их психологической готовности, одним 
их показателей которой является ситуа-
тивная эмоционально-волевая устойчи-
вость [6] . Условием профилактики психо-
логических рисков, связанных с опасением 
студентов, участвующих в спортивных 
соревнованиях, является создание благо-
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приятного психологического климата [16], 
для чего необходимо проведение и психо-
диагностической работы [11] .

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Целью исследования является опре-

деление эффективных приёмов работы 
тренера-преподавателя по преодолению 
тревоги и опасений у студентов, участву-
ющих в спортивных соревнованиях . Для 
достижения данной цели решались сле-
дующие задачи:

– выявить причины опасений студен-
тов Петрозаводского государственного 
университета и Государственного учили-
ща (техникума) олимпийского резерва в 
г . Кондопоге в соревновательный период;

– проанализировать опыт работы тре-
неров и тренеров-преподавателей по ор-
ганизации подготовки студентов к спор-
тивным соревнованиям;

– выявить эффективные индивиду-
альные и групповые способы преодоле-
ния тревоги и опасений у спортсменов .

Методология и методы исследования
Исследование опиралось на методоло-

гию аксиологического [13], здоровьесбе-
регающего [7; 15], индивидуального [4; 8] 
и мотивационного подходов [2; 9] .

В качестве методов исследования 
использовались: метод опроса студен-
тов Петрозаводского государственного 
университета и Государственного учили-
ща (техникума) олимпийского резерва в 
г . Кондопоге, педагогическое наблюде-
ние приёмов работы тренеров-препода-
вателей образовательных организаций 
по подготовке студентов к спортивным 
соревнованиям, анализ опыта работы 
тренеров и тренеров-преподавателей 
по организации подготовки студентов к 
спортивным соревнованиям .

Организация исследования  
и ход работы

С целью проверки справедливости 
замечаний исследователей о нежелании 
студентов принимать участие в спор-

тивных соревнованиях из-за опасения 
проигрыша было проведено исследова-
ние причин тревоги в соревновательный 
период студентов Петрозаводского госу-
дарственного университета и государст-
венного училища олимпийского резерва 
в г . Кондопоге .

Выборка исследования: в опросе при-
няли участие 48 студентов 2 и 3 курсов 
Петрозаводского государственного уни-
верситета (22 юноши и 26 девушек) и 
36 студентов-юношей училища олимпий-
ского резерва (в том числе 24 члена юно-
шеской сборной команды по хоккею) .

Опрос проводился по адаптирован-
ной анкете для спортсменов (38 вопро-
сов), позволяющей выявить опасения с 
указанием конкретной ситуации из по-
вседневной (обычной) жизни, соревно-
вательной ситуации и ситуации постсо-
ревновательной . Предлагались открытые 
вопросы, в ответах на которые студенты 
могли указать их личные причины тре-
воги и опасений . Также студентам было 
предложено оценить своё физическое 
состояние накануне соревнований и не-
посредственно в момент соревнований 
по конкретным признакам: чувство уста-
лости, ухудшение внимания, забывание 
деталей, изменение дыхательного цикла, 
оцепенение, дрожь, чувство дискомфор-
та, снижение интереса, желание уйти с 
соревнований . В полученных ответах 
была информация, подтверждающая вол-
нение, тревогу, проявляющиеся у студен-
тов в соревновательной деятельности .

Результаты исследования  
и их обсуждение

Сопоставление ответов студентов 
университета и училища олимпийского 
резерва о причинах страхов, связанных с 
обычной жизнью, не выявило существен-
ных расхождений: студенты-спортсмены, 
как и их сверстники их университета, в 
наибольшей степени опасаются «зара-
зиться, заболеть» (61 выбор из 84), «опо-
здать на важную встречу» (57 выборов), 
«остаться одному» (54 выбора), «огор-
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чить родителей» (46) . Отметим, что опа-
сение «огорчить родителей» у студентов 
училища встречается чаще и проявляет-
ся в большей степени . Опасение «огня, 
воды», «когда очень высоко/глубоко» у 
студентов вуза (17 выборов) встречает-
ся в редкой степени и только у девушек . 
Студентки вуза опасаются животных 
(14 выборов), «страшных снов» (9 выбо-
ров), «нападения» (3 выбора) . «Страш-
ных снов» боится в редкой степени лишь 
1 студент училища .

Довольно интересные результаты 
были получены при сопоставлении опа-
сений студентов вуза и студентов-спор-
тсменов, связанных с  соревнованиями . 
Опасения студентов вуза проявляются в 
более высокой степени, чаще и по боль-
шему числу причин . Студенты универси-
тета боятся сделать ошибку при выпол-
нении действий (37 выборов из 48, 17 – в 
высокой степени); «стать худшим на со-
ревновании» (35 выборов из 48, 19 – в 
высокой степени); «выступать перед зри-
телями» (31 выбор, 11 – в высокой степе-
ни); «забыть что-то из экипировки дома» 
(21 выбор); «соперников» (11 выборов) . 
Опасения у студентов-спортсменов в 
соревновательный период в высокой 
степени появляются лишь по 3 причи-
нам: «стать худшим» (19 выборов из 36), 
«огорчить тренера» (17 выборов из 36), 
«подвести команду» (16 выборов из 36) . 
Редко опасения появляются «из-за опо-
здания» (9 выборов), «из-за плохой фи-
зической формы» (7 выборов), «из страха 
ухудшить свои результаты» (6 выборов), 
«из-за новой, незнакомой спортивной 
площадки/арены» (4 выбора) .

Обратим внимание, что опасения сту-
дентов вуза в большей степени связаны 
с собственным статусом, с нежеланием 
попасть в неудобную ситуацию, предста-
вить себя не в выгодном виде . Опасения 
студентов училища (большая часть опро-
шенных являются членами юношеской 
сборной команды по хоккею) связаны со 
статусом команды, отношением трене-
ра, в меньшей степени – с собственным 

имиджем . Более точно студенты-спор-
тсмены оценили собственное физическое 
состояние в соревновательный период: 
они указали на «нарушение дыхательного 
цикла» – 22 выбора из 36, «дрожь перед 
выходом на лёд» – 20 выборов, «чувство 
усталости, ухудшение внимания» – 8 вы-
боров . Студенты вуза отметили «наруше-
ние дыхательного цикла» (11 выборов из 
48), «дрожь» (5 выборов) . Существенная 
разница в оценке физического состояния 
объясняется, по-видимому, более высо-
ким вниманием студентов-спортсменов к 
собственному самочувствию и навыками 
самоанализа .

Опасения студентов училища возни-
кают также из-за изменений в составе 
команды (14 выборов), переносе времени 
соревнований (16 выборов), замечаний и 
оценок тренера (27 выборов), и, хотя эти 
опасения проявляются редко, студенты о 
них заявляют .

Схожие опасения у студентов, участ-
вующих в соревнованиях в вузе, проявля-
ются «иногда» и связаны с симпатиями/
антипатиями к конкретным людям (пар-
тнёрам по команде и преподавателю), 
удобством/неудобством времени и тран-
спортной доступностью/труднодоступ-
ностью места проведения соревнований 
(7 выборов из 48) . У студенток вуза, уча-
ствующих в соревнованиях, редко (6 вы-
боров из 26), но в высокой степени про-
явления возникают опасения «выглядеть 
смешно/некрасиво/неаккуратно» .

Столь пристальное внимание причи-
нам и проявлениям опасений у студен-
тов, участвующих в соревнованиях, име-
ет высокую значимость для организации 
тренерской работы . Понимание трене-
ром-преподавателем конкретных причин 
тревоги у спортсменов, несомненно, по-
может ему в выборе приёмов работы по её 
преодолению, по выстраиванию педаго-
гической поддержки студентов . Отметим, 
что у большинства студентов опасения 
возникают из-за комплекса причин, одна 
из которых обычно превалирует . Это за-
ключение позволило предположить, что 
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способы преодоления должны применять-
ся комплексно, а помощь тренера-препо-
давателя также должна носить комплек-
сный характер . Именно таким образом 
необходимо строить подготовительную 
работу в соревновательный период . 

Отдельные способы преодоления 
опасений и тревоги могут носить уни-
версальный характер, их считают тради-
ционными . Это, например, выстраива-
ние иерархии своих страхов и оценка их 
рациональности; наблюдение за тем, как 
борются со страхом другие и использо-
вание их опыта; использование техник 
релаксации, поощрения своих мотивов; 
получение поддержки близких людей и 
т . д . Эффективными становятся выстраи-
вание режима дня в предсоревнователь-
ный и соревновательный периоды, алго-
ритма действий при непосредственной 
подготовке к соревнованиям, фиксирова-
ние внимания на своих действиях . Такие 
способы могут применяться комплексно 
и служить базой, основой для индивиду-
ализированной работы студентов, участ-
вующих в спортивных соревнованиях, и 
их тренеров-преподавателей . 

В процессе наблюдения за подготов-
кой обучающихся к соревнованиям было 
отмечено, что в комплексе с традицион-
ными способами преодоления опасений 
и тревоги тренеры-преподаватели ис-
пользовали упражнения по совершен-
ствованию готовности к соревнованию: 
по развитию внимания, реакции, управ-
лению эмоциями перед началом состя-
заний, в момент старта, столкновений 
с противником и пр . К сожалению, для 
студентов, участвующих во внутренних 
соревнованиях университета, такая рабо-
та этим и ограничивается . Редко тренер-
преподаватель дополнительно проводит 
индивидуальные беседы, даёт рекомен-
дации общего характера, касающиеся 
режима дня в предсоревновательный и 
соревновательный период, в том числе по 
особенностям питания и сна .

Для студентов-спортсменов в учи-
лище олимпийского резерва в период 

подготовки и участия в спортивных со-
ревнованиях более высокого уровня пси-
холого-педагогическое сопровождение 
проводится в индивидуально-групповом 
режиме .

Индивидуализированная работа по 
преодолению опасений и тревоги строит-
ся в несколько этапов . Во-первых, тренер-
преподаватель организует тестирование 
спортсмена по пятифакторному опросни-
ку личности, определяет у него типоло-
гические особенности качеств «большой 
пятёрки», предпочитаемые способы по-
ведения в трудных жизненных ситуациях, 
оценивает его когнитивные ресурсы [10], 
а также формирует и совершенствует на-
выки студента по самостоятельной оцен-
ке (самоконтролю) состояния здоровья, 
оценке динамики положительных и отри-
цательных изменений, наблюдения за ре-
зультатами физических нагрузок во время 
тренировочного процесса1 . Чем выше ав-
торитет тренера-преподавателя у спор-
тсменов, чем больше он соответствует 
представлениям об «идеальном» тренере, 
тем более высоким оказывается результат 
его работы [4] . Полученная в ходе первич-
ной диагностики информация позволяет 
находить наиболее оптимальные эффек-
тивные пути педагогических воздействий, 
прогнозировать успехи и неудачи в про-
цессе спортивной подготовки, объектив-
нее оценивать готовность спортсмена к 
соревновательным действиям, корректи-
ровать психологический климат в коман-
де, предвидеть случаи психологической 
несовместимости и, напротив, сплочённо-
сти спортивных коллективов [10] .

На втором этапе подготовки студен-
та-спортсмена к соревновательной дея-
тельности тренер-преподаватель и педа-

1 Чедов К . В . Физическая культура . Врачебный 
контроль и самоконтроль занимающихся физиче- 
скими упражнениями и спортом [Электронный 
ресурс]: учебно-методическое пособие . URL: http://
www .psu .ru/files/docs/science/books/uchebnie-poso-
biya/chedov-fizicheskaya-kultura-vrachebnyjkontrol-
i-samokontrol-zanimayushchihsya-fizicheskimi-
uprazhneniyami-i-sportom .pdf (дата обращения: 
21 .01 .2022) .
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гог-психолог разрабатывают комплекс 
мероприятий, конкретизируют их по 
форме, содержанию и объёму нагрузки, 
оптимально распределяют на весь цикл 
для подготовки к контрольным стартам 
или диагностическим срезам . Психолог 
разрабатывает конкретные задания и 
упражнения для развития нужных пси-
хических качеств, передаёт их тренеру 
для включения в общий план подготовки 
спортсмена . При необходимости плани-
руются индивидуальная работа со спор-
тсменом или групповые мероприятия для 
сплочения команды в групповых видах 
спорта [13] .

Командная работа направлена на 
сплочение команды, но тренеру важ-
но понимать, что сплочение не долж-
но основываться только на симпатиях 
спортсменов, необходимо оценивать, 
анализировать возможности техниче-
ского взаимодействия членов команды, 
помогать им вырабатывать «объединяю-
щие» жесты, «кодовый язык», наконец – 
предоставлять возможность совместной 
успешной деятельности вне спорта . В 
ходе исследования студентам, играющим 
в юношеской хоккейной команде (учили-
ще олимпийского резерва), было пред-
ложено играть в шестёрках (5 игроков и 
вратарь) . В процессе тренинга студенты 
обсуждали смысл возможных жестов, 
учились доносить и понимать информа-
цию невербально, описывали по памяти с 
закрытыми глазами внешность друг дру-
га, отдельные предметы . По их оценкам, 
такие упражнения позволяли переносить 
внимание на партнёров по команде, сни-
жали «зацикленность» на собственном 
эмоциональном состоянии .

Индивидуальная программа преодо-
ления опасений студентов, участвующих 
в соревнованиях, включала собеседова-
ния с тренером, задача которых состо-
яла в изменении направления мыслей 
спортсмена со спортивного результата и 
представления о спортивной борьбе на 
точное, технически правильное выполне-
ние упражнения, на тактически грамот-

ное ведение поединка . Нужно заставить 
спортсмена думать не столько о резуль-
татах, сколько о способах их достижения . 
Кроме того, необходимо исключить уг-
розу наказания спортсмена за неудачное 
выступление [10] .

Кроме того, студентам предлагалось 
осуществить своеобразный ритуал, вы-
полнение которого заставило бы их пе-
реключить внимание на последователь-
ность действий и снизить эмоциональное 
напряжение . Хоккеистам был предложен 
следующий ритуал: чёткая последова-
тельность надевания хоккейной экипи-
ровки, выход на лёд с определённой ноги, 
например, правой, осматривание трибун 
в обязательном порядке, например, спра-
ва налево, произнесение в конкретном 
порядке определённого сочетания слов и 
т . д . Выполнение этого ритуала занима-
ло внимание студента, снижая уровень 
его тревожности . К сожалению, спустя 
несколько недель такое действие выпол-
нения ритуала снижалось . Но, по словам 
спортсменов, они эффективно применя-
ли новый ритуал . Например, «считали 
от 30 до 1», «хлопали по плечу не менее 
трёх партнёров по команде», «надевали 
разные носки» и пр . Некоторые студенты 
отмечают, что ритуал нужно «держать в 
секрете», иногда же этим секретом долж-
ны владеть 2–3 человека .

В ходе исследования по рекомендаци-
ям приёмы работы тренера-преподавате-
ля по подготовке студентов к спортивным 
соревнованиям стали более разнообраз-
ными и применялись комплексно . С од-
ной стороны, это увеличило методиче-
скую нагрузку педагога, потребовало от 
него дополнительной подготовки и более 
тесного взаимодействия с педагогом-пси-
хологом, но, с другой стороны, повысило 
уверенность студентов в собственных си-
лах, снизило их эмоциональное напряже-
ние . Как отметили тренеры, для них такая 
работа «была интересной, хоть и занима-
ла много времени», «помогла самим спра-
виться с волнением за студентов», «была 
полезной, я даже дополнительную ли-
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тературу почитал» . По отзывам студен-
тов училища олимпийского резерва, им 
«стало проще справляться с волнением», 
«захотелось чаще участвовать в играх», 
«улучшился сон» и т . д . 

Отметим также, что повысилась и 
результативность студентов: команда 
девушек института математики и инфор-
мационных технологий Петрозаводского 
государственного университета вошла 
в призёры во внутренних соревновани-
ях университета по волейболу, команда 
юношей этого же института заняла пер-
вое место, обыграв команду института 
физической культуры, спорта и туризма, 
а юношеская хоккейная команда учили-
ща заняла второе место, получив Сере-
бряный кубок Первенства Северо-запада 
России по хоккею . Такие результаты убе-
дительно подтверждают значимость про-
деланной работы .

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Участие студентов в спортивных со-

ревнованиях в течение учебного года 
становится для них, с одной стороны, 
увлекательным событием, дарит яркие 
впечатления, позволяет разнообразить 
жизнь; с другой стороны, вызывает у них 
в большей или меньшей степени опасе-
ния и тревоги за успешность обучения, 
отношение преподавателей, спортивные 
результаты, собственный общественный 
статус и т . д . К сожалению, неумение спра-
виться с опасениями и чувством тревоги 
заставляет обучающихся отказываться от 

участия в соревнованиях (и других видах 
состязаний) . Умение справляться с эмо-
циями, тревогой, умение управлять со-
бой позволяет не только стать успешным 
в состязаниях, но формирует чувство 
достоинства, коммуникативные навыки, 
повышает самооценку .

Проведённое исследование позволило 
на основе опроса студентов, участвую-
щих в спортивных соревнованиях, вы-
явить основные причины их опасений 
и тревоги, на основе введения в работу 
тренеров-преподавателей индивидуаль-
ных и групповых приемов преодоления 
негативных эмоциональных состояний 
определить эффективные способы реше-
ния заявленной проблемы . Проведение 
диагностики предпочитаемых способов 
поведения в трудных жизненных ситуа-
циях, когнитивных ресурсов студентов, 
определение стиля межличностных от-
ношений, симпатий и антипатий, фор-
мирование навыков по самостоятельной 
оценке и самоконтролю состояния здо-
ровья, результатов физических нагрузок 
во время тренировочного и соревнова-
тельного процессов, введение «объеди-
няющих» жестов, «кодового языка», «ри-
туалов», тренингов и индивидуальных 
собеседований, несомненно, повысят 
качество работы тренера-преподавателя, 
станут эффективными приёмами прео-
доления тревоги у студентов, участвую-
щих в спортивных соревнованиях,
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