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Аннотация
Актуальность. Культура безопасности жизнедеятельности как компонент содержания основ-
ного общего образования должна адекватно решать приоритетные задачи обеспечения личной 
и национальной стабильности и безопасности. В связи с этим избранная тема представляется 
крайне актуальной, важной и злободневной, т. к. именно компетентное поведение каждого 
человека позволит обеспечить безопасность всего мирового сообщества.
Цель – выделить, конкретизировать, теоретически обосновать процесс формирования культу-
ры безопасности жизнедеятельности.
Методы исследования. В исследовании использованы следующие методы: анализ и обобще-
ние научно-методической литературы, гипотетический метод, методы реконструкции целого 
по его частям, историко-педагогический анализ и синтез, прогнозирование, педагогическое 
наблюдение, анализ педагогической документации, работ обучающихся и педагогов.
Научная новизна и/или теоретическая и/или практическая значимость. Результаты иссле-
дования вносят вклад в изучение принципов конструирования базовых положений процесса 
формирования культуры безопасности жизнедеятельности подростков в современных усло-
виях, а также отдельных аспектов обучения в области безопасности. Обоснован потенциал 
культуры безопасности как ценностной, содержательной и деятельностной основы образо-
вания в области безопасности жизнедеятельности. Положения о воспитании культуры без-
опасности жизнедеятельности расширяют научные знания о содержании основного общего 
образования.
Результаты. На основании комплексного изучения педагогической литературы, анализа обра-
зовательных программ и нормативных документов выявлены методологические, теоретиче-
ские и идеологические предпосылки построения процесса формирования базовых механиз-
мов приобщения обучающихся 5–7 классов к культуре безопасности жизнедеятельности.
Выводы. Принципы, формирующие культуру безопасности жизнедеятельности обучающихся 
(например, защита духовных основ российского социума, приоритетность индивидуального 
уровня культуры безопасности жизнедеятельности, учёт национально-культурных особенно-
стей российской нации, приоритетность мотивационных основ безопасного поведения), спо-
собны стать условиями для обеспечения безопасного образа жизни, т. к. они содействуют 
выстраиванию разумных алгоритмов взаимоотношений обучающихся с окружающим миром, 
ориентируют на ответственный выбор деятельности и самореализации подростка.1

Ключевые слова: основное общее образование, культура безопасности жизнедеятельности, 
учебные программы, алгоритмы поведения, формирование навыка, личная и общественная 
безопасность, обучающиеся, воспитательный процесс, педагогический опыт
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Abstract
Relevance. The culture of life safety as a component of the modern system of basic general educa-
tion should adequately address the priority tasks of ensuring personal and national stability and 
security. In this regard, the chosen topic seems to be extremely relevant, important and topical, 
because it is the competent personal behavior of everyone that will ensure the security of the entire 
world community.
Aim. To identify, specify and give theoretical substantiation to the process of forming students’ cul-
ture of life safety.
Methodology. The research uses the following theoretical methods: analysis and generalization of 
scientific and methodological literature, hypothetical method, methods of reconstruction of the 
whole in its parts, historical and pedagogical analysis and synthesis; forecasting; pedagogical ob-
servation, analysis of pedagogical documentation and the works of students and teachers.
Scientific novelty and/or theoretical and/or practical significance. The results of the study contribute 
to the study of the principles of constructing the basic provisions for the process of students’ life 
safety culture formation, as well as for developing some aspects of the educational process in the 
sphere of safety. The potential of life safety culture is substantiated as a value, content and activ-
ity basis of education in the sphere of life safety culture. The provisions on education of life safety 
culture development widen the scientific knowledge on the content of basic secondary education.
Results. Based on the comprehensive study of pedagogical literature, on the analysis of educational 
programs and regulatory documents, the theoretical, methodological and ideological prerequisites 
for constructing the process of forming basic mechanisms for introducing students of grades 5-7 to 
the culture of life safety are identified.
Conclusions. The principles that form the culture of life safety of students (for example: defending 
the cultural wealth of socium in Russia, priority of individual level of, taking into consideration the 
national-cultural specificity of the Russian nation, the priority of motivational basis of life safety 
behaviour) can become a condition for ensuring a safe lifestyle as they contribute to constructing 
reasonable algorithms of students’ relationships with the outside world and focus them on the re-
sponsible choice of activities and self-realization.

Keywords basic secondary education, life safety culture, curricula, behavior algorithms, skill forma-
tion, personal and public safety, students, educational process, pedagogical experience

ВВЕДЕНИЕ
Формирование культуры безопа-

сности жизнедеятельности школьников 
5–7 классов в системе общего образова-
ния в настоящий момент остаётся акту-
альной проблемой, требующей научного, 
межпредметного осмысления . Решение 
задачи столь масштабного характера 
представляется возможным при интег-
рации важнейших идей безопасности в 

модули всех школьных предметов, вне-
дрении таких элементов в уклад учебной 
жизни и гармоничном сотрудничестве 
всех субъектов образовательного про-
цесса (обучаемых, их родителей и педаго-
гов) [2] .

Под косвенным и прямым влиянием 
антропологического фактора биосфе-
ра быстро преобразуется в техносферу, 
и, с одной стороны, этот факт упрощает 
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жизнь человечества третьего тысячеле-
тия, с другой – резко увеличивает уровень 
опасности для самого существования че-
ловечества как биологического вида [1] .

Многие исследователи пришли к вы-
воду, что в текущий момент человек 
крайне редко задумывается о рисках, 
которые сопровождают каждого из нас 
ежедневно, предпочитает их не замечать, 
а зачастую продуцирует чрезвычайные 
и опасные ситуации, катаклизмы и ка-
тастрофы . Развитие научного знания, 
внедрение достижений технического 
прогресса в экономику, существенные 
преобразования материальной сферы 
российского социума привели к потере 
у значительной части населения нравст-
венного начала, ценностного континуума, 
духовных ориентиров [13] .

Безопасность жизнеобеспечения не 
воспринимается как жизненно необхо-
димый, социальный и философский им-
ператив . Остро необходим рост уровня 
образования в области безопасности 
жизнедеятельности у разных возрастных 
групп, особенно важно сформировать 
культуру безопасности жизнедеятельно-
сти и траекторию здоровьесберегающе-
го поведения у подрастающего поколе-
ния [8] .

В . Е . Цибульниковой подчёркивается, 
что культура здоровья школьника «яв-
ляется компонентом общей культуры 
человека и определяет степень его жиз-
нестойкости в учебной деятельности» 
[12, с . 13], а формирование здорового 
поведения обучающихся возможно в том 
числе через организацию учителем про-
ектно-исследовательской деятельности 
школьников [11] . Отмечается, что ФГОС 
ООО «выдвигает требования к учителю 
не только формировать культуру здо-
рового и безопасного образа жизни об-
учающихся, но и умение противостоять 
действиям и влияниям, представляющим 
угрозу для жизни, физического, нравст-
венного и духовного здоровья личности» 
[10, с . 55–56] .

Сумма указанных факторов обуслав-
ливает особое значение упреждающего 
анализа источников и причин возник-
новения различных опасностей, связан-
ных с планированием и осуществлением 
экономической, производственной, хо-
зяйственной и иных видов деятельности 
человека XXI в . Образование способно 
сформировать культуру безопасности 
жизнедеятельности в процессе обучения 
в общеобразовательной школе [9] . Не-
отъемлемым структурным компонентом 
современной системы основного обще-
го образования в России является курс 
основ безопасности жизнедеятельности, 
введённый в 1991 г .

В фокусе внимания образовательных 
практик и программ обучения безопа-
сности жизнедеятельности школьников 
разных возрастных групп оказались во-
просы, связанные с алгоритмом поведе-
ния в чрезвычайных и опасных ситуаци-
ях, и профилактика их возникновения, 
но при этом не берутся во внимание осо-
бенности возраста и потребностей обу- 
чающихся в системе основного общего 
образования . Не в полной мере реализо-
ван системный подход к формированию 
потребности ценностного отношения к 
безопасности, мотивационной основе 
безопасного поведения, компетенций, 
необходимых для безопасной реализации 
различных направлений повседневной 
деятельности .

Период обучения в 5–7 классах – один 
из важнейших этапов в становлении лич-
ности безопасного типа, это этап закла-
дывания навыков здорового образа жиз-
ни, психического и физического статуса 
личности . Необходимо учитывать, что 
учащиеся указанной возрастной катего-
рии не способны воспринимать, а зна-
чит, и применять сложные инструкции и 
предписания, поэтому, формируя рассма-
триваемую компетенцию, необходимо 
делать акцент как на логическое, так и на 
образное мышление подростка .

Создание целостных образов, форми-
рующих и определяющих ценностный, 
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пространственно-временной и целевой 
вектор поведения обучающихся в усло-
виях опасности, нивелирует ошибочные 
и противоречивые представления о не-
безопасных поведенческих ситуациях . 
На сегодняшний день слабая сформиро-
ванность культуры безопасности жизне-
деятельности у обучающихся 5–7 классов 
является причиной несчастных случа-
ев, инвалидизации и даже гибели де-
тей . Игнорирование правил дорожного 
движения, употребление наркотических 
средств, табакосодержащей продукции, 
алкоголя, пренебрежение правилами по-
жарной безопасности, а также отсутствие 
профилактики интернет-зависимости 
детей актуализируют потребность фор-
мирования культуры безопасности жиз-
недеятельности у обучающихся 5–7 клас-
сов [6] .

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Цель и задачи исследования. Цель 

данной работы – выделить, конкретизи-
ровать, теоретически обосновать процесс 
формирования культуры безопасности 
жизнедеятельности обучающихся . Ука-
занная цель определяет постановку сле-
дующих задач:

1 . Осуществить анализ нормативно-
правовой базы, методологической и пе-
дагогической литературы, учебных про-
грамм по изучаемой теме;

2 . Провести оценку опыта педагогов-
практиков, осуществляющих обучение 
школьников по курсу «Основы безопас- 
ности жизнедеятельности»;

3 . Определить условия формирования 
изучаемой компетенции и охарактеризо-
вать наиболее важные черты личности 
безопасного типа .

Методология и методы исследова-
ния. Авторы данной работы опирались 
в исследовании на методологию аксио-
логического, культурологического, си-
стемного и деятельностного подходов . 
Методами исследования выступали: 
анализ и обобщение научно-методиче-
ской литературы, гипотетический метод, 

методы реконструкции целого по его ча-
стям, историко-педагогический анализ и 
синтез, прогнозирование, педагогическое 
наблюдение, изучение работ обучающих-
ся и педагогов, анализ педагогической до-
кументации .

Организация исследования и ход 
работы. На первом этапе исследования 
был проведён комплексный анализ нор-
мативных документов, педагогической, 
культурологической и философской ли-
тературы, изучены образовательные про-
граммы, выявлена степень разработанно-
сти проблемы формирования культуры 
безопасности жизнедеятельности .

На втором этапе теоретически обо-
снованы организационно-педагогиче-
ские условия формирования культуры 
безопасности жизнедеятельности у под-
ростков, что позволило сделать вывод о 
недостаточности целостной системы ра-
боты в этой области .

К стратегическим национальным 
приоритетам нашей страны, сформули-
рованным в государственной программе 
Российской Федерации «Развитие об-
разования», отнесены: сбережение на-
рода Российской Федерации и развитие 
человеческого потенциала, укрепление 
традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, культуры и 
исторической памяти, устойчивое раз-
витие экономики Российской Федера-
ции на новой технологической основе, 
развитие безопасного информационного 
пространства . Важнейшим путём дости-
жения целей упомянутой программы яв-
ляется формирование культуры безопа-
сности жизнедеятельности обучающихся 
на уровне основного общего образования 
(Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации») . Седьмой раз-
дел Плана основных мероприятий, про-
водимых в рамках Десятилетия детства, 
на период до 2027 г . посвящён проблеме 
безопасности детей, в нём сформулиро-
ваны следующие задачи:

– формирование у обучающихся 
представления о безопасном образе жиз-
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ни, правосознании и культуре в области 
безопасности дорожного движения;

– подготовленность детей к поведе-
нию в условиях чрезвычайных ситуаций, 
безопасному поведению в быту, на при-
роде, на дорогах;

– создание безопасного информаци-
онного пространства для детей .

Эффективная работа в данном на-
правлении предполагает создание совре-
менной модели формирования у обуча-
ющихся культуры безопасного образа 
жизни (государственная программа Рос-
сийской Федерации «Развитие образо-
вания до 2020 г .»), комплексной научной 
матрицы, обосновывающей подходы к 
формированию культуры безопасно-
сти жизнедеятельности обучающихся на 
уровне основного общего образования .

Понятие «культура безопасности 
жизнедеятельности» находится в поле 
междисциплинарного изучения и раз-
рабатывается социологами, педагогами, 
культурологами, философами, психоло-
гами [7] . На сегодняшний момент данное 
понятие следует рассматривать как мно-
гокомпонентный и многоуровневый, но 
целостный феномен, характеризующий 
современную картину мира и социаль-
ную позицию личности в вопросах фор-
мирования опыта безопасного поведения 
индивида и в виде модели преодоления 
опасных ситуаций, а также устранения 
их последствий . Доктор педагогических 
наук, профессор В . Н . Мошкин пришёл 
к выводу, что феномен культуры безопа-
сности человека включает в себя «компо-
ненты деятельности (мотивы к безопа-
сности, знания и умения обеспечения 
безопасности, опыт творческого решения 
проблем безопасности, опыт самокон-
троля в обеспечении безопасных условий 
жизнедеятельности), качества личности 
(ценностные ориентации, личные смы-
слы, способности, взгляды и убеждения 
как основу безопасной жизнедеятель-
ности), направления базовой культуры 
личности (прежде всего, мировоззренче-
скую, нравственную, психологическую, 

физическую готовность к безопасной 
жизнедеятельности), основные функции 
которых: защита от факторов риска, со-
здание безопасных условий жизнедея-
тельности, развитие безопасной жизне-
деятельности» [4] .

Ключевое влияние на успешность 
формирования столь необходимой ком-
петенции у обучающихся, на усвое-
ние ведущих идей повышения качества 
жизни общества, сбережение здоровья, 
рост мотивации обучающихся активной 
жизненной позиции, на закладывание 
ценностно-ориентированного отноше-
ния к сохранению природных ресурсов, 
способность оценивать и принимать 
адекватные решения в чрезвычайной си-
туации оказывает уровень подготовки 
педагога [5] .

Педагогическая деятельность и про-
фессиональная культура учителя на-
прямую связана с комфортом личности 
обучающихся в процессе формирования 
ценностно-смысловых ориентиров куль-
туры безопасности жизнедеятельности 
учеников 5–7 классов . Владение широким 
спектром критериев, уровней, методов 
формирования культуры безопасности 
жизнедеятельности позволяет педагогу 
грамотно выстраивать образовательный 
маршрут обучающихся, делать его лич-
ностно ориентированным и анализи-
ровать динамику его формирования на 
уровне основного общего образования . 
Составной частью педагогического ма-
стерства является владение методами и 
приёмами формирования культуры без-
опасности жизнедеятельности, вытекаю-
щими из общих педагогических методов .

К ведущим методам, способным стать 
опорой в формировании культуры без-
опасности жизнедеятельности в системе 
основного общего образования, относятся:

– пример, который представляет со-
бой длительную перспективу стремле-
ний обучающегося быть похожим на 
социально одобряемый образ (портрет 
персонажа художественной литературы, 
полководца, государственного деятеля, 
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учёного, выдающегося спортсмена) и 
преодолевать в себе деструктивные осо-
бенности, которые в чём-то близки отри-
цательному образу;

– педагогическое требование, которое 
выступает как конкретная задача, являю-
щаяся формой построения и реализации 
алгоритма действий в разнообразных 
чрезвычайных и опасных ситуациях;

– приучение, нацеленное на система-
тическое закрепление приобретённых 
обучающимся навыков и умений в об-
ласти культуры безопасности жизнедея-
тельности;

– соревнование, выстроенное на же-
лании подростков к состязанию, сопер-
ничеству и стремлении продемонстриро-
вать наилучший результат в преодолении 
неожиданных сложностей;

– поощрение, транслируемое через 
коллективную положительную оценку 
поведения и деятельности обучающегося, 
нацеленную на эмоциональное подкре-
пление успешно реализуемых алгоритмов 
поведения по обеспечению безопасности .

Диспут, встроенный в круг воспита-
тельных мероприятий, способен оказы-
вать существенное воздействие на оформ- 
ление убеждений, взглядов, ценностей, 
высоких моральных принципов и соот-
ветствующего им алгоритма поведения 
обучающихся . Приведённый перечень яв-
ляется лишь частью возможного инстру-
ментария учителя, но он позволяет сде-
лать вывод о возможности воздействия 
на обучающихся с целью формирования 
культуры безопасности жизнедеятель-
ности, он способствует самопознанию 
школьников, вызывает стремление со-
вершенствовать свою личность, стимули-
рует процесс самовоспитания, раскрывая 
педагогический процесс как совместную 
деятельность педагога и воспитанника . 

На уровне основного общего образова-
ния идеи культуры безопасности жизне-
деятельности обучающихся 5–7 классов 
имеют тесную взаимосвязь с изучением 
курса основ безопасности жизнедеятель-
ности . Приказом Министерства здраво-

охранения и социального развития РФ от 
26 августа 2010 г . № 761н определены дол-
жностные обязанности учителя безопа-
сности жизнедеятельности, этот приказ 
«организует разнообразные виды дея-
тельности обучающихся, воспитанников, 
ориентируясь на личность обучающих-
ся … развитие мотивации их познава-
тельных интересов, способностей … ор-
ганизует самостоятельную деятельность 
обучающихся, проблемное обучение, 
осуществляет связь обучения с практи-
кой … способствует формированию об-
щей культуры личности»1 .

Особое значение в различных аспек-
тах формирования культуры безопасно-
сти жизнедеятельности отводится внеу-
чебной деятельности, которая является 
неотъемлемой, встроенной частью про-
цесса освоения основной образователь-
ной программы, обладает значительным 
образовательным потенциалом . Главное 
отличие внеучебной деятельности от дея-
тельности в рамках уроков определяется 
материально-техническими условиями, 
формами, предпочтениями и запросами 
обучающихся . Формы организации вне-
учебной деятельности отличаются ши-
ротой спектра: турниры, круглые столы, 
экскурсии, конференции, диспуты, поис- 
ковые и научные исследования .

Безошибочное решение задач пра-
вильного отбора и расположения учеб-
ных предметов и материала в каждом 
предмете обуславливается возрастными 
особенностями детей . Они сопряжены 
также с выбором форм и методов учебно- 
воспитательной деятельности . Основа-
тель, идеолог, классик педагогической 
науки гуманист Я . А . Коменский в своих 
трудах акцентировал внимание на необ-
ходимости учёта возрастных этапов раз-
1 Приказ Минздравсоцразвития РФ от 26 .08 .2010 

№ 761н «Об утверждении Единого квалификаци-
онного справочника должностей руководителей, 
специалистов и служащих, раздел “Квалификаци-
онные характеристики должностей работников об-
разования”» // Консультант Плюс . URL: http://www .
consultant .ru/document/cons_doc_LAW_105703 
(дата обращения: 20 .11 .2022) .
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вития личности ребёнка . «Всё подлежа-
щее усвоению должно быть распределено 
сообразно ступеням возраста так, чтобы 
предлагалось для изучения только то, 
что доступно восприятию в каждом воз-
расте», – писал корифей педагогической 
науки [3, с . 329] . Идеи «отца педагогики» 
не теряют своей актуальности и на совре-
менном этапе развития педагогической 
науки .

Результаты исследования и их обсу-
ждение. Формирование культуры безопа-
сности жизнедеятельности у школьников 
среднего звена на современном этапе 
развития системы основного образова-
ния стало требованием времени . Очевид-
ность этого факта не вызывает сомнения 
у всех участников образовательных от-
ношений . Анализ учебно-методической 
литературы продемонстрировал, что су-
ществующие организационные условия 
формирования культуры безопасности 
жизнедеятельности на уровне основно-
го общего образования в неполной мере 
обеспечивают систему мировоззренче-
ских взглядов, ценностного континуума, 
нравственных критериев и интеллекту-
альных установок, а также правил, прак- 
тическое руководство которыми обес-
печит целостный характер безопасного 
поведения ребёнка, его личную безопа-
сность, безопасность социума и окружа-
ющей среды .

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В настоящий момент в системе основ-

ного общего образования создана, фун-
кционирует и совершенствуются право-
вая источниковая база формирования 
культуры безопасности жизнедеятельно-
сти у обучающихся 5–7 классов .

Актуальность проблем обеспечения 
безопасности жизнедеятельности обус- 
лавливает увеличение количества педа-
гогических мероприятий, посвящённых 
проблеме воспитания культуры безопа-
сности жизнедеятельности у обучаю-
щихся среднего школьного звена (ситу-
ационный классный час, мастер-класс, 

конференция, лекция, тематическое за-
нятие и т . д .) .

Практический опыт преподавания 
курса ОБЖ создаёт предпосылки для 
совершенствования целевых установок, 
идеологии, исключающей факторы риска 
безграмотного поведения школьников в 
опасных ситуациях . Идеи опережающего 
образования должны стать основой для 
определения закономерностей формиро-
вания деятельности, ориентированной на 
культуру безопасности .

Процесс обретения компетенции 
культуры безопасности жизнедеятель-
ности во многом зависит от возрастных, 
психологических, личностных характери-
стик обучающихся . Особенно благопри-
ятным представляется средний школь-
ный возраст . Подростки 5–7 классов 
обучения отличаются высокой потребно-
стью в самостоятельной учебно-поиско-
вой деятельности, ориентированной на 
творческую инициативу, широтой инте-
ресов, любознательностью, стремлением 
к работе в коллективе и отзывчивостью . 
Во внеучебной деятельности, нацеленной 
на генезис культуры безопасности жизне-
деятельности, рекомендуется использо-
вать следующие формы работы: научные 
экспедиции, поисковые исследования, 
конференции, соревнования, олимпиа-
ды, диспуты, круглые столы . Вместе с тем 
следует отметить, что на сегодняшний 
момент педагогической наукой практи-
чески не исследован потенциал интегра-
ции учебной и внеучебной деятельности 
в формировании культуры безопасности 
жизнедеятельности обучающихся .

Дальнейшее развитие исследования 
культуры безопасности жизнедеятель-
ности обучающихся в системе основного 
общего образования может быть сфоку-
сировано на механизме обеспечения пре-
емственности в становлении личности 
безопасного типа в различных возраст-
ных группах .

В российском социуме культура без-
опасности жизнедеятельности находится 
на этапе становления, поэтому приобще-
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ние к ней подростков – процесс достаточ-
но сложный и требующий поддержания 
традиций безопасности от социального 
окружения, главным образом семьи, 
которая должна стать полноправным, 
активным, ведущим участником обра-
зовательного процесса с высокими моти-
вирующими возможностями .

На факультете безопасности жизнеде-
ятельности Московского государствен-
ного областного педагогического универ-
ситета накоплен богатый опыт решения 
задач формирования культуры безопа-
сности жизнедеятельности . Факультет 
обеспечивает организационно-педагоги-

ческие условия для профессиональной 
подготовки студентов к преподаванию 
курса основ безопасности жизнедеятель-
ности на уровне основного общего обра-
зования, программа подготовки которых 
отражает ведущие принципы высшего 
педагогического образования, актуаль-
ную социокультурную обстановку, раз-
витие мотивационной основы плани-
рования педагогической деятельности, 
нацелена на удовлетворение запроса в 
подготовке специалистов на рынке педа-
гогического труда . 

Дата поступления в редакцию 22.11.2022
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