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Аннотация
Актуальность обусловлена недостатком научно-теоретических и научно-практических разра-
боток, направленных на изучение туристских походов как инструмента воспитательной рабо-
ты куратора учебной группы.
Цель – разработка и реализация алгоритма проведения туристского похода, направленного на 
повышение общекультурного уровня развития обучающихся, их уважительного отношения к 
природе, формирование сплочённости учебной группы.
Методы исследования. В работе проведён анализ использования туристского похода как вида 
воспитательной работы, проводимой куратором с учебной группой в образовательном учреж-
дении высшего образования. Конкретизируется, что именно воспитательная функция в кура-
торской работе должна превалировать над иными, например, научной или контролирующей. 
Научная новизна / теоретическая и/или практическая значимость. Предложено осуществлять 
подготовку к походу с курируемой группой на основе четырёх основных этапов (планирова-
ния, подготовки, проведения, оценки и рефлексии), каждый из которых раскрыт в тексте бо-
лее подробно. Определены цель и задачи похода в рамках воспитательной деятельности, при 
этом одной из задач является создание в туристском походе ситуации успеха для обучающих-
ся как фактора развития их личности и формирования сплочённости учебной группы. В ка-
честве рекомендации разработаны инструкции «Поведение в Прибайкальском национальном 
парке» и «Правила поведения учебной группы в походе», которые можно использовать при 
проведении предварительного инструктажа. Приведены также рекомендации по организации 
ситуаций «успеха» в группе в процессе похода.
Результаты.  Определено, что использованию походов как средства реализации воспита-
тельной функции куратора учебной группы уделяется неудовлетворительное внимание как 
на практике, так и в научной литературе. В связи с этим авторами разработан и предложен 
алгоритм организации и проведения туристского похода на конкретном примере похода с 
группой в составе пятнадцати человек по маршруту Большой байкальской тропы (пос. Ли-
ствянка – дер. Большие Коты). Обоснована необходимость проведения таких мероприятий в 
рамках воспитательной работы куратора. Реализованный поход был направлен на повышение 
общекультурного уровня развития обучающихся, их уважительного отношения к природе, на 
формирование сплочённости учебной группы.
Выводы. Поставленная цель достигнута, разработан и реализован алгоритм проведения ту-
ристского похода куратором в учебной группе.1

Ключевые  слова:  воспитание, воспитательная работа, куратор, туристский поход, учебная 
группа
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Abstract
Relevance is due to the lack of scientific-theoretical and scientific-practical developments aimed at 
studying hiking trips as a tool for the educational work of the curator of the student group.
Aim is to develop and implement an algorithm for conducting a hiking trip aimed at improving the 
general cultural level of development of students, their respect for nature, and the formation of cohe-
sion of the study group.
Methodology. The paper analyzes the use of a hiking trip as a type of educational work carried out by 
a curator of the student group in an educational institution of higher education. It is specified that it 
is the educational function in curatorial work that should prevail over others, for example, scientific 
or supervisory. 
Scientific novelty / theoretical and / or practical significance. It is proposed to prepare for a hike 
with a supervised group on the basis of four main stages (planning, preparation, conduct, evaluation 
and reflection), each of which is disclosed in more detail in the text. The purpose and objectives of 
the hike within the framework of educational activities are defined, while one of the tasks is to create 
a success situation for students in a hiking trip as a factor in the development of their personality 
and the formation of the cohesion of the study group. As a recommendation, the instructions “Be-
havior in the Baikal National Park” and “Rules of conduct of the study group on a hike” have been 
developed, which can be used during a preliminary briefing. There are also recommendations for 
organizing situations of “success” in a group during a hike.
Results. It is determined that the use of hikes as a means of implementing the educational function of 
the curator of the student group is given unsatisfactory attention both in practice and in the scientific 
literature. In connection with the above, the authors have developed and proposed an algorithm for 
organizing and conducting a tourist hike on a specific example of a hike with a group.
Conclusions. The goal has been achieved; an algorithm for conducting a tourist hike by a curator of 
the student group has been developed and implemented.

Keywords: education, educational work, curator of the student group, camping trip, study group

ВВЕДЕНИЕ
Реальные социально-экономические 

условия развития общества определяют 
в том числе задачи воспитания подрас-
тающего поколения, которые предпо-
лагают формирование прогностической 
готовности молодёжи к реализации раз-
нообразных социальных задач . Однако 
новая цифровая среда активно и порой 
разрушительно влияет на формирование 
жизненных приоритетов и ценностных 
ориентаций молодёжи, определяет и ре-
гулирует её направленность и интересы . 
Обусловленные реальными особенно-

стями развития общества задачи воспи-
тания молодёжи ориентируют профес-
сиональное образование на подготовку 
специалистов высокой культуры, граж-
данской позиции и нравственности, спо-
собных применять полученные знания и 
умения в условиях конкурентной рыноч-
ной экономики . 

Воспитание молодёжи в профессио-
нальном образовании представляет со-
бой переход от формирования деловых и 
личностных качеств специалистов к ор-
ганизации пространства для саморазви-
тия . Такой подход предполагает не только 
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создание условий, но и личный пример 
поведения, общения, выполнения той 
или иной деятельности . В этой образова-
тельно-воспитательной среде ключевым 
звеном является куратор учебной груп-
пы как мудрый наставник, сопровожда-
ющий молодых людей в период их соци-
ально-профессионального становления . 
Основными ориентирами в педагогиче-
ской практике куратора являются такие 
идеи, как:

– гуманистическая парадигма воспи-
тания, в которой личность рассматри-
вается как главная ценность в системе 
человеческих отношений, считаются 
приоритетными уважительное отноше-
ние к каждому воспитаннику, забота о 
его физическом, социальном и психиче-
ском здоровье; 

– личностно ориентированный под-
ход как основа общения, которое выстра-
ивает педагог с учётом индивидуальных 
особенностей развития обучающегося;

– педагогическое сопровождение и 
поддержка воспитанника в период его 
профессионального становления .

куратор помогает обучающимся в 
освоении разнообразных видов деятель-
ности, форм сотрудничества, показывает 
личный пример поведения и поступков, 
общения и разрешения возникающих 
конфликтных ситуаций и споров, органи-
зации деятельности и преодолении труд-
ностей . Основная воспитательная задача 
куратора предполагает организацию и 
проведение различных мероприятий, 
способствующих нравственному само-
определению, становлению гражданской 
позиции, развитию личности в целом . 
куратор предлагает обучающимся встре-
чи с интересными людьми, тематические 
и индивидуальные беседы, обсуждение 
актуальных вопросов учебной группы, 
экскурсии, викторины и другие меропри-
ятия, направленные на формирование не 
только высокопрофессиональной, а вы-
сококультурной и порядочной личности . 
При этом куратору, прежде всего, важно 
знать историю жизни своих подопечных, 

их интересы, склонности, особенности 
общения и т . д . к . д . Ушинский сказал: 
«Если педагогика хочет воспитывать че-
ловека во всех отношениях, то она долж-
на прежде всего узнать его тоже во всех 
отношениях» [7, с . 23] .

В связи с этим особое место, на наш 
взгляд, в ряду разнообразных мероприя-
тий в работе куратора занимает турист-
ский поход, рассматриваемый в научной 
литературе с теоретико-методологиче-
ской и практико-ориентированной пози-
ций . С этих позиций поход представляет 
собой высокоэффективное средство вос-
питания, направленное на формирова-
ние морально-волевых и эстетических 
качеств личности, нравственности, про-
буждения интереса к совместной актив-
ной и познавательной деятельности, ока-
зание помощи и поддержки, стремление 
к здоровому образу жизни, приобщение 
к природному наследию, изучению род-
ного края, любви и уважения к природе 
и т . д . кроме того, атмосфера похода спо-
собствует неформальному, открытому, 
искреннему общению куратора с учебной 
группой, в процессе такого общения ку-
ратор может много интересного узнать о 
своих воспитанниках, поделиться с ними 
своим жизненным опытом .

Необходимо констатировать, что в 
современной научной литературе про-
блемы кураторской работы являются 
темой популярной и актуальной . Разные 
стороны кураторской работы становятся 
предметами самостоятельных исследо-
ваний: авторы ищут ответы на вопросы 
о сущности и роли куратора в воспита-
тельном процессе высшего образования 
[1; 4; 5] . При этом туристский поход как 
средство воспитания в педагогической 
практике куратора учебной группы в 
настоящее время исследователями не 
рассматривается . Так, в работе З . А . Чот-
чаевой [9] среди видов внеучебных ме-
роприятий туристский поход даже не 
упоминается . Анализ туристского похода 
как инструмента воспитательной работы 
представлен в работах Л . и . Маленковой 
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[3], А . Л . Шипко и Ю . А . Грабовского [10], 
однако здесь речь идёт о школьном уров-
не образования . Поход также рассматри-
вается с точки зрения подготовки кур-
сантов и слушателей вузов МВд России 
к действиям в экстремальных условиях 
[8], что ничего общего с воспитательной 
работой куратора не имеет . 

В связи с этим, несмотря на то что 
туристский поход является известным 
методом в педагогической практике ку-
ратора учебной группы, реализуют его 
на практике, на наш взгляд, недостаточно 
полноценно . Основанием для представ-
ления данной темы с авторской позиции 
является педагогический опыт одного из 
авторов данного труда, в том числе опыт 
кураторской деятельности, а также мно-
голетний (более 25 лет) опыт спортивной 
подготовки (лыжные гонки), и в частно-
сти, пешего туризма . Приведём неполный 
авторский список туристских походов по 
маршрутам: Большая байкальская тропа, 
кругобайкальская железная дорога, Шу-
мак, Мунку-Сардык, п . Черского, п . Таль-
цинский и мн . др .

Такой авторский опыт можно назвать 
красивым и поучительным, поскольку са-
мое главное в нём – это общение с окру-
жающим миром природы, который пока-
зывает картину гармонии и великолепия, 
рассказывает, как прекрасна и удивитель-
на жизнь, учит преодолевать себя, терпе-
ливо принимать изменчивость природ-
ных явлений, помогает осмыслить очень 
важные экзистенциальные вопросы и 
мн . др . Безусловно, этот опыт общения 
с миром природы необходимо переда-
вать молодому поколению, о чём писал 
А . С . Макаренко: «Воспитание в том и 
заключается, что более взрослое поко-
ление передает свой опыт, свою страсть, 
свои убеждения младшему поколению» 
[2, с . 38] .

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Цель и задачи исследования. Цель 

исследования – разработать и реализо-
вать алгоритм проведения туристского 

похода, направленного на повышение 
общекультурного уровня развития обу-
чающихся, их уважительного отношения 
к природе, формирование сплочённости 
учебной группы .

Задачи исследования:
1 . Разработать и реализовать струк-

туру и содержание алгоритма проведе-
ния туристского похода в учебной группе 
в процессе обучения в образовательной 
организации .

2 . Показать эффективность предлага-
емого алгоритма проведения туристского 
похода в учебной группе в процессе об-
учения в образовательной организации .

Методология и методы исследова-
ния. В исследовании приняли участие 
15 обучающихся образовательной орга-
низации . Они составили группу, в кото-
рой был реализован разработанный ал-
горитм туристского похода . 

В процессе подготовки к туристскому 
походу использовались организацион-
ный метод, обсуждение, распределение 
обязанностей . В туристском походе ку-
ратор производил педагогическое наблю-
дение, беседу с обучающимися, диагно-
стику и мониторинг, при необходимости 
корректируя их поведение и общение . 

В целом при проведении настоящего 
исследования были задействованы сле-
дующие методы: анализ научной лите-
ратуры, а также анализ и конкретизация 
личного опыта туристских походов, ме-
тод решения практических задач и вы-
работки группового решения, интервью, 
психолого-педагогическое сопровожде-
ние, поддержка и помощь, обобщение 
полученного результата .

Организация исследования и ход 
работы. Туристский поход представляет 
собой маршрут пересечения активной 
ходьбой определённого участка мест-
ности с целью спортивной подготовки, 
укрепления физического и психологиче-
ского здоровья, расширения кругозора, 
воспитания волевых качеств характера, 
получения эстетического удовольствия 
и духовного обогащения, развития эко-



22

ISSN 2072-8395 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Педагогика 2022 / № 3

логической культуры, созидательного от-
ношения к миру . 

другими словами, туристский поход – 
это прежде всего общение человека с 
внешним окружающим миром природы, 
в процессе которого происходит некото-
рое погружение в свой внутренний мир . 
Соприкасаясь с жизнью леса, реки, трав, 
цветов, гор, птиц человек неизбежно по-
падает под их очарование, которое остав-
ляет приятное воспоминание и желание 
вновь увидеть эту красоту . Однако, чтобы 
увидеть эти красоты, человеку необходи-
мо преодолеть десятки километров лес-
ных троп, каменистых завалов, горных 
восхождений, что потребует от него фи-
зических и психических сил, проявления 
лучших личностных качеств, поскольку 
неумение преодолевать трудности, пас-
сивность, лень и другие негативные ка-
чества станут преградой . В то же время в 
процессе туристского похода человек от-
тачивает свой характер .

Организация туристского похода в 
учебной группе является одним из твор-
ческих направлений в педагогической 
деятельности куратора . В . А . Сухомлин-
ский сказал: «Педагогическое творче-
ство – это способность помочь человеку 
познать свой внутренний мир, в первую 
очередь, свой ум, помочь ему напрячь 
интеллектуальные силы, научить его по-
нимать и создавать прекрасное своим 
трудом, своими усилиями…» [6, с . 123] . 
Туристский поход для обучающихся – это 
возможность ощутить радость и роман-
тику юности, погрузиться в приключение 
с преодолением трудностей, проявить 
свои способности и почувствовать себя 
художником своей жизни, который спо-
собен нарисовать более содержательную, 
интересную и самостоятельную жизнь . В 
походе создаются такие условия, которых 
нет в современной городской комфорт-
ной жизни, и в которых человек может 
взглянуть на себя со стороны, раскрыть 
одни свои умения и качества и осознать 
недостаток или несформированность 
других . кроме того, общение с природой 

способствует ощущению радости, эмо-
циональному равновесию, внутреннему 
спокойствию, релаксации, которая так 
необходима молодым людям в период об-
учения в образовательной организации . 

Туристский поход наполняет жизнь 
всех участников интересным общением, 
увлекательными событиями, эстетиче-
ским созерцанием . В походе куратор на 
личном примере показывает культуру 
общения и поведения, учит коллективно 
принимать решения, совершенствовать 
свои способности в организации, управ-
лении, самоуправлении и мн . др .

Реализация туристского похода, пре-
жде всего, предполагает его планирова-
ние и обсуждение на общем собрании ку-
ратора с учебной группой . В связи с этим 
предлагаем придерживаться следующих 
этапов:

1 . Планирование .
2 . Подготовка .
3 . Проведение .
4 . Оценка и рефлексия .
На этапе планирования куратор с учеб-

ной группой совместно определяют ту-
ристский маршрут, день, время и его цели . 
куратор рассказывает обучающимся о 
природных особенностях и красоте марш-
рута, а также о возможных трудностях в 
процессе его прохождения . кроме того, на 
данном этапе необходимо обсудить и за-
фиксировать следующие аспекты:

– погодные условия на намеченный 
походный день; 

– общее количество человек в турист-
ской группе (девушки, юноши), их состо-
яние здоровья, физическая подготовка и 
опыт участия в таких мероприятиях .

На этапе подготовки куратор про-
водит инструктаж по форме одежды, 
составляет и распределяет список про-
дуктов питания, конкретизирует пра-
вила поведения в походе и обращении с 
природой . куратор с группой обсуждают 
и в результате распределяют каждому 
обязанности в походе, которые помогают 
активизировать коллективную деятель-
ность и организовать самоуправление в 
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группе . Это могут быть такие обязанно-
сти, как командование в группе, фото-
графирование, приготовление пищи, со-
блюдение правил сохранения экологии 
и др . В целом распределение обязанно-
стей дисциплинирует, позволяет каждо-
му проявить свои способности в группе, 
создаёт условия организованного взаи-
модействия . На основе этой информации 
обучающиеся как индивидуально, так и 
совместно готовятся к туристскому похо-
ду, а куратор регулирует и контролирует 
процесс подготовки каждого участника и 
группы в целом .

На этапе проведения обучающиеся 
непосредственно принимают участие в 
туристском походе . куратор управляет 
походом, активно наблюдает за каждым 
участником и учебной группой в целом, 
задаёт положительный эмоциональный 
тон и доброжелательную обстановку . 

На этапе оценки и рефлексии, кото-
рый наступает либо в конце похода, либо 
по его завершении, куратор совместно 
с участниками обсуждают достижения, 
возникшие проблемы, а также делятся 
впечатлениями . На основе этого обсуж-
дения участники вносят свои предложе-
ния, которые можно использовать в сле-
дующем туристском походе . 

для достижения цели исследования 
нами был подготовлен и реализован не-
сложный однодневный туристский поход 
(18–20 км) с обучающимися в Прибай-
кальском национальном парке по марш-
руту «Большая байкальская тропа» .

Цель туристского похода – расшире-
ние общего кругозора, повышение обще-
го уровня культуры и уважительного 
отношения участников к природе, фор-
мирование сплочённости учебного кол-
лектива .

Задачи:
1 . Организация и проведение турист-

ского похода .
2 . Создание в туристском походе си-

туации успеха для обучающихся как фак-
тора развития их личности и формирова-
ния сплочённости учебной группы .

Время проведения туристского похо-
да: 8 часов (запланировано) .

При выполнении поставленных задач 
мы придерживались выделенных ранее 
этапов проведения туристского похода .

На первом подготовительном этапе 
куратор знакомит обучающихся с целью, 
задачами и содержанием туристского 
похода, определяет примерное время в 
пути, обсуждает совместные действия 
в подготовке и проведении туристского 
похода . куратор информирует обучаю-
щихся о соблюдении правил посещения 
Прибайкальского национального парка, 
правилах поведения в походе, а также 
информирует о соблюдении требований 
безопасности . 

Предлагаем пример инструкции пове-
дения в Прибайкальском национальном 
парке и пример правил поведения учеб-
ной группы в походе .

Инструкция «Поведение в Прибай-
кальском национальном парке»

«Ребята, наш поход будет проходить 
в Прибайкальском национальном парке, 
который создан для сохранения природы 
западного побережья озера Байкал, по-
этому важно относиться к природе бе-
режно и уважительно . Не вытаптывайте 
ягодники, не нарушайте грибницы, не об-
рывайте ветки деревьев и кустарников, 
не рвите цветы, не испещряйте памятни-
ки природы надписями, «исторически-
ми» датами своего пребывания в этих ме-
стах . Если хотите оставить о себе память, 
давайте сделаем деревянный скворечник 
с надписью нашей группы и аккуратно 
закрепим его на сучке дерева так, чтобы 
каждый желающий турист мог положить 
в него хлеба или крупы для птиц . Пом-
ните, что озеро Байкал – единственное, 
а желающих его увидеть много . В запо-
веднике тихо и спокойно, а поскольку 
мы с вами гости, будем соблюдать эту ти-
шину и спокойствие . По ходу движения 
запрещено бросать мусор, поэтому каж-
дый должен убирать его в свой мешочек . 
костёр разжигать запрещено, поэтому 
во время обеда мы будем пользоваться 
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специальной безопасной горелкой . По-
сле обеда мусор необходимо сложить в 
общий пакет, который мы выбросим, ког-
да вернёмся в п . Листвянка . кроме того, 
если вы увидите мусор по ходу движения, 
его необходимо собрать в общий пакет, 
чтобы выбросить в п . Листвянка» .

Инструкция «Правила поведения 
учебной группы в походе»

«Ребята, в походе важно помогать, 
поддерживать друг друга, проявлять тер-
пение и уважение, а также соблюдать дис-
циплину и указания кураторов группы . В 
походе у каждого будут свои обязанно-
сти, которые необходимо выполнять без 
напоминаний!

В случае спорного вопроса важно про-
являть сотрудничество и спокойствие . 
Если кто-то нуждается в помощи, её не-
обходимо всем вместе оказать тому, кто 
в ней нуждается! Несмотря на вашу раз-
ную физическую подготовку, идти мы бу-
дем друг за другом в единой цепочке, и в 
случае, если один или несколько человек 
отстанут, группа останавливается и ждёт 
отстающих . Обедать мы будем все вместе, 
поэтому у каждого будут свои обязан-
ности в подготовке совместного обеда, 
которые следует выполнять . кроме того, 
общий набор продуктов и экипировки 
мы распределим между всеми членами 
группы . Общий пакет с мусором будет 
находиться у преподавателя-куратора . 

Помните, что от настроения каждого 
из вас будет зависеть качество похода в 
целом, поэтому будьте открыты только 
положительным эмоциям и дарите их 
окружающим!»

Второй этап (подготовка) начинает-
ся после вступительного слова курато-
ра, обсуждения совместных действий в 
подготовке к походу, распределения обя-
занностей каждому члену группы, опре-
деления командира группы, осуществля-
ющего функцию помощника куратора . 

куратор знакомит участников турист-
ского похода с общим и индивидуальным 
перечнем необходимых продуктов пита-
ния, одежды и экипировки . После озна-

комления с перечнями куратор раздаёт 
каждому участнику карточку с пример-
ным индивидуальным перечнем продук-
тов питания, одежды и экипировки . Про-
дукты питания и экипировка из общего 
перечня распределяются между участни-
ками похода .

Обучающиеся знакомятся с получен-
ной информацией и приступают к само-
стоятельной подготовке к походу, в то же 
время они действуют совместно . Алго-
ритм организации туристского похода по 
Большой байкальской тропе представлен 
в таблице 1 .

На третьем этапе после обсуждения 
организационных вопросов, назначения 
обязанностей каждому члену группы, 
завершения подготовки к походу, в част-
ности сбора рюкзаков, учебная группа 
совместно с кураторами отправляется в 
туристский поход . 

В туристском походе куратор органи-
зует ситуацию успеха, при которой созда-
ётся возможность для каждого обучаю-
щегося пережить радость от преодоления 
трудностей и достижения результата, 
осознать свои способности, поверить в 
себя .

Организация ситуации «успеха» в ту-
ристском походе:

1 . Создание доброжелательной атмос-
феры в группе на протяжении всего ту-
ристского похода и после его завершения 
(добрые шутки, улыбки и юмор, внима-
тельное отношение и интерес к каждому) .

2 . Педагогическая поддержка и подба-
дривание на сложных участках маршрута .

3 . Чёткая инструкция, совет по вы-
полнению конкретного действия, напри-
мер, как правильно использовать турист-
ские палки, как распределять силы по 
нитке маршрута и т . д .

4 . Положительное подкрепление обу-
чающихся, усиление их социальной зна-
чимости, укрепление веры в свои силы .

5 . Педагогическая оценка результата 
выполненных действий обучающихся в 
туристском походе, похвала за то, что по-
лучилось .
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6 . Мотивирующие рассказы куратора 
в период остановок на отдых и обед об 
уроках успеха, которые преподносит нам 
природа .

Первому уроку успеха под названием 
«Фокусировка» можно научиться у дят-
ла, который бьёт клювом в ствол дерева, 
сфокусировавшись на одной точке . Он 
медленно продвигается к своему чер-
вячку, не пытаясь разбить дерево одним 
ударом . дятел достигает своей цели бла-
годаря сосредоточенности и последова-
тельности, и в этом его успех!

Второму уроку успеха под названием 
«Поток» можно научиться у рыб. Рыба в 
реке плывет против течения и делает это 

не для того, чтобы усложнить себе жизнь, 
а для того чтобы пропустить мимо себя 
как можно больше воды и получить мно-
го еды и кислорода . Выход из комфорт-
ной зоны позволяет рыбе получить го-
раздо больше!

Третий урок достижения успеха на-
зывается «Запачкайте морду кровью», 
его можно выучить у маленьких львят. 
Львята учатся охотиться у старших более 
опытных львов . Они точно знают: чтобы 
научиться охотиться, нужно запачкать 
морду кровью . действительно, любой на-
вык требует тренировки, например, что-
бы научиться работать в команде, нужно 
в конкретных условиях, допустим, в ту-

Таблица 1 /Table 1
Алгоритм организации туристского похода / Algorithm for organizing a tourist trip 
(на примере Большой байкальской тропы)

1. Место, время, 
расстояние 

Большая Байкальская тропа 
(ББТ) От п. Листвянка до 
д. Большие Коты (18 км)

24 октября 2021 г.
Начало похода в 9.00

2 .  

количество человек, из 
них те, кто имеет опыт 
туристских походов или 
спортивную подготовку

Всего 17 человек, из них:
2 преподавателя-куратора,
15 обучающихся, в т . ч . 4 девушки, 
9 юношей . 
Возраст (18–19 лет)

Пять человек имеют опыт ту-
ристских походов и спортивные 
навыки . десять человек впер-
вые отправляются в поход и не 
имеют спортивной подготовки, 
однако они физически крепкие, 
поскольку систематически за-
нимаются физкультурой

3 .  

Примерный перечень 
необходимых продук-
тов питания: 
1 . Общий .
2 . индивидуальный

1 . Общий перечень:
Тушёнка, каша гречневая (перло-
вая), хлеб, сало, овощи (огурцы, 
помидоры), сухари (галеты), чай, 
сахар

2 . индивидуальный перечень:
Чай в термосе, вода, шоколад 
(сникерс), банан (яблоко), орехи

4 .  

Одежда (индивидуаль-
ный перечень), экипи-
ровка (индивидуальный 
перечень, общий пере-
чень) .
Общий вес рюкзака – 
10–12 кг

индивидуальный перечень одеж-
ды:
спортивное трико, футболка, ма-
стерка, кроссовки (туристские), 
спортивная шапка (бандана), 
спортивные перчатки . В рюкзак 
положить дополнительно спор-
тивную куртку, ветровку, футбол-
ку, носки

индивидуальный перечень 
экипировки:
Туристские палки для ходьбы, 
очки солнцезащитные, алюми-
ниевая чашка, ложка, влажные 
салфетки, бинт эластичный, 
пластырь, мешочек для мусора . 
Общий перечень экипировки:
Горилка, зажигалка, специаль-
ная алюминиевая емкость для 
готовки каши, нож складной, 
кухонное полотенце, бинт ме-
дицинский, йод, ватные тампо-
ны, пакет для мусора
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ристском походе, учиться сотрудничать, 
решать вместе задачи . 

Четвёртый урок успеха «Повиляй хво-
стом первый» нам преподаёт собака. Это 
животное учит нас мотивировать других 
людей на положительное поведение, тем 
самым формируя приятное взаимодей-
ствие . Собака первая начинает вилять 
хвостом и ластиться, отдавая свои чув-
ства, и лишь потом получает взамен то, 
что ей нужно . При этом она не заставля-
ет вас ей ничего отдавать, она делает так, 
что вы сами хотите это сделать .

Пятый урок успеха, который называ-
ется «Не надо ныть», даёт змея. У этого 
пресмыкающегося нет лап или ног, у неё 
плохое зрение, и о ней никто не заботит-
ся с того момента, как она вылупилась 
из яйца . Змея обходится тем, что имеет, 
а люди и животные боятся этого «живот-
ного-инвалида» . 

В целом, в туристском походе цари-
ла атмосфера приподнятого настроения, 
взаимовыручки и взаимопомощи между 
участниками . куратором группы был за-
дан тон поддержки и подкрепления по-
хвалой каждого участника за малейшие 
достижения, без сравнения с достиже-
ниями других . Обучающиеся с большим 
желанием стремились преодолеть труд-
ности, открыто выражали восхищение 
окружающей красотой, делились поло-
жительными эмоциями и чувствами, да-
рили друг другу добрые слова .

Результаты исследования и их об-
суждение . Результатом исследования 
стали разработка и реализация на прак-

тике алгоритма проведения туристского 
похода, направленного на повышение 
общекультурного уровня развития об-
учающихся, их уважительного отноше-
ния к природе, формирование сплочен-
ности учебной группы . для достижения 
поставленной цели были разработаны и 
реализованы структура и содержание ал-
горитма проведения туристского похода 
в учебной группе в процессе обучения в 
образовательной организации, а также 
показана эффективность предлагаемого 
алгоритма проведения туристского похо-
да в учебной группе в процессе обучения 
в образовательной организации .

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, мы определили роль 

и место туристских походов в воспита-
тельной работе куратора учебной груп-
пы, разработали и реализовали алгоритм 
проведения туристского похода, привели 
конкретные рекомендации по органи-
зации подобной деятельности . Предло-
женный алгоритм был апробирован на 
практике и оценивается авторами как эф-
фективный, поскольку результат в виде 
формирования положительных эмоций, 
проявления взаимовыручки, проведения 
обучающимися рефлексии самостоятель-
но и в группе под руководством куратора 
и мн . др . оказался более выраженным по 
сравнению с другими видами куратор-
ской деятельности (проведение лекций, 
бесед и пр .) .

Статья поступила в редакцию 20.01.2022
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