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Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме формирования профессиональных 
компетенций бакалавров педагогического образования в МГОУ. Цель статьи – создание 
целостного представления о дисциплине «Практикум по обработке швейных материалов 
и пищевых продуктов» и методической системы формирования профессиональных ком-
петенций бакалавров педагогического образования в процессе изучения этого курса. Ав-
торами представлены основные направления организации системной непрерывной рабо-
ты по дисциплине «Практикум по обработке швейных материалов и пищевых продуктов» 
с целью формирования профессиональных компетенций бакалавров педагогического 
образования. Основная идея при разработке структуры и содержания курса дисциплины 
«Практикум по обработке швейных материалов и пищевых продуктов» – это формирова-
ние у бакалавров профессиональных знаний и умений по обработке текстильных мате-
риалов, а также формирование базовых теоретических знаний и практических навыков 
при изучении особенностей технологии обработки пищевых продуктов, повышение тех-
нологической культуры и общекультурного уровня, научной и практической подготовки 
бакалавров педагогического образования.1
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держания курса.
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Abstract. The article is devoted to the actual problem of forming professional competencies of 
bachelors of pedagogical education in MGOU. The purpose of the article is to create a holistic 
view of the discipline "Practice on processing of sewing materials and food products" and the 
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methodological system for forming professional competencies of bachelors of teacher educa-
tion in the process of studying this course. The authors present the main directions of the or-
ganization of system continuous work on the discipline "Practice on processing of sewing mate-
rials and food products" with the aim of forming the professional competencies of bachelors of 
pedagogical education. The main idea of developing the structure and content of the course of 
the discipline "Workshop on processing of sewing materials and food products" is the formation 
of professional knowledge and skills in the processing of textile materials among bachelors, as 
well as the formation of basic theoretical knowledge and practical skills in studying the features 
of food processing technology, technological culture and general cultural level, scientific and 
practical training of bachelors of pedagogical education.

Key words: bachelors of pedagogical education, practical work, sewing materials, food prod-
ucts, professional competencies, development of the structure and content of the course.

Дисциплина «Практикум по об-
работке текстильных материалов и 
пищевых продуктов» на факультете 
технологии и предпринимательства 
МГОУ относится к вариативной ча-
сти учебного плана и является важной 
составляющей ООП по направлению 
подготовки бакалавров «Педагоги-
ческое образование». Данная дисци-
плина предлагается для бакалавров 
очного отделения – первого года об-
учения. Дисциплина направлена на 
формирование у студентов профес-
сиональных компетенций по обра-
ботке текстильных материалов, на 
практическое освоение технологий 
поузловой обработки различных ви-
дов одежды, изучение основ материа-
ловедения и оборудования швейного 
производства, а также позволяет ба-
калаврам качественно расширить и 
систематизировать свои знания в об-
ласти культуры питания и техноло-
гического образования в целом. Дис-
циплина базируется на ряде курсов 
образовательной профессиональной 
программы бакалавров по данному 
направлению «Охрана труда», «Мате-
риаловедение», «Теоретическая меха-
ника», «Черчение» и «Основы меди-
цинских знаний».

Целью освоения дисциплины 
«Практикум по обработке текстиль-
ных материалов и пищевых продук-
тов» являются формирование у сту-
дентов профессиональных знаний и 
умений по обработке текстильных 
материалов, опирающихся на теорети-
ческие основы технологии швейного 
производства, устройства и специфики 
швейного оборудования, основы мате-
риаловедения швейного производства, 
а также формирование базовых теоре-
тических знаний и практических навы-
ков при изучении особенностей техно-
логии обработки пищевых продуктов, 
повышение технологической культуры 
и общекультурного уровня, научной и 
практической подготовки бакалавров 
педагогического образования.

Дисциплина ставит своими зада-
чами: освоение студентами теорети-
ческих основ технологии обработки 
текстильных материалов; формирова-
ние у студентов практических умений; 
формирование умения организовать 
сотрудничество обучающихся, поддер-
живать активность и инициативность, 
самостоятельность обучающихся при 
выполнении творческих заданий; ос-
воение теоретических основ и кон-
кретных правил техники безопасности 
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работы на швейном промышленном и 
бытовом оборудовании, обеспечиваю-
щей охрану жизни и здоровья обучаю-
щихся; развитие творческих способ-
ностей и технологического мышления 
студентов; формирование професси-
ональных знаний; систематизацию, 
углубление, расширение знаний, уме-
ний и навыков студентов по техноло-
гии обработки текстильных материа-
лов и пищевых продуктов.

В результате изучения курса «Прак-
тикум по обработке текстильных ма-
териалов и пищевых продуктов» бака-
лавры должны знать: 

– основные принципы работы про-
мышленных и бытовых швейных машин;

– технологии выполнения основ-
ных приёмов работы на швейном обо-
рудовании, поузловой обработки и 
технологической последовательности 
сборки различных видов одежды;

– основы рационального питания;
– химический состав пищевых 

продуктов, их пищевую ценность и 
значение для организма человека, ку-
линарное использование [4];

– технологическую последователь-
ность механической обработки сырья 
[5];

– способы тепловой обработки пи-
щевых продуктов, технологию приго-
товления блюд и кулинарных изделий 
[4; 5];

– приёмы оформления блюд и ку-
линарных изделий, правила сервиров-
ки стола;

– инструменты, приспособления 
для обработки пищевых продуктов, 
посуду для приготовления и подачи 
блюд, столовые приборы;

– правила санитарии, гигиены, без-
опасной работы с инструментом, элек-
тронагревательными приборами.

Уметь: 
– применять необходимые знания 

теоретических основ технологии об-
работки текстильных материалов и 
их отделки, основ материаловедения 
швейного производства при выполне-
нии технологических операций по из-
готовлению швейных изделий [2; 3];

– выполнять основные приёмы ра-
бот на швейном оборудовании, пра-
вильно организовывая своё рабочее 
место с соблюдением правил безопас-
ного труда;

– выполнять поузловую обработку 
различных видов одежды и их сборку 
с применением современных техноло-
гий [7];

– взаимодействовать с обучающи-
мися, организовывать их сотрудни-
чество, поддерживать активность и 
инициативность, самостоятельность об-
учающихся, их творческие способности;

– осуществлять самоконтроль при 
изготовлении швейных изделий, неся 
ответственность за результаты своей 
профессиональной деятельности;

– рассчитывать пищевую ценность 
блюд и кулинарных изделий, опреде-
лять энергетическую ценность раци-
она питания, определять качество пи-
щевых продуктов;

– проводить органолептическую 
оценку качества пищевых продуктов и 
блюд из них;

– проводить механическую обра-
ботку сырья и приготавливать полу-
фабрикаты;

– готовить блюда и кулинарные из-
делия;

– оформлять готовые блюда и из-
делия, сервировать стол;

– работать с кухонным оборудова-
нием, инструментами, приспособле-
ниями;
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– самостоятельно работать со 
справочной, технической и учебно-ме-
тодической литературой [7].

Владеть:
– безопасными приёмами работы 

на швейном оборудовании, обеспечи-
вающими охрану жизни и здоровья 
обучающихся;

– приёмами современных техноло-
гий при изготовлении швейных изде-
лий;

– способами и приёмами обработ-
ки пищевых продуктов и приготовле-
ния из них блюд и кулинарных изде-
лий;

– способами и приёмами оформле-
ния блюд и кулинарных изделий;

– приёмами работы с кухонным 
оборудованием, инструментами, при-
способлениями сервировки стола;

– грамотной, логически верно по-
строенной речью, основами речевой 
профессиональной культуры педагога.

Обучение дисциплине «Практикум 
по обработке текстильных материалов 
и пищевых продуктов» должно спо-
собствовать глубокому творческому 
осмыслению сущности процессов [1], 
происходящих в текстильной инду-
стрии и технологии питания, приобре-
тению и совершенствованию навыков 
работы с монографической и перио-
дической технической литературой, 
справочными изданиями, развитию 
умения приготовить блюда, напитки, 
кулинарные и кондитерские изделия в 
рамках данной программы, оформить 
и подать готовые блюда. Первоочеред-
ной задачей является индивидуали-
зация обучения, развитие творческих 
способностей студентов. 

Студенты должны иметь представ-
ление о структуре научного знания, 
быть литературно, технически, техно-

логически, информационно грамотны-
ми, обладать базовыми компетенция-
ми в области текстильной индустрии и 
индустрии питания.

Дисциплина «Практикум по обра-
ботке текстильных материалов и пи-
щевых продуктов» формирует готов-
ность бакалавров к взаимодействию 
с коллегами, к работе в коллективе, 
к обеспечению охраны жизни и здо-
ровья обучающихся в учебно-вос-
питательном процессе и внеурочной 
деятельности, способность нести от-
ветственность за результаты своей 
профессиональной деятельности.

Дисциплина имеет большое прак-
тическое значение, так как все полу-
ченные теоретические и практические 
знания студент может использовать в 
процессе дальнейшего изучения дис-
циплин, таких как: «Возрастная ана-
томия», «Физиология и гигиена», «Тех-
нологии современного производства», 
«Машиноведение», «Детали машин», 
«Современные технологии обработки 
волокнистых материалов», «Современ-
ные технологии обработки пищевых 
продуктов» [6], «Основы художествен-
ного проектирования», «Культура 
питания народов мира», «Методика 
технологического образования», «Ху-
дожественно-технологическое проек-
тирование промышленных изделий» 
[1], – прохождения производственной 
практики и выполнения выпускной 
квалификационной работы.

Данная учебная программа пред-
ставляет собой комплекс, состоящий 
из практических занятий и самостоя-
тельной работы бакалавров под кон-
тролем преподавателя, который за-
вершается зачётом. Всего на изучение 
данной дисциплины отведено 144 часа, 
из них практические занятия – 76 ча-
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сов и самостоятельная работа– 68 ча-
сов [1]. 

Формой промежуточного контроля 
является зачёт во 2 семестре.

Важнейшую роль в освоении дис-
циплин профессиональной подго-
товки играет самостоятельная работа 
студентов. Самостоятельная работа 
способствует воспитанию специали-
ста, ответственно выполняющего на 
практике свои профессиональные обя-
занности. В образовательном процессе 
можно выделить следующие основные 
формы самостоятельной работы сту-
дента:

– подготовку к практическим за-
нятиям. В процессе подготовки к 
практическим занятиям студент дол-
жен освоить соответствующий учеб-
ный материал по предложенной теме 
и подготовить собственный доклад. 
По результатам проведённой работы 
следует выполнить отчёт – оформить 
свой доклад в письменной форме. Воз-
можно, подготовить презентацию для 
представления своего доклада;

– подготовку к зачету. В процес-
се подготовки к зачёту студент осу-
ществляет осмысление и приведение 
в систему знаний, полученных на 
практических занятиях, знакомится с 
вопросами для самоконтроля, выделя-
ет проблемные вопросы и обращается 
к преподавателю за соответствующей 
консультацией.

Изучение дисциплины «Практикум 
по обработке текстильных материалов 
и пищевых продуктов» предполагает 
следующие виды самостоятельной ра-
боты: знакомство с научной и учебной 
литературой по изучаемому предме-
ту; подготовку докладов, презентаций 
с последующим их обсуждением на 
практических занятиях; обдумывание 

проблемных вопросов и проблемных 
ситуаций по тематике предстоящей 
практической работы и выдвижение 
их для обсуждения; выполнение тестов 
по отдельным темам курса; подготовку 
к контрольному тестированию; подго-
товку к участию в дискуссиях, круглых 
столах, студенческих конференциях.

В результате освоения дисципли-
ны «Практикум по обработке тек-
стильных материалов и пищевых 
продуктов» студент должен обладать 
следующими компетенциями [1]: го-
товностью сознавать социальную зна-
чимость своей будущей профессии, 
обладать мотивацией к осуществле-
нию профессиональной деятельности 
(ОПК-1); готовностью реализовы-
вать образовательные программы по 
учебным предметам в соответствии с 
требованиями образовательных стан-
дартов (ПК-1); готовностью к взаи-
модействию с участниками образова-
тельного процесса (ПК-6).

Целью нашей работы была про-
верка эффективности различных пе-
дагогических условий – содержания, 
методов, средств, форм организации 
учебной работы. 

Нами были поставлены следующие 
задачи проведения опытно-экспери-
ментальной работы:

– провести констатирующее ис-
следование условий формирования 
профессиональных компетенций лич-
ности бакалавров педагогического 
образования по профилю «Техноло-
гическое и экономическое образова-
ние» в процессе изучения дисциплины 
«Практикум по обработке текстиль-
ных материалов и пищевых продук-
тов»;

– разработать и опытно испытать 
совокупность форм и способов, спо-
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собствующих эффективному форми-
рованию профессиональных компе-
тенций бакалавров педагогического 
образования по профилю «Технологи-
ческое и экономическое образование»;

– разработать систему практиче-
ских работ, направленных на процесс 
формирования профессиональных 
компетенций, технологических знаний 
и умений бакалавров педагогического 
образования по профилю «Технологи-
ческое и экономическое образование»;

– статистически обработать полу-
ченные результаты;

– проанализировать и классифи-
цировать экспериментальные данные, 
соотнести их с проектируемыми ре-
зультатами, сформулировать выводы 
по итогам опытно-экспериментальной 
работы.

Были применены следующие мето-
ды исследования: метод наблюдения, 
метод беседы и интервьюирования, 
тестирование, обобщение характе-
ристик, контрольные работы, метод 
педагогического эксперимента, стати-
стический подсчёт результатов экспе-
римента.

На основании теоретического из-
учения проблемы формирования 
профессиональных компетенций лич-
ности бакалавров педагогического об-
разования по профилю «Технологиче-
ское и экономическое образование» и 
экспериментальной работы нами была 
разработана программа дисциплины 
«Практикум по обработке текстиль-
ных материалов и пищевых продук-
тов» для бакалавров педагогического 
образования по профилю «Техноло-
гическое и экономическое образова-
ние» 1 курса факультета технологии и 
предпринимательства, направленная 
на формирование профессиональных 

компетенций и технологической куль-
туры личности.

Новизна учебной программы со-
стоит в том, что она предусматрива-
ет наличие различных направлений 
и применение эффективных средств 
формирования профессиональных 
компетенций личности бакалавров пе-
дагогического образования по профи-
лю «Технологическое и экономическое 
образование».

Исследование формирования про-
фессиональных компетенций бака-
лавров педагогического образования 
мы проводили в условиях учебного 
процесса преподавания дисциплины 
«Практикум по обработке текстиль-
ных материалов и пищевых про-
дуктов» на факультете технологии и 
предпринимательства Московского 
государственного областного уни-
верситета. В ходе эксперимента нами 
контролировались бакалавры 1 курса 
педагогического образования по про-
филю «Технологическое и экономиче-
ское образование» как до проведения 
дисциплины, так и после изучения 
этого курса. Показатели определялись 
одновременно для двух групп (экс-
периментальной и контрольной). Ба-
калавры экспериментальной группы 
изучали дисциплину «Практикум по 
обработке текстильных материалов 
и пищевых продуктов», контрольная 
группа не изучала данной дисципли-
ны. В обеих группах применялись одни 
и те же критерии и показатели.

По результатам контрольных и са-
мостоятельных работ, а также диффе-
ренцированных зачётов и проектной 
работы в течение экспериментальной 
работы для каждого бакалавра опре-
делялся уровень сформированности 
профессиональных компетенций. 
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Эксперимент состоял из несколь-
ких этапов.

1 этап. На этом этапе мы определя-
ли исходные данные для дальнейшей 
работы. 

Методы экспериментальной работы:
– отбор, изучение и анализ литера-

туры разного направления, имеющей 
отношение к нашему исследованию;

– изучение педагогического опыта;
– проведение бесед с профессор-

ско-педагогическим составом вуза, ба-
калаврами; обобщение собственного 
опыта работы;

– проведение анкет, опросов (как 
устных, так и письменных), провероч-
ных и контрольных занятий;

– теоретические выводы по резуль-
татам экспериментальной работы. 

Содержание экспериментальной 
работы:

– обоснования необходимости вве-
дения дисциплины «Практикум по 
обработке текстильных материалов 
и пищевых продуктов» для повыше-
ния эффективности технологической 
культуры бакалавров педагогического 
образования по профилю «Технологи-
ческое и экономическое образование» 
и их профессиональных компетенций;

– поиск возможностей повышения 
эффективности профессиональных 
компетенций на базе использования 
дисциплины «Практикум по обработ-
ке текстильных материалов и пищевых 
продуктов».

2 этап. На этом этапе проверялись 
наши предположения (гипотеза), уточ-
нялись отдельные теоретические вы-
воды. 

Методы экспериментальной работы:
– разработка рабочей программы 

дисциплины «Практикум по обработ-
ке текстильных материалов и пищевых 

продуктов» для бакалавров педаго-
гического образования по профилю 
«Технологическое и экономическое 
образование»;

– отбор и разработка теоретиче-
ского материала;

– поиск методики проведения 
практических занятий;

– отбор методов и приёмов препо-
давания;

– проведение открытых комбини-
рованных занятий. 

Содержание экспериментальной 
работы:

– проверка эффективности состава 
и структуры дисциплины и методики 
его преподавания;

– уточнение места дисциплины в 
учебном процессе;

– определение содержания и струк-
туры дисциплины, разработка вопро-
сов планирования учебного материала.

3 этап. На этом этапе обучение ба-
калавров проводилось с введением 
нового материала, новых средств, при-
ёмов и форм обучения, а также опреде-
лялась эффективность их применения. 
Этот этап предусматривал и экспери-
ментальную проверку новой системы 
обучения. 

Методы экспериментальной работы:
– разделение бакалавров на кон-

трольную и экспериментальную груп-
пы;

– проведение контрольных работ, 
тестирования, проектной работы;

– проведение статистической об-
работки полученных данных экспери-
ментальной работы для определения 
эффективности педагогического экс-
перимента, целесообразности введе-
ния дисциплины «Практикум по об-
работке текстильных материалов и 
пищевых продуктов».
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Содержание экспериментальной 
работы:

– внедрение в практику обучения 
дисциплины «Практикум по обработ-
ке текстильных материалов и пищевых 
продуктов»;

– проверка влияния в учебном 
процессе разработанного комплек-
са приемов и способов организации 
учебно-познавательной деятельности 
бакалавров в процессе изучения мате-
риала дисциплины на формирование у 
них умения самостоятельно система-
тизировать и обобщать приобретен-
ные знания, их влияния на качество 
усвоения знаний;

– количественная обработка ре-
зультатов исследования, проверка ги-
потезы, построение заключительных 
выводов.

На первом этапе работы мы разде-
лили бакалавров на две группы: экспе-
риментальную и контрольную. 

К началу эксперимента все бака-
лавры должны обладать одинаковым 
уровнем знаний технологического ха-
рактера. Для сравнения технологиче-
ских знаний бакалавров до начала экс-

перимента использовались результаты 
опросников. 

Следует отметить, что первона-
чальные результаты эксперимен-
тальной работы во всех группах ока-
зались очень похожими. Средний 
показатель технологической подготов-
ки в контрольных группах – 73,8%, в 
экспериментальных – 71,7%. Так как 
показатели в контрольных и экспери-
ментальных группах имеют незначи-
тельную разницу, мы решили исход-
ный уровень подготовки бакалавров 
педагогического образования всех 
групп считать одинаковым.

На втором этапе эксперимента 
были выявлены способности бака-
лавров педагогического образования 
по профилю «Технологическое и эко-
номическое образование» выполнять 
самостоятельные индивидуальные 
задания по изучению практикума по 
обработке текстильных материалов 
и пищевых продуктов. Для этого мы 
подготовили темы для самостоятель-
ного изучения материала бакалаврами 
факультета технологии и предприни-
мательства (табл. 1).

Таблица 1
Организация самостоятельной работы студентов

Темы для самостоятель-
ного изучения Изучаемые вопросы Формы самостоя-

тельной работы Форма отчётности

Машины челночного 
переплетения

Двухигольные машины 
челночного переплетения

Исследовать мате-
риал по изучаемым 

вопросам
Конспект

Швейные машины цепно-
го стежка

Стачивающие машины 
цепного стежка

Исследовать мате-
риал по изучаемым 

вопросам
Конспект

Оборудование подготови-
тельно-раскройного про-
изводства и влажно-те-

пловой обработки (ВТО) 

Автоматизированное обо-
рудование подготовитель-

но-раскройного произ-
водства и ВТО

Исследовать мате-
риал по изучаемым 

вопросам
Конспект
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Волокнистые материалы и 
их свойства

Строение волокон нату-
рального, искусственного 

происхождения

Изучить материал 
по рассматриваемым 

вопросам
Конспект

Технологии получения 
тканей

Технологии получения 
тканей

Исследовать мате-
риал по изучаемым 

вопросам
Конспект

Волокнистый состав тка-
ней

Волокнистый состав тка-
ней

Исследовать мате-
риал по изучаемым 

вопросам

Альбом с образца-
ми тканей

Строение и свойства 
тканей

Строение и свойства 
тканей

Исследовать мате-
риал по изучаемым 

вопросам

Альбом с образца-
ми строения во-

локон

Ассортимент тканей Ассортимент тканей
Исследовать мате-

риал по изучаемым 
вопросам

Альбом с образца-
ми тканей

Нетканые материалы Ассортимент нетканых 
материалов

Исследовать мате-
риал по изучаемым 

вопросам

Альбом с образца-
ми материалов

Материалы для соедине-
ния деталей одежды

Ассортимент материалов 
для соединения деталей 

одежды

Исследовать мате-
риал по изучаемым 

вопросам

Альбом с образца-
ми швейных ниток

Одежная фурнитура, про-
кладочные и отделочные 

материалы

Ассортимент одежной 
фурнитуры

Исследовать мате-
риал по изучаемым 

вопросам

Альбом с образца-
ми фурнитуры

Виды соединений дета-
лей одежды. Строение и 

свойства ручных стежков 
и строчек

Строение и свойства руч-
ных стежков и строчек

Исследовать мате-
риал по изучаемым 

вопросам

Альбом с образца-
ми ручных стежков 

и строчек.

Строение и свойства 
машинных стежков и 

строчек

Строение и свойства 
машинных стежков и 

строчек

Исследовать мате-
риал по изучаемым 

вопросам

Альбом с образ-
цами машинных 

стежков и строчек
Технологический процесс 
обработки швейных изде-
лий на примере фартука

Технологический процесс 
обработки

фартука

Исследовать мате-
риал по изучаемым 

вопросам

Альбом с образца-
ми узлов обработ-

ки фартука

Технологический процесс 
обработки мужских со-

рочек

Технологический процесс 
обработки мужских со-

рочек

Исследовать мате-
риал по изучаемым 

вопросам

Альбом с образ-
цами узлов об-

работки мужских 
сорочек

Технологический про-
цесс обработки женских 

платьев

Технологический про-
цесс обработки женских 

платьев

Исследовать мате-
риал по изучаемым 

вопросам

Альбом с образ-
цами узлов об-

работки женских 
платьев

Технологические процес-
сы изготовления поясной 

одежды

Технологические процес-
сы изготовления юбки

Исследовать мате-
риал по изучаемым 

вопросам

Альбом с образца-
ми узлов обработ-

ки юбки

Назначение, сущность и 
основные этапы ВТО

Окончательный этап ВТО 
изделия

Исследовать мате-
риал по изучаемым 

вопросам
Конспект

Окончание табл. 1
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Экспериментальная работа пока-
зала, что многие бакалавры не умеют 
выполнять самостоятельные индиви-
дуальные задания, не умеют конспек-
тировать прочитанный материал, 
выполнять презентации, готовить кра-
ткое сообщение, воспринимать и вы-
бирать главное из огромного объема 
печатной информации. 

Для определения уровня сформи-
рованности профессиональных компе-
тенций и значимых качеств личности 
бакалавров педагогического образова-
ния во всех группах использовался ме-
тод экспертной оценки на основе анали-
за, наблюдений, проведения интервью 
для диагностики их профессиональной 

готовности развивать технологическую 
культуру в школе, познавательной ак-
тивности и профессиональной само-
стоятельности. Была создана группа 
экспертов, состоящая из преподавате-
лей других дисциплин. Цель экспертов 
заключалась в том, чтобы на основе 
анализа, наблюдений, интервьюирова-
ния бакалавров в течение нескольких 
занятий отметить те качества лично-
сти, которые сформированы у студен-
тов в большей мере, и те, которые в 
меньшей. Значимые качества личности 
бакалавров оценивались по уровням их 
сформированности: высокий, средний 
и низкий. Статистические данные по 
эксперименту сведены в таблице 2.

Таблица 2
Результаты эксперимента

Учебный 
год

Контингент Группа Уровень значимых качеств личности бакалавров 
педагогического образования

Высокий Средний Низкий
2016–2017 27 К (14) 16,6% 25% 58,3%

Э (13) 19,5% 28,2% 52,1%

Результаты данного эксперимента 
показали, что общий уровень сформи-
рованности профессиональных ком-
петенций бакалавров педагогического 
образования контрольных и экспери-
ментальных групп оказался низким. 
Это даёт основание для внедрения 
предлагаемой нами методики препо-
давания дисциплины «Практикум по 
обработке текстильных материалов и 
пищевых продуктов», ориентирован-
ной на формирование профессиональ-
ных компетенций и технологической 
культуры бакалавров педагогического 
образования факультета технологии и 
предпринимательства. 

Педагогический эксперимент позво-
лил выявить наиболее эффективные 

методы и приёмы изучения дисципли-
ны «Практикум по обработке текстиль-
ных материалов и пищевых продук-
тов». К ним мы отнесли следующие: 
проблемные вопросы, активизирую-
щие приёмы, учебные дискуссии, прак-
тические занятия, самостоятельную ра-
боту студентов, проектную работу. 

С целью проверки эффективности 
предложенного содержания и методи-
ки проведения дисциплины «Практи-
кум по обработке текстильных матери-
алов и пищевых продуктов» нами был 
осуществлён обучающий эксперимент. 
В ходе экспериментальной работы мы 
решали следующие задачи:

– апробации и корректировки раз-
работанного нами содержания дис-
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циплины «Практикум по обработке 
текстильных материалов и пищевых 
продуктов» для бакалавров педагоги-
ческого образования ФТП;

– разработки методики изучения 
данной дисциплины и выявления наи-
более эффективных форм и методов 
учебной деятельности.

В контрольных группах изучение 
дисциплины «Практикум по обработ-
ке текстильных материалов и пищевых 
продуктов» не осуществялось. В экспе-
риментальных группах формирование 
профессиональных компетенций про-
ходило на дисциплине «Практикум по 
обработке текстильных материалов и 
пищевых продуктов». Уровень сфор-

мированности профессиональных 
компетенций определялся по трём по-
казателям: уровень технологических 
знаний и умений, уровень методиче-
ских умений и уровень значимых ка-
честв личности студентов.

На конечном этапе эксперимента 
во всех группах были проведены те-
сты успеваемости с целью выявления 
объективной оценки уровня приоб-
ретённых знаний в процессе изучения 
практикума по обработке текстильных 
материалов и пищевых продуктов. 
Тест содержал 15 вопросов по всем 
разделам дисциплины. Результаты те-
стирования приведены в таблице 3.

Таблица 3
Показатели успеваемости в контрольных

и экспериментальных группах

Учебный год Контингент Группы Ку, %
2016–2017 27 Контрольная (14) 64,8

Экспериментальная (13) 76,9

Из данных таблицы 3 видно, что в 
экспериментальной группе средний 
показатель успеваемости оказался 
выше, чем в контрольной группе. Это 
доказывает, что качественное форми-
рование профессиональных компе-
тенций бакалавров педагогического 
образования ФТП в методической 
подготовке, на основе разработанной 
нами дисциплины «Практикум по об-
работке текстильных материалов и 
пищевых продуктов», значительно 
повышает эффективность не только 
учебной деятельности бакалавров, но 
и уровень технологических и методи-
ческих знаний. В течение всего учебно-

го года бакалавры экспериментальной 
группы выполняли самостоятельные 
индивидуальные задания. Они само-
стоятельно работали с различными 
источниками литературы, писали эссе, 
готовили рефераты и презентации по 
всем темам дисциплины «Практикум 
по обработке текстильных материалов 
и пищевых продуктов».

В качестве итоговой самостоятель-
ной работы бакалаврам эксперимен-
тальных и контрольных групп было 
предложено написать контрольные 
работы. Анализ этих работ дал нам 
возможность определить уровень 
сформированности элементов техно-
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логической культуры бакалавров, та-
ких как: умение находить, осваивать 
и использовать в самостоятельной 
работе знания по практикуму по об-
работке текстильных материалов и 
пищевых продуктов; находить инте-
ресную достоверную информацию о 
технологиях обработки текстильных 
материалов и пищевых продуктов, о 

людях, которые внесли определённый 
вклад в культуру питания разных на-
родов, об изобретениях в текстильной 
и пищевой индустрии, о значительных 
изобретениях и открытиях, изменив-
ших уровень культуры питания людей 
и т.  д. Результаты анализа выполнен-
ных контрольных работ отражены в 
таблице 4.

Таблица 4
Результаты эксперимента по выявлению уровня сформированности

элементов технологической культуры бакалавров
педагогического образования

Учебный год Контингент Группа
Уровень сформированности элементов 

технологической культуры (умений)
Высокий Средний Низкий

2016–2017 27 К (14) 16,6% 41,6% 24,4%
Э (13) 34,7% 41,3% 23,9%

Исследования показали, что при 
чётко спланированной организации 
самостоятельной работы бакалавров 
педагогического образования мож-
но существенно повысить их уровень 
профессиональных компетенций.

В процессе эксперимента форми-
ровались профессионально значимые 

качества личности будущих бакалав-
ров педагогического образования (их 
комплексная готовность к дальнейшей 
профессиональной деятельности). Для 
определения уровня их сформирован-
ности мы использовали метод эксперт-
ной оценки. Статистические данные 
по эксперименту сведены в таблицу 5.

Таблица 5
Результаты эксперимента

Учебный 
год

Контингент Группа Уровень сформированности профессионально 
значимых качеств личности бакалавров 

педагогического образования 
Высокий Средний Низкий

2016–2017 27 К (14) 25% 33,33% 41,67%
Э (13) 23,91% 39,13% 36,96%

На основании результатов иссле-
дования значимых качеств личности 
бакалавров педагогического образо-
вания можно сказать, что в процессе 
эксперимента в экспериментальных 

группах качественное соотношение 
уровней сформированности профес-
сиональных компетенций студентов 
изменилось в лучшую сторону. 

Таким образом, результаты нашего 
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эксперимента показали эффективность 
разработанной нами методики форми-
рования профессиональных компетен-
ций бакалавров с помощью дисциплины 
«Практикум по обработке текстильных 
материалов и пищевых продуктов», а 
разработанные методы и приёмы препо-

давания отвечают требованиям совре-
менной профессиональной подготовки 
в вузе и являются основой формирова-
ния профессиональных компетенций 
бакалавров педагогического образова-
ния по профилю «Технологическое и 
экономическое образование».

ЛИТЕРАТУРА
1. Анисимова Л.Н., Кленикова С.А., Мусатова М.А., Антропова Е.А. Бакалавриат – пер-

вая ступень высшего профессионального образования: по программе подготовки ба-
калавров по направлению подготовки 44.03.05 – Педагогическое образование, про-
филь: «Технологическое и экономическое образование»: монография. М., 2017. 434 с.

2. Бузов Б.А., Румянцева Г.П. Материалы для одежды. Ткани: учебное пособие. М., 2012. 
224 с. 

3. Бузов Б.А., Смирнова Н.А. Швейные нитки и клеевые материалы для одежды: учеб-
ное пособие. М., 2013. 192 с. 

4. Григорян Е.С. Товароведение: учебное пособие. М., 2014. 265 с. 
5. Коник Н.В. Товароведение продовольственных товаров: учебное пособие. М., 2013. 

416 с.
6. Самородова И.П. Организация процесса приготовления и приготовление полуфа-

брикатов для сложной кулинарной продукции: учебник для студентов учреждений 
среднего профессионального образования. 2-е изд., стер. М., 2015. 192 с. 

7. Труханова А.Т. Иллюстративное пособие по технологии легкой одежды: учебное по-
собие для учащихся профессиональных учебных заведений. М., 2000. 176 с.

REFERENCES
1. Anisimova L.N., Klenikova S.A., Musatova M.A., Antropova E.A. Bakalavriat – pervaya stu-

pen' vysshego professional'nogo obrazovaniya: po programme podgotovki bakalavrov po nap-
ravleniyu podgotovki 44.03.05 – Pedagogicheskoe obrazovanie, profi l': «Tekhnologicheskoe i 
ekonomicheskoe obrazovanie» [Baccaluareate – the fi rst level higher professional education 
for bachelors in the direction of training 44.03.05 – Pedagogical education, profi le "Techno-
logical education"]. Moscow, 2017. 434 p.

2. Buzov B.A., Rumyantseva G.P. Materialy dlya odezhdy. Tkani [Materials for clothes. Fabric]. 
Moscow, 2012. 224 p.

3. Buzov B.A., Smirnova N.A. Shveinye nitki i kleevye materialy dlya odezhdy [Sewing thread 
and adhesive materials for clothing]. Moscow, 2013. 192 p.

4. Grigoryan E.S. Tovarovedenie[Commodity]. Moscow, 2014. 265 p.
5. Konik N.V. Tovarovedenie prodovol'stvennykh tovarov [Commodity food]. Moscow, 2013. 

416 p.
6. Samorodova I.P. Organizatsiya protsessa prigotovleniya i prigotovlenie polufabrikatov dlya 

slozhnoi kulinarnoi produktsii [Th e organization of the process of cooking and preparation 
of convenience food for complex culinary products]. Moscow, 2015. 192 p.

7. Trukhanova A.T. Illyustrativnoe posobie po tekhnologii legkoi odezhdy [Illustrative handbook 
of technology of light clothing]. Moscow, 2000. 176 p.



149

ISSN 2072-8395 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Педагогика 2018 / № 1

ИНФОРМАЦИЯ ОБ АВТОРАХ 
Кленикова Светлана Анатольевна – кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафе-
дры теории и методики профессионального образования Московского государственно-
го областного университета;
e-mail: s.klenikova@mgou.ru
Антропова Елена Анатольевна – аспирант, старший преподаватель кафедры теории и 
методики профессионального образования Московского государственного областного 
университета;
e-mail: e.a.antropova85@mail.ru

INFORMATION ABOUT THE AUTHORS
Svetlana A. Klenikova – Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor of the Depart-
ment of theory and methods of professional education, Moscow Region State University;
e-mail: s.klenikova@mgou.ru
Elena A. Antropova – postgraduate student, senior lecturer of the Department of Th eory and 
Methodology of Professional Education, Moscow Region State University;
e-mail: e.a.antropova85@mail.ru

ПРАВИЛЬНАЯ ССЫЛКА НА СТАТЬЮ
Кленикова С.А., Антропова Е.А. Формирование профессиональных компетенций ба-
калавров педагогического образования в процессе изучения дисциплины «Практикум 
по обработке текстильных материалов и пищевых продуктов» // Вестник Московского 
государственного областного университета. Серия: Педагогика. 2018. № 1. С. 136–149.
DOI: 10.18384/2310-7219-2018-1-136-149

FOR CITATION
Klenikova S., Antropova E. Formation of Professional Competences of Bachelores of 
Pedagogical Education by Profi le Technological and Economic Education in Th e Process of 
Studying Discipline "Practice For Textile Materials And Food Processing". In: Bulletin of the 
Moscow Region State University. Series: Pedagogics. 2018. no. 1, рр. 136–149.
DOI: 10.18384/2310-7219-2018-1-136-149


