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Аннотация. Статья посвящена вопросам развития теорий обучения иностранному языку в 
целом и специфике обучения профессионально ориентированному иностранному языку 
в частности. Авторы представляют краткий анализ этапов развития обучения языку, вы-
деляют и описывают характерные особенности таких теорий обучения, как бихевиоризм, 
ментализм и когнитивизм, а также современной теории обучения, уделяющей особое 
внимание эмоциональным и мотивационным факторам. Авторы приходят к выводу, что 
развитие теорий обучения привело к пониманию необходимости удовлетворения целе-
вых потребностей обучаемого, что невозможно достичь без индивидуализации обучения, 
развития компетенций критического мышления и автономной деятельности учащихся, а 
также использования инновационных компьютерных технологий, делающих процесс об-
учения увлекательным и современным.
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Abstract. The article is devoted to the development of theories of foreign language teaching in 
general and the specifics of teaching professionally-oriented foreign language in particular. The 
authors present a brief analysis of the development stages of language teaching, highlight and 
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describe the characteristics of such teaching theories as behaviorism, mentalism and cognitiv-
ism, as well as modern teaching methods, which pay special attention to emotional and moti-
vational factors. The authors come to the conclusion that the development of teaching theories 
led to understanding the necessity of meeting the target needs of the learner that cannot be 
achieved without the individualization of education, the development of competences of critical 
thinking and autonomous activities of students, the use of innovative computer technologies 
which make learning fun and modern.

Key words: foreign language for specific purposes, behaviorism, mentalism, cognitivism, in-
strumental motivation, integrative motivation, target needs, learning needs. 

Социальное развитие и прогресс 
общества базируются на знаниях: их 
получении, накоплении, организации, 
развитии, сохранении, передаче по-
следующим поколениям. Знания – это 
наше прошлое, настоящее и будущее, 
их ценность бесспорна. Виды знаний 
многообразны, каждой форме обще-
ственного сознания соответствуют 
специфические знания. Методы при-
обретения знаний тоже различны и 
претерпевали определённые измене-
ния в своём историческом развитии 
[6]. Мы бы хотели кратко проанали-
зировать этапы развития теорий пе-
редачи знаний в процессе обучения 
в целом и в изучении иностранного 
языка в частности. На современном 
этапе основное внимание уделяется 
отбору контента, его анализу, прогно-
зу конечного результата, определению 
компетенций, которыми должен вла-
деть учащийся. Для более эффектив-
ного осуществления этих важных и 
трудоёмких процессов, необходимо 
понимание того, как происходит обу-
чение, как работает человеческий мозг. 
В данной статье мы попытаемся рас-
смотреть процесс развития теорий 
обучения иностранному языку, осо-
бенностей обучения профессиональ-
но ориентированному иностранному 
языку, иностранному языку для спе-
циальных целей и обратить внимание 

на мотивацию к обучению, основан-
ную на целевых потребностях. 

Язык – главное средство комму-
никации в многополярном мире, для 
успешного осуществления и достиже-
ния результатов которой необходимо 
владение языком общения. Научное 
обоснование и развитие методика об-
учения иностранному языку приоб-
рела в XX в. До этого времени суще-
ствовали только некие эмпирические 
наблюдения, такие как учение Яна 
Амоса Коменского (John Amos Co-
menius) в XVI в. или прямой метод, 
популярный в конце XIX в. Серьез-
ные изменения стали происходить с 
момента признания психологии как 
официальной науки. Сегодня опреде-
ляются несколько основных этапов в 
развитии теории обучения. Первым из 
них является бихевиористская теория 
обучения, разработанная на основе 
исследований, проведённых русским 
физиологом И.П. Павловым и амери-
канским психологом Б.Ф. Скиннером 
(Burrhus Frederic Skinner). Основ-
ным постулатом теории было то, что 
учение является механическим про-
цессом формирования навыка путём 
многократного закрепления ответной 
реакции на определённый стимул. Это 
теория нашла широкое применение в 
психологии обучения в целом и в об-
учении иностранному языку в част-
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ности. Она стала основой широко 
используемого аудиолингвального ме-
тода в 50–60-х гг. прошлого века, неко-
торые приёмы которого используются 
преподавателями иностранного языка 
до сих пор: 

– не переводи;
– последовательность изучения 

языка: слушай, говори, читай, пиши;
– эффективное учение основано на 

частом повторении;
– все ошибки должны исправлять-

ся немедленно. 
Однако в этом методе, целью кото-

рого была систематизация данных о 
языковом поведении человека, не учи-
тывались задействованные в процессе 
механизмы человеческого сознания, 
он сводился к созданию обобщающей 
поведенческой модели и бесконечно-
му механическому повторению и за-
учиванию грамматически правильных 
предложений. 

В середине 60-х гг. прошлого века 
американский лингвист А.Н. Хомский 
(Avraam Noam Chomsky) подверг кри-
тике поведенческую теорию и обра-
тился к ментализму, считая получение 
ответа на вопрос, каким образом чело-
век усваивает язык, более важным, чем 
сбор и описание языковых данных. 
Способность человека владеть языком 
рассматривалась А.Н. Хомским как 
одна из особенностей человеческого 
мозга, отличающая человека как биоло-
гический вид. Мозг человека в отличие 
от мозга животного не просто реаги-
рует на стимул, а формирует, тести-
рует и модифицирует определённую 
гипотезу. А.Н. Хомский предложил ра-
дикально изменить наши представле-
ния о языке: он стал рассматривать его 
как часть врождённой генетической 
программы. В результате появилась 

теория «порождающей (генеративной) 
грамматики». Согласно этой теории 
язык представляет собой множество 
комбинаций слов, которые трансфор-
мируются с помощью ограниченного 
количества грамматических правил, 
т. е. должна быть сформулирована си-
стема правил, позволяющих опреде-
лить грамматически правильное пред-
ложение. Иными словами, используя 
язык как средство общения, мы как 
будто работаем с конструктором Lego: 
разновидностей деталей не так много, 
но они позволяют создать многочис-
ленные комбинации. Мы не осознаём 
алгоритмов, применяемых при гене-
рации родной речи, а пользуемся ими 
автоматически. Однако должны суще-
ствовать некие универсальные огра-
ничения на трансформацию, которые 
и формируют языковую компетенцию 
человека. Эти универсальные ограни-
чения на различные грамматические 
явления делают возможным усвоение 
любого языка. 

В последнее время многие учёные-
когнитивисты и лингвисты отказались 
от теории универсальной грамматики 
А.Н. Хомского после того, как новые 
исследования разных языков, в том 
числе исследования механизмов ов-
ладения родной речью маленькими 
детьми, доказали несостоятельность 
его концепции. В этих исследованиях 
выражена принципиально иная точка 
зрения, согласно которой усваивать 
свой первый язык ребёнку помогает 
не врожденный грамматический мо-
дуль, а механизмы человеческого со-
знания, которые могут быть вообще 
не связаны с языком, такие, например, 
как способность распределять объек-
ты и явления окружающего мира по 
категориям (люди, предметы и т. д.) и 
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понимать их взаимосвязь. Сочетание 
этих способностей с уникальным че-
ловеческим умением угадывать ком-
муникативное намерение собеседни-
ка составляет основу формирования 
первых языковых навыков. Результаты 
последних исследований указывают 
на то, что истинное понимание того, 
как дети (и не только они) усваива-
ют языки, лежит за пределами теории 
А.Н. Хомского. 

Следующим этапом стала когни-
тивная теория обучения, которая 
предполагает понимание учащимися 
структуры языка. Представители этой 
теории Дж.С. Бруннер, У. Риверс (Je-
rome Seymour Bruner, William Rivers) 
особое внимание уделяли принципу 
сознательности в обучении и декла-
рировали необходимость объяснения 
особенностей изучаемого иноязыч-
ного явления. Уже в 70-е гг. XX в. уча-
щийся рассматривается не как пассив-
ный получатель информации, а как её 
активный обработчик и пользователь. 
Обучение идёт через обдумывание, 
осмысление и осознание того, что мы 
видим, слышим, чувствуем, изучаем, 
причём важную роль приобретает вы-
полнение проблемных заданий. Уча-
щийся становится центром процесса 
обучения, его инициатором и мысля-
щим, активным участником, который 
изучает то, что для него важно и зна-
чимо. Ориентация на нужды студента, 
индивидуализация обучения, безус-
ловно, была важным шагом в развитии 
методики преподавания.

Не следует забывать о том, что че-
ловек не только существо разумное, 
но и эмоциональное, следовательно, 
образовательный процесс является 
эмоциональным, и чувства, которые 
его участники испытывают, приводят 

к его успеху или неудаче [7]. Если ког-
нитивная теория утверждала, что про-
цесс обучения будет успешным, когда 
учащиеся активно думают, то теория 
эмоций утверждает, что перед тем, как 
начать думать, они должны захотеть 
делать это. То, как учащийся воспри-
нимает обучение, определяет, каким 
оно будет. Позитивная эмоциональная 
реакция является необходимым усло-
вием успешного когнитивного про-
цесса. Т. Хатчисон и А. Уотерс (Tom 
Hutchison, Alan Waters) представили 
следующий цикл позитивного учения: 
учащийся хочет учиться – учащийся 
использует познавательные усилия для 
приобретения знаний – процесс уче-
ния проходит успешно – компетенции 
учащегося развиваются – приобретён-
ные компетенции облегчают процесс 
овладения знаниями – учащийся вос-
принимает обучение как позитивный 
процесс, приносящий радость и удов-
летворение – учащийся хочет учиться 
[9]. 

Положительные эмоции тесно 
связаны с мотивацией, значимость 
которой переоценить невозможно. 
Особенно важна роль мотивации в 
процессе обучения профессиональ-
но ориентированному иностранному 
языку. В 70-е гг. XX в. Р.С. Гарднер и 
У.С. Ламберт (Robert C. Gardner, Wal-
lace E. Lambert) идентифицировали 
два вида мотивации: инструменталь-
ную и интегративную (instrumental and 
intergrative) [8]. Первая форма моти-
вации является отражением внешних 
потребностей. Язык изучается уча-
щимся не потому, что он хочет этого, а 
потому, что это необходимо по тем или 
иным причинам, т. е. это потребность, 
а не желание. Вторая форма мотивации 
базируется на личном желании учаще-
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гося изучить язык, а не на некой необ-
ходимости. Как правило, обе формы 
мотивации присутствуют у учащегося, 
но их значимость и влияние варьиру-
ются в зависимости от ряда факторов: 
возраста, жизненного опыта, социаль-
ных и профессиональных потребно-
стей. Мотивация представляет собой 
сложный механизм, имеющий индиви-
дуальные характеристики, и дать ответ 
на вопрос, что конкретно мотивирует 
учащегося, очень сложно. Нужно заме-
тить, что процесс овладения знаниями 
полностью мотивирован тогда, когда 
учащийся получает удовлетворение от 
самого процесса обучения, а не только 
от перспективы использования его ре-
зультатов в будущем. 

Что касается потребностей в изуче-
нии языка для профессиональных це-
лей, то их можно разделить на целевые 
потребности и потребности процес-
са обучения (target needs and learning 
needs) [9]. Первый тип потребностей 
представляет собой то, что нужно изу-
чить и впоследствии использовать в 
профессиональной деятельности, вто-
рой – то, чем нужно владеть для осу-
ществления процесса обучения, т.  е. 
приемы и методы. 

Целевые потребности включают 
в себя три позиции: необходимость 
(определённых знаний и компетенций 
в определённой сфере), недостаток, 
или отсутствие (определённых зна-
ний и компетенций в определённой 
сфере), и желание (получить опреде-
лённые знания и компетенции в опре-
делённой сфере) (necessity, lack, want). 
Необходимость представляет собой 
то, чем нужно владеть в определенной 
ситуации, чтобы эффективно функци-
онировать в ней. Например, если мы 
работаем со студентами, изучающи-

ми финансы, экономику, бизнес, им 
для успешной работы надо понимать 
финансовую документацию на ино-
странном языке, вести переговоры, де-
лать презентации, работать с деловой 
корреспонденцией и т. д., а для этого 
необходимы определенный набор лек-
сических единиц и грамматических 
структур, знание стиля официально-
го общения, используемые в данной
сфере. 

Недостаточно определить только 
необходимость получения конкрет-
ных знаний. Для преподавателя очень 
важно иметь представление о том, ка-
кими знаниями и умениями учащийся 
уже владеет, какие пробелы в знаниях 
необходимо восполнить, а не механи-
чески следовать учебной программе, 
изучая то, что студент уже знает, в 
результате чего теряется время и про-
падает интерес к предмету. Если неко-
торые грамматические структуры уже 
изучались и студент ими владеет, пра-
вильно употребляя их в устной и пись-
менной речи, стоит ли их опять повто-
рять? Если студент владеет умением 
составления деловых писем, стоит ли 
включать эту тему в курс? В настоящее 
время студенты обладают высоким 
уровнем языковой подготовки, и этот 
факт нельзя не учитывать при изуче-
нии профессионально ориентирован-
ного языка.

Понимание нужд и потребностей 
студента повышает мотивацию обуче-
ния, но процесс определения конкрет-
ных, отсутствующих, необходимых в 
данной области деятельности знаний, 
компетенций должен осуществляться 
не только преподавателем, но и самим 
студентом. Очень часто их точки зре-
ния не совпадают, и конфликт усили-
вается при необходимости учитывать 
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мнение работодателя и его требования 
к уровню подготовки специалиста. 
Эта ситуация типична, и найти вы-
ход из неё, удовлетворяя требования 
всех сторон, не так просто, но главный 
участник процесса обучения – студент, 
и игнорирование его мнения и жела-
ний приводит к уничтожению моти-
вации. Именно понимание, усиление и 
поощрение желания студента учиться 
является катализатором достижения 
поставленных учебных целей. Испы-
тывая отсутствие или недостаток опре-
делённых знаний и компетенций, осоз-
нанно понимая их необходимость в 
будущем и имея желание их получить, 
студент начинает работать и достигает 
того результата, который планируется 
и ожидается всеми участниками обра-
зовательного процесса.

Мы рассмотрели целевые потреб-
ности учащихся. Обратимся к по-
требностям процесса обучения. Для 
их определения необходимо проана-
лизировать сам процесс получения, 
усвоения, закрепления и применения 
знаний и сделать его как можно эф-
фективнее. В настоящее время широко 
обсуждается значение формирования 
у учащихся компетенций критическо-
го мышления, креативного мышления, 
автономной деятельности, которые 
способствуют достижению высоких 
результатов в обучении [2; 5]. Человек, 
у которого сформировано критиче-
ское мышление, умеет логически рас-
суждать, давать объективную оценку, 
отказываться от предубеждений, вы-
двигать новые идеи и находить новые 
возможности при решении проблем, 
поскольку критическое мышление 
подразумевает «способность анали-
зировать информацию с позиции ло-
гики и личностно ориентированного 

подхода, принимать самостоятельные 
обоснованные решения как в стан-
дартных, так и нестандартных ситу-
ациях. По сути, это мыслительный 
процесс, посредством которого люди 
стремятся приобретать знания, ре-
конструировать накопленные знания 
и создавать новые» [4, с. 55]. «Студент, 
который обладает компетенциями ав-
тономной деятельности, берет на себя 
ответственность за планирование и 
осуществление образовательной дея-
тельности, регулярно анализирует и 
оценивает её эффективность, так как 
учебная автономия есть “способность 
субъекта самостоятельно осущест-
влять свою учебную деятельность, 
активно и осознанно управлять ею, 
осуществлять рефлексию и коррекцию 
учебной деятельности и, накапливая 
индивидуальный опыт, ответственно 
и независимо принимать квалифи-
цированные решения относительно 
собственного учения в различных 
учебных контекстах при определении 
степени обособленности, независимо-
сти от преподавателя и принятии на 
себя его функций”» [1, с. 10]. 

Необходимо также принимать во 
внимание эмоциональный фактор 
процесса обучения. Обучение должно 
не отвергаться студентом, а приносить 
ему положительные эмоции. В насто-
ящее время благодаря развитию ин-
формационных технологий мы имеем 
огромный арсенал средств, позволя-
ющих интегрировать в учебный про-
цесс аудио- и видеоматериалы, раз-
нообразные электронные тренажёры, 
огромное количество информаци-
онных источников и т. д. [3]. Всё это 
обогащает образовательную среду, 
повышает качество образования, де-
лает процесс обучения оснащенным 



105

ISSN 2072-8395 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Педагогика 2018 / № 1

инновационными техническими сред-
ствами, что, безусловно, увлекает, впе-
чатляет студентов и облегчает процесс 
приобретения и усвоения знаний [10].

В 80-е гг. XX в. определённую попу-
лярность приобрела теория обучения 
языку, разработанная Стивеном Кра-
шеном (Stephen Krashen), суть которой 
сводилась к тому, что язык должен не 
изучаться, что представляет собой 
осознанный процесс, а приобретаться, 
как родной язык, что происходит на 
подсознательном уровне [11]. С тече-
нием времени по ряду причин эта те-
ория не нашла своего практического 
применения. 

В заключение хотелось бы отме-
тить, что XX в. был периодом бурного, 
даже революционного, развития те-
орий обучения иностранному языку. 
Некоторые теории не получили свое-
го дальнейшего развития и остались в 
прошлом, другие продолжают иссле-
доваться и развиваться в настоящее 
время. В каждой теории, даже непопу-
лярной сейчас, можно найти полезные 
и актуальные идеи, которые в синтезе 
с личным опытом преподавателя мо-

гут помочь успешному осуществле-
нию обучения и получению высоких 
результатов. Так, при изучении фо-
нетики (произношения и интонации) 
необходимо сконцентрироваться на 
поведенческой составляющей, при из-
учении грамматики использовать ког-
нитивный подход, а при отборе кон-
тента следует принять во внимание 
эмоции учащихся. Обучение – это ком-
плекс когнитивных, эмоциональных 
и поведенческих аспектов, их умелое 
сочетание и использование является 
эффективным способом достижения 
планируемых результатов в образова-
тельном процессе. 

Развитие теорий обучения ино-
странному языку в XX в. привело к 
необходимости удовлетворения целе-
вых потребностей обучаемых. Успеш-
ное достижение поставленных целей 
невозможно без индивидуализации 
процесса обучения, которая подраз-
умевает развитие компетенций кри-
тического мышления и автономной 
деятельности учащихся, использова-
ния инновационных компьютерных 
технологий.
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