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Аннотация. Статья посвящена проблеме использования ключевых принципов метода 
управления проектом во внеурочной деятельности по физике. Проанализированы эта-
пы выполнения учебного проекта. Даны методические рекомендации по использованию 
данного метода в учебном процессе. В данной статье предложена идея командной работы 
обучающихся над проектом. Особое внимание уделено междисциплинарному характеру 
большей части проектов. По заключению авторов статьи, применение метода управле-
ния проектом позволит формировать у обучающихся умения планировать проектную 
деятельность, оценивать свои возможности, распределять роли в команде и проводить 
анализ своей деятельности.1
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Abstract. The article is devoted to the use of the key principles of the method of project man-
agement in extracurricular activities in physics. The stages of fulfilling the training project are 
analyzed. Methodical recommendations on the use of this method in the educational process 
are given. In this article the idea of students’ team work on the project is offered. Special atten-
tion is paid to the interdisciplinary nature of most projects. The author concludes that the use 
of the method of project management would develop students’ skills to plan project activities, 
to assess their own capabilities, as well as allocate roles in the team and do the introspection 
of their activities.
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Внеурочная деятельность обуча-
ющихся является одним из обязатель-
ных элементов школьного образования 
и позволяет создать условия для инди-
видуального развития ребенка, развить 
опыт творческой деятельности, расши-
рить рамки общения среди сверстни-
ков [8]. Перед учителем стоит задача 
правильно организовать работу обуча-
ющихся во внеурочное время [1; 3; 12]. 

Одним из видов внеурочной дея-
тельности по физике выступает работа 
над учебными проектами. Для наи-
более эффективной работы в команде 
возможно использовать метод управ-
ления проектами scrum. Данный метод 
появился около двадцати лет назад 
как эффективный метод увеличения 
продуктивности при разработке про-
граммного обеспечения, но его ключе-
вые принципы начали применять и в 
школе [2].

Учителям и обучающимся иногда 
сложно выбрать тему для проектной 
деятельности. При выборе темы про-
екта может быть проведено интервью-
ирование обучающихся параллельных 
классов, родителей, учителей. В ходе 
разговора выявляются трудности при 
формулировании темы и определяют-
ся возможные пути их устранения. В 
большинстве случаев тематика проек-
тов носит междисциплинарный харак-
тер, поэтому при организации проект-
ной деятельности следует учитывать 
уровень знаний обучающихся по раз-
личным учебным дисциплинам. 

Метод управления проектом scrum 
предполагает работу обучающихся в 
команде. Междисциплинарный харак-
тер проекта позволит распределить 
обязанности внутри команды. Это 
сделает эффективным деятельность 
обучающихся по определению этапов 

выполнения проекта, анализу содер-
жания учебного материала школьных 
курсов, привлекаемого для теорети-
ческого обоснования проекта. Внутри 
команды, как правило, оказываются 
обучающиеся, имеющие различный 
уровень подготовленности к такого 
рода деятельности, поэтому следует 
выявить интересы каждого члена ко-
манды. Это позволит учителю скор-
ректировать конечную цель проекта. 
Однако способы и методы достижения 
поставленной цели члены команды 
определяют самостоятельно. Кроме 
того, учителем определяются сроки вы-
полнения проекта, что делает плани-
рование деятельности эффективным. 
Таким образом, метод управления 
проектами scrum позволяет учителю 
распределить роли внутри команды, 
контролировать работу обучающих-
ся над проектом. Кроме того, учитель 
организовывает встречи-совещания 
членов команды, выявляет проблемы, 
возникающие в ходе работы. Важно 
отметить практическую значимость 
проекта. Определить область исполь-
зования «продукта» проекта. Каждый 
член команды может предложить свой 
вариант практического использования 
«продукта» проекта [4; 5].

Важным этапом работы над про-
ектом является планирование отрезка 
времени для выполнения каждой из 
задач проекта. В данном этапе при-
нимают участие все члены команды, 
они определяют приоритеты и про-
гнозируют примерное время выпол-
нения всей работы. При этом членами 
команды ежедневно проводятся ко-
роткие совещания, которые подводят 
итог выполнения членами команды 
своей части работы. Это даёт возмож-
ность выявить действительное со-
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стояние работы. Совещание членов 
команды может осуществляться как 
очно, так и дистанционно с использо-
ванием информационных технологий. 
Например, создание общей папки в 
облачном хранилище сети Интернет 
позволит оперативно корректировать 
информацию, необходимую для вы-
полнения проекта. Облачное хранили-
ще позволяет сохранять промежуточ-
ные результаты работы над проектом. 
По результатам совещания целесо-
образно формировать отчёт о работе, 
выполненной за день. Такие отчеты 
могут размещаться в облачном хра-
нилище, что позволит в дальнейшем 
проанализировать этапы проекта со-
вместно с учителем и выявить вклад 
каждого члена команды в достижении 
поставленной цели проекта. Это даст 
возможность скорректировать работу 
каждого члена команды и перераспре-
делить роли.

На завершающем этапе необходимо 
провести ретроспективное совещание. 
Оно подводит итог каждого этапа про-
екта и даёт возможность учесть ошиб-
ки на следующем этапе. Например, 
увеличить время на осуществление 
следующего этапа. При этом ставится 
следующая задача. В результате, когда 
все задачи будут выполнены, обуча-
ющиеся получат готовый продукт сво-
ей деятельности и представят резуль-
таты проекта. Если результат окажется 
отрицательным, обучающиеся под ру-
ководством учителя могут сконстру-
ировать модель проекта, разработать 
обновлённый план работы с учётом 
допущенных ошибок. 

При предъявлении продукта проек-
та обучающиеся выслушивают заклю-
чение оппонентов – учащихся парал-
лельных классов, родителей, учителей 

школы и других привлечённых специ-
алистов. Затем проект защищается. 
Каждый член команды самостоятель-
но оценивает его результаты и свою 
роль в достижении цели [11]. 

Данный метод управления проек-
том целесообразно использовать во 
внеурочной деятельности по физике 
с обучающимися основной школы. 
Предполагается спланировать дея-
тельность обучающихся по выпол-
нению проекта, содержание которо-
го согласуется с содержанием курса 
физики седьмого и восьмого классов. 
Обучающимся предлагаются пример-
ные темы проектов, например «Ис-
следование равноускоренного прямо-
линейного движения тела с помощью 
аналоговых и цифровых измеритель-
ных приборов», «Измерение плотно-
стей различных жидкостей с помощью 
ареометра», «Безопасность жизнедея-
тельности человека в условиях интен-
сивного движения транспорта», «Ис-
следование броуновского движения 
частиц в биологических процессах», 
«Исследование условий эффективно-
го пользования электрическими при-
борами в быту» [7; 14]. Важно, чтобы 
большая часть проектов носила меж-
предметный характер. Согласно мето-
ду управления проектом это позволит 
распределить роли внутри команды, 
разработать план выполнения проек-
та, запланировать промежуточные ре-
зультаты, определить его цель и задачи 
[6; 9; 10; 13]. 

Для биолого-химических профиль-
ных классов будет актуальна тема 
проекта: «Роль диффузии в процессах 
дыхания». Для реализации проекта об-
учающимся восьмого класса основной 
школы понадобятся знания из области 
физики, химии и биологии (рис. 1).
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Рис. 1. Межпредметный характер проекта «Роль диффузии в процессах дыхания»

При работе над проектом обучающиеся будут проходить этапы, приведённые 
в таблице 1.

Таблица 1
Этапы выполнения проекта

Этапы проекта Результаты
Вводный Генерация идей, составление плана проекта, планирова-

ние совещаний, распределение ролей в группе
Поисковый Разработка и проведение интервью, работа с источника-

ми информации, определение цели и задач проекта
Аналитический Систематизация и анализ полученной информации, ре-

троспективное совещание
Обобщающий Оформление результатов работы
Работа над защитой проекта Оформление презентации, подготовка к публичной за-

щите
Заключительный Защита проекта, самооценка группы

На вводном этапе происходят фор-
мирование группы обучающихся, гене-
рация идей, составление плана работы 
и планирование промежуточных со-
вещаний. Учитель распределяет роли в 

команде, учитывая интересы каждого. 
Для совместной работы обучающиеся 
создают общее информационное про-
странство, например папку в облачном 
хранилище (рис. 2) [15].
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Рис. 2. Облачное хранилище «Проект по физике»

Поисковый этап включает в себя 
определение цели и задач проекта. Для 
этого обучающиеся разрабатывают и 
проводят интервью с учителями физи-
ки, химии и биологии. Данный приём 
поможет обучающимся скорректиро-
вать тему проекта и определить ко-
нечную цель работы, например, разра-
ботка информационного плаката для 
формирования единой естественно-
научной картины мира. Далее обуча-
ющиеся работают с различными ис-
точниками информации. В конце каж-
дого дня обучающиеся фиксируют 
свои результаты.

Аналитический этап подразумевает 
систематизацию и анализ полученной 
информации, работу над задачами. На-
пример, изучить молекулярно-кинети-

ческую теорию и явление диффузии с 
точки зрения физики, рассмотреть по-
ложения молекулярно-кинетической 
теории при объяснении биологиче-
ских, а также при объяснении химиче-
ских явлений. 

Далее идёт отбор информации, под-
готовка наглядного материала, разра-
ботка информационного плаката. По-
сле следует подготовка к защите и сама 
защита. На завершающем этапе обуча-
ющиеся проводят самоанализ вклада 
каждого ученика в развитие проекта.

С помощью данного метода обуча-
ющиеся научатся планировать про-
ектную деятельность, оценивать свои 
возможности, распределять роли в ко-
манде и проводить самоанализ своей 
деятельности.
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