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Аннотация. В представленной научной статье рассматривается вопрос о самостоятельной 
работе студентов как основе обучения иностранному языку в техническом вузе в контек-
сте современной образовательной парадигмы. Эта тематика стала особенно актуальной 
в свете новых образовательных стандартов для технических вузов, согласно которым са-
мостоятельная работа студентов составляет более половины от общего количества часов, 
выделенных на дисциплину «Иностранный язык». В статье анализируется взаимосвязь 
учебной компетенции и самостоятельной работы, выявлены качественные характеристи-
ки и значимость самостоятельной работы студентов в процессе обучения иностранному 
языку в техническом вузе.
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Abstract. This scientific article covers the problem of the students’ independent work considered 
as the foundation in foreign language teaching at technical universities in the context of modern 
educational paradigm. This subject has become particularly relevant due to the implementation 
of new educational standards, where students’ independent work takes more than half of the 
total number of hours allocated to the discipline “Foreign Language”. The article considers the 
relationship of educational competence and students’ independent work. Quality characteristics 
and significance of students’ independent work in the process of foreign language teaching at 
technical universities are identified.

Key words: educational process, subject “Foreign Language”, technical university, students’ 
independent work, educational competence, project method.

1Всеобщие процессы глобализации и интеграции, отмечаемые в современном 
мире, ставят новые цели и задачи, которые должны быть реализованы высши-
ми учебными заведениями при обучении будущих профессиональных кадров 
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для обеспечения их востребованности 
на рынке труда. Несомненно, что для 
подготовки компетентного специали-
ста, владеющего иностранным языком 
как средством обеспечения професси-
ональной деятельности в плане осу-
ществления контакта с зарубежными 
коллегами, а также ознакомления с 
современными мировыми достижени-
ями и их использования в своей про-
фессиональной деятельности, необхо-
димо переосмыслить существующие 
подходы к образовательному процессу 
с целью реализации указанных в ра-
бочих программах компетенций и, в 
конечном итоге, подготовки востребо-
ванных специалистов. 

Одной из важнейших проблем в со-
временной высшей школе, бесспорно, 
является повышение качества под-
готовки специалиста. По окончании 
высшего учебного заведения студент 
должен не только обладать опреде-
лёнными знаниями по иностранному 
языку, владеть навыками их исполь-
зования, но и уметь самостоятельно 
приобретать необходимую для его 
профессиональной деятельности ин-
формацию.

Самостоятельная работа является 
неотъемлемой частью образователь-
ного процесса, связанного с форми-
рованием компетенций обучающихся. 
В новой образовательной парадигме 
студент из пассивного слушателя пре-
вращается в активного деятельного 
субъекта, который умеет корректно 
сформулировать проблему, проанали-
зировать возможные пути решения, 
прийти к конечному результату и аргу-
ментировать правильность выбранно-
го варианта. В таком ракурсе самосто-
ятельная работа студентов становится 
основой учебного процесса. 

Действительно, согласно учебному 
плану, в техническом вузе самосто-
ятельная работа студентов в форме 
самоподготовки к практическим за-
нятиям, выполнения различных лек-
сико-грамматических упражнений, 
выполнения переводов текстов, подго-
товки пересказов текстов, подготовки 
оригинальных сообщений, подготовки 
к зачётам и экзаменам составляет бо-
лее половины от общего количества 
часов, отведённых на дисциплину 
«Иностранный язык» [2, с. 22]. При не-
большом количестве аудиторных часов 
самостоятельная работа студентов по 
изучению иностранного языка приоб-
ретает особое значение. Наибольшую 
продуктивность в занятиях иностран-
ным языком обеспечивает ««тандем» 
урок – самостоятельная работа. При 
этом урок можно сравнить с записью 
данных, а самостоятельную работу – с 
их воспроизведением» [1, с. 221]. 

Самообразование занимает при-
оритетное место в новой системе об-
разования, поскольку формирование 
как общекультурных, так и профес-
сиональных компетенций не является 
возможным при системе механической 
передачи знаний по линии преподава-
тель – студент. На сегодняшний день 
вектор модернизации образователь-
ной парадигмы направлен на смену 
ориентиров, где на первый план выхо-
дит задача подготовки компетентной 
личности, способной предложить 
оригинальное нестандартное решение 
разноплановых проблем в нестабиль-
ных и постоянно меняющихся услови-
ях. Формирование готовности к реше-
нию проблем самостоятельной работы 
в широком контексте предполагает 
преподавание различных дисциплин 
более проблемно ориентированным, 
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использование рефлексивного под-
хода в обучении, стимулирование у 
студентов умения отражать своё виде-
ние проблемы путём формулирования 
собственных вопросов [8, с. 110–111].

Таким образом, особое значение 
приобретает самостоятельная ра-
бота студента в свете современных 
тенденций развития высшего обра-
зования, что послужило предметом 
специального рассмотрения в методике 
преподавания иностранных языков. В 
современной концепции обучения ино-
странному языку одним из ключевых 
аспектов становится переориентация 
на продуктивную учебную деятель-
ность, т. е. на уменьшение «внешней 
заданности» в целях, содержании и тех-
нологиях образования [6, c. 47]. Кроме 
того, приоритетными становятся осво-
ение способов самостоятельного изуче-
ния языка и культуры, приобретение 
личностно значимого опыта социально 
коммуникативной деятельности, так 
как в условиях дефицита учебных ча-
сов и насыщенной программы большая 
часть материала должна быть изучена 
дома без потери качества.

В методической литературе и в 
практике преподавания накоплен зна-
чительный опыт организации само-
стоятельной работы студентов в про-
цессе овладения иностранным языком 
на разных этапах обучения. В научных 
трудах специалистов в данной области 
описываются различные формы орга-
низации аудиторной и внеаудиторной 
самостоятельной работы, выделены 
различные виды учебных задач и си-
стемы заданий для самостоятельной 
работы по овладению различными 
аспектами иностранного языка, в том 
числе развивающими учебными уме-
ниями, а также стимулирующих позна-

вательную и творческую активность 
учащихся. Основываясь на точке зре-
ния методистов (И.А. Зимняя, Н.Ф. Ко-
ряковцева, Л.Д. Цуканова), можно 
определить самостоятельную работу 
как «целенаправленную, внутренне 
мотивированную, структурированную 
самим субъектом … и корригируемую 
им по процессу и результату деятель-
ность», выполнение которой требует 
высокого уровня самосознания, реф-
лексивности, самоконтроля и самодис-
циплины [3, с. 250–256]. Самостоятель-
ная работа непосредственно связана 
с учебной компетенцией, поскольку 
эффективность её выполнения напря-
мую зависит от того, насколько сфор-
мирована учебная компетенция, спо-
собность и готовность к осознанному 
и эффективному самостоятельному 
управлению учебной деятельностью 
от постановки целей и выбора при-
емлемых вариантов решения задач до 
самоконтроля и самооценки резуль-
тата на первом этапе с помощью пре-
подавателя, а на последующих этапах 
полностью самостоятельно. 

Как уже упоминалось выше, роль 
ведущего субъекта в самостоятельной 
работе принадлежит обучающемуся, а 
не преподавателю, что полностью со-
ответствует концепции И.А. Зимней 
о самостоятельной работе. Согласно 
этой концепции самостоятельная рабо-
та предполагает гибкое, опосредован-
ное управление, осуществляемое как 
со стороны преподавателя, так и через 
программу действий, а также содержа-
ние учебного материала, что, в свою 
очередь, призвано способствовать раз-
витию самоконтроля и самооценки.

В своей работе И.А. Зимняя исполь-
зует термин «предметная саморегуля-
ция»: «Саморегуляция обучающегося 
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предполагает умение программиро-
вать самостоятельную деятельность, 
т.е. применительно к условиям со-
ответствующей цели деятельности 
осуществлять выбор способа преоб-
разований заданных условий, отбор 
средств для этого преобразования, 
определение последовательности от-
дельных действий» [3, с. 254]. Важным 
проявлением саморегуляции служит 
также умение оценивать конечные 
и промежуточные результаты сво-
их действий. Таким образом, в целях 
развития саморегуляции у студентов 
должны быть сформированы умения 
целеполагания и целеудержания, моде-
лирования собственной деятельности, 
что реализуется в рамках формирова-
ния учебной компетенции. Этот факт 
ещё раз подчёркивает взаимосвязь 
учебной компетенции и самостоятель-
ной работы. Формирование учебной 
компетенции непосредственно пред-
шествует самостоятельной работе 
студентов, поскольку её реализация 
требует владения определёнными на-
выками и умениями.

Таким образом, из всего вышеска-
занного мы можем сделать вывод, что 
способность и готовность к самосто-
ятельной работе необходимо целена-
правленно формировать с помощью 
организованной учебной деятельности 
во время аудиторных занятий. Студен-
ты должны иметь чёткое представле-
ние о целях и задачах обучения, о по-
следовательности учебных действий 
при выполнении заданий, о цели каж-
дого задания и о его значимости для 
формирования того или иного умения 
или компетенции. Для реализации этой 
цели преподавателю следует помочь 
студентам овладеть не отдельно взяты-
ми правилами и стратегиями, а чётко 

выстроенной системой, включающей 
видение целей и путей их достижения, 
стратегию планирования и организа-
ции работы с отобранным материалом, 
критерии контроля и оценку собствен-
ных результатов. Способность и готов-
ность к самостоятельной деятельности 
есть формирующиеся свойства психи-
ки обучающихся, и формироваться они 
могут лишь в условиях переноса спосо-
бов решения простых задач на решение 
более сложных [9, с. 4–5]. В дидактике 
выделяются три уровня готовности 
к самостоятельной работе, а именно: 
воспроизводящий, полутворческий 
и творческий [7, с.  227–228], – демон-
стрирующие степень сформированно-
сти учебной компетенции и постоян-
ный переход от внешней мотивации к 
внутренней. Н.Ф. Коряковцева обозна-
чает эти уровни как controlled practice 
(«ведомый» преподавателем), guided 
practice (осознанный альтернативный 
выбор, т.  е. частично управляемая 
практика), и free practice (полная само-
стоятельность, т. е. свободная практи-
ка) [4, с. 14–15, 92–93].

Кроме параметров степени сфор-
мированности учебной компетенции, 
постепенного перехода от внешней мо-
тивации к внутренней и возрастания 
степени автономии и самостоятельно-
сти студента, уровни, предложенные 
Н.Ф. Коряковцевой, демонстрируют 
переход от контроля и оценки препо-
давателя к самооценке и самоконтро-
лю. В широком смысле два последних 
понятия рассматриваются как ком-
понент метадеятельности и означают 
способность личности к мониторин-
гу и критической рефлексии процесса 
собственной учебной деятельности. 
Эта способность может быть представ-
лена как важнейший показатель уров-
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ня учебной компетенции и степени 
самостоятельности студента. Говоря о 
самооценке как о показателе самостоя-
тельности и автономии обучающегося 
в процессе овладения иностранным 
языком, можно обозначить некоторую 
шкалу самооценки коммуникативных 
и учебных умений: осознаю – освоил 
самостоятельно или с опорой – свобод-
но владею в учебной ситуации – сво-
бодно владею в аутентичной ситуации 
– умею использовать и переносить на 
новую ситуацию – креативное (продук-
тивное) владение [4, с. 61]. Представ-
ленная шкала рефлексивной самооцен-
ки учебной деятельности может быть 
рассмотрена как шкала сформирован-
ности учебной компетенции в области 
изучения иностранного языка, а также 
как шкала, иллюстрирующая динамику 
возрастания степени самостоятельно-
сти и автономии студента через уро-
вень актуального сознания к уровню 
сознательного контроля [5, с. 224–231].

Автономия в изучении иностранно-
го языка рассматривается как способ-
ность, которой нужно учиться через 
сознательное отношение к учебному 
процессу. Следует отметить, что ав-
тономия обучающихся не может быть 
абсолютной, поскольку в её основе ле-
жит их учебная компетенция, которая 
постоянно развивается по мере изуче-
ния иностранного языка. 

В современной образовательной 
парадигме особая роль отводится под-
готовке студента к самостоятельному 
решению профессиональных проблем 
и задач. Для реализации этой цели в 
высшей степени целесообразной яв-
ляется разработка «проектной» мо-
дели организации самостоятельной 
работы студентов в техническом вузе. 
Очевидно, что для создания проекта 

студентам необходима первичная тео-
ретическая база, которая формируется 
в рамках аудиторных занятий. В такой 
системе самостоятельная работа сту-
дентов также должна сопровождаться 
постоянным консультированием со 
стороны преподавателя по всем вопро-
сам, возникающим в ходе реализации 
проекта. В итоге реализуется  учебная 
компетенция, но в то же время имеет 
место ориентация на новые формы 
самостоятельного освоения функцио-
нально необходимых навыков и ком-
петенций, а именно самостоятельного 
поиска информации, конструирова-
ния собственного знания, планирова-
ния собственных действий, получения 
конкретного продукта и его оценки.

Таким образом, именно «проектная» 
модель организации самостоятельной 
работы студентов становится при-
оритетной в реализации современной 
образовательной парадигмы. Данная 
система организации самостоятельной 
работы предоставляет фундаменталь-
ный подход ко всей базовой образова-
тельной программе в целом, а не только 
к отдельно взятым дисциплинам. Такой 
комплексный подход в итоге поможет 
ориентации студентов на формиро-
вание компетенций, обозначенных в 
государственном стандарте высшего 
образования, которые связаны с по-
становкой целей, решением задач, 
планированием, организацией комму-
никаций, преодолением проблем, реф-
лексией промежуточных этапов и всего 
проекта в целом, командной работой, 
а также способностью к усвоению зна-
ний и навыков, и в целом будет спо-
собствовать повышению качества под-
готовки студентов технического вуза 
в соответствии с требованиями новой 
образовательной парадигмы.
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